19. tyzdei

Jedalny listok

05.05.2025 - 09.05.2025

PONDELOK 5.5.2025 Pitny rezim dita:  Ovoceny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1:3.7
Obed: Polievka mildnska
Bravéové pliecko na hrasku 100g/50g, zemiakové kasa 150g, cviklovy Salat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vefera:  Kuracie soté 100g, dusend ryZa 190g
UTOROK 6.5.2025 Pitny reZim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Brokolicova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova
Hovidzi stroganov 100/100g, ryZza 190g, l'adovy Salat 150g
Olovrant:  Puding lks
Vedera:  Cestoviny s tvarohom a smotanou 300g
STREDA 7.5.2025 Pitny reZim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Chlieb vo vajci 150g, keCup 50g £5,7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rybacia
Granatiersky pochod 350g, uhorkovy Salat 150g
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo 1ks
Veéera: Lievance s dZemom
STVRTOK 8.5.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Misova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3:7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Kuracie na smotane 100g/150g, cestovina 200g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vedera:  Bageta syrova /maslo,syr,paradajka,uhorka,ladovy 3alat/, dzis
PIATOK 9.5.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ratajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hfstkova
RyZovy nékyp s ovocim 350g
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks

Na jedalnom listku uvedené hovidzie a brav¥ové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Ceské.
Diia: 02.05.2025
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vetkych polievok priddvame obilniny (kriipky, ovsené vlo¢ky, pohénku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedlé, si pripravované vylugne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazencho hrasku,

pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




