18. tyZden Jedalny listok

28.04.2025 - 02.05.20235

PONDELOK 28.4.2025 Pitny reZim dita: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,4,7
Obed: Polievka paradajkova
Vyprazané rybie filé 150g, zemiakova kasa 250g, uhorkovy 3alat 150g
Olovrant:  Keks 1ks, dzis 1ks
Vedera:  Restovana kuracia pedeti 150g/100g, dusena ryza 190g, cvikla 100g
UTOROK 29.4.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Banovecka natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cicerova krémovéa
Kuracie prsia na bylinkach 100g, kari ryZza 190g, paradajkovy Salat 150g
Olovrant:  Ovocna vyZiva 1ks
Vetera: Pgeno, cestovina,slaninka,cibul’ka 300g, uhorka 100g
STREDA 30.4.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Bébovka 150g, biela kava 200ml 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova s mrveni¢kou
Belehradsky brav&ovy rezeii /prirodné méso, zemiaky s leCom/ 350g
Olovrant:  Termix lks, pedivo lks
Vedera:  Zapekany karfiol 200g, varené zemiaky 200g, $alat 100g
STVRTOK 1.5.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  PaStétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova s ovsenymi vlo¢kami
Bolofiskda omacka 150g, cestoviny 200g, syr 50g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera:  Bageta plnena maslom, malokarpatskou saldmou a paradajkou, dZus
PIATOK 2.5.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kapustova
Dusen4 hliva na paprike 250g, doméace halusky 200g
Olovrant: _ Croissant 1ks

Na jedélnom listku uvedené hoviidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenskeé a Teske.
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne

vedica U0a0S

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych Iistkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo€ky, pohanku).
Zeleninové Yalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vylugne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrésku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uveden4 v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




