16. tyzden

Jedalny listok

14.04.2025 - 18.04.2025

PONDELOK 14.4.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 13T
Obed: Polievka SoSovicova
Vyprazany syr 100g, zemiaky 250g, tatarska omacka
Olovrant: Horalka 1ks
Vefera:  Kuracie na bylinkach 100g, ryza 190g, obloha
UTOROK 15.4.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Hraskova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka tekvicova
Mad’arsky gulas 100g/150g, doméce halusky 200g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva 1ks
Vecera:  Pelené buchty, dzus
STREDA 16.4.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, kakao 200ml 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zemiakovéa
Pecené kuracie stehno 240g, ryZa 190g, kompot 150g
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo 1ks
Vetera: Cestoviny s tuniakom a paradajkami 300g
STVRTOK 17.4.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Spené,tovjz privarok 200g, zemiaky 250g, varené vajicko
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vecera:
PIATOK 18.4.2025
Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Na jeddlnom listku uvedené hovidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a &eské.
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ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krupky, ovsené vlotky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vylu€ne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

$pendtu a kukurice).

Hmotnost’ méisa je uvedena v surovom stave. Pévod misa - Slovensko




