10. tyzden Jedalny listok

03.03.2025 - 07.03.2025

PONDELOK 3.3.2025 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1.3.3.9
Obed:  Polievka cicerovd
Rizoto s kuracim mésom a zeleninou 350g, $alat 150g, ovocie 1ks
Olovrant:  Termix 1Kks, peéivo 1ks '
Vedera:  Kotlikovy gulas 100g/200g/, chlieb 150g
UTOROK 4,3.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, biela kava 200ml 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka slepadi vyvar s rezancami
Hovédzie na debrecinsky spdsob 100g/150g, domdace halusky 200g
Olovrant:  Puding 1ks
Vedera:  Zapekané zemiaky s vajcom a syrom 300g, ¢alamada 100g
STREDA 832023 Pitny reZim difa: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  HraSkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka rascova s vajcom
Filet z lososa na prirodny spdsob 120g, zemiakova kasa 250g, $alat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Velera:  Ovocné knedlicky so strihankovou posypkou 300g
STVRTOK b,3.2025 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka drozd’ova
Brav¢ova sekana 100g, SoSovicovy privarok 200g, chlieb 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vedera:  Rezance s tvarohom a smotanou na slano 300g
PIATOK Va2 Pitny reZim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka rasolnik
Kakaovy zavin, dzis 1ks
Olovrant:  Jogurt 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Seské.

Diia: 28.02.2025

Schvilila: ' 7/ %{ ' W
PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS vedica prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohénku).
Zeleninové 3aldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylune z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

$pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. P6vod miisa - Slovensko




