9. tyzden Jedalny listok 24.02.2025 - 28.02.2025

PONDELOK 24.2.2025 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Puding 200g 1,3,7
Obed: Polievka brokolicova krémova
Kuracie prsia na bylinkach 100g, zemiakova kasa 250g, Salat 150g
Olovrant:  Ovocie 200g
Vetera:  Sunkové fliatky 300g, uhorka 100g
UTOROK 25.2.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Drozd’'ova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kapustova s klobasou
Hovédzie na polovnicky spdsob 100g/100g, dusena ryza 190g
Olovrant:  Keks 1ks
Vedera:  Zemiakové placky 250g, ke¢up 50g, syr 30g, calamada 100g
STREDA 26.2.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
" Ratiajky:  Malokarpatské salama 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zemiakova
Brav&ové karé prirodné 100g, dusend baby mrkva a fazul'ka 100g, tarhoria 190g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Velera: Pizza Hawai
STVRTOK 27.2.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢aj, ovoceny napoj
Ranajky: Tvarohova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Plnend paprika 100g, paradajkova omdcka 250g, knedl’a 4ks
Olovrant:  Termix 1ks
Vedera:  Rezance so struhankou 300g, kompdét 100g
PIATOK 28.2.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1347
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hraskova
Dukétové buchtiéky poliate vanilkovym krémom 350g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Zeskeé.

Diia: 21.02.2025

[
Schvilila: f/t/ MM i aan
PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditelka DSS veduca prev.kuchyne vediica UOa0S

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninové 3aléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, si pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

~ Spendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




