5. tyzden

Jedalny listok 27.01.2025 - 31.01.2025

PONDELOK 2d o] 2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Desiata:  Krupicova kasa s posypkou 200g 15 5%
Obed: Polievka SoSovicova so zeleninou
Rybie filé na masle 150g/50g, zemiakova kasa 250g, paradajkovy Salat 150g
Olovrant:  Ovocie 200g '
Vedera:  Bravéovy kotlikovy gulas 100g/150g, chlieb 150g
UTOROK 28.1.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny népoj
Ranajky:  Hragkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zelerova
Vazecka pochutka (kuracie prsia,le¢o)100g/100g, zemiakova placka 200g, obloha 50g
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks
Vedera: Rezance s makom, cukrom, poliate maslom 350g
STREDA 29.1.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Sunka 50g, maslo 50g, chlieb 50g, zelenina 50g 1 3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mildnska
Vyprazany karfiol 150g, zemiaky 250g, tatirska omacka
Olovrant:  Termix lks, pe¢ivo lks
Vetera: Kuracie na &inskej zelenine 100g/100g, ryza 190g
STVRTOK 30.1.2025 Pitny rezim dita:  Ovoceny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zemiakova kysla
Hovédzie na madarsky spdsob 100g/100g, domace halusky 200g
Olovrant:  Ovocna vyZziva lks
Vetera:  Spenatovy privarok 200g, parky 100g, zemiaky 200g
PIATOK 31.1.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Natierka sardinkova 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka goralska
Sigky s dZemom, ovocie ks
Olovrant:  Acidko lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a teské,

Diia: 24.01.2025 ,r}/
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riaditel’ka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo&ky, pohénkuy).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vylu¢ne z Cerstve; zeleniny (okrem mrazeného hréagku,

penatu a kukurice).

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave.




