3. tyzden Jedalny listok 13.01.2025 - 17.01.2025

PONDELOK 13.1.2025 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Puding ¢okoladovy 200g 1,3,7
Obed:  Polievka brokolicova krémova
Vyprazany syr 120g, zemiaky 250g, tatarska omacka
Olovrant:  Ovocie 200g ,
Vedera:  Brav&ové kusky na zelenine 100g/100g, Stuchané zemiaky 250g

UTOROK 14.1.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,37
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kelova
Pedené kuracie stehno 240g, zemiakové ka$a 250g, kompdét 150g
Olovrant:  Termix 1ks, grahamové pecivo 1ks
Vedera: Lievance s dzemom 300g

STREDA 15.1.2025 Pitny rezim diia:  Ovoceny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  2ks parky, 2ks rohlik, 50g hor¢ica 1,3,4,7,9,10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kuracia s nit'ovkami
Hovadzi tokan 100g/100g, ryza 190g, obloha
Olovrant:  Jogurt lks
Vedera:  Rybie filé na srbsky sposob 150g, zemiaky 200g

STVRTOK 16.1.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ratajky:  Syrova ndtierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1357
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hraskova
Brav¢ové karé na rasci 100g/50g, tarhotia 190g, mieSany Salat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vetera:  Dusena zelenina 1510g, zemiaky 250g, varené vajce

PIATOK 17.1.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Strapacky s bryndzou a smotanou 350g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a braviové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a deské,
Diia: 10.01.2025 P
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninové falaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, si pripravované vylu¢ne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hradku,
$pendtu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




