2. tyzden

Jedalny listok

06.01.2025 - 10.01.2025

PONDELOK 6.1.2025
Desiata:
Obed: SVIATOK
Olovrant:
Vecera:
UTOROK 7.1.2025 Pitny rezim difa:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: 1,3,7,9
Desiata:  Puding 200g
Obed: Polievka rascova
Bratislavské rizoto so syrom 350g, uhorka 150g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva 1ks
Vetera: Kuracia pedeti na slaninke 100g/100g, dusena ryza 190g, cvikla 100g
STREDA 8.1.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Banovecka natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova s mrveni¢kou
Brav&ova sekand 100g, So3ovicovy privarok 200g, chlieb 150g
Olovrant:  Termix lks, pe¢ivo 1ks
Velera:  Cestoviny s tuniakom a paradajkami 300g
STVRTOK 9.1.2025 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky:  PaStétovd natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g L3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova
Kuracie soté s ananasom 100g/100g, kari ryza 190g, Salat 150g
Olovrant:  Jogurt lks
Vedera: Omeleta s hraskom 150g, zemiaky 200g, ¢alamada 100g
PIATOK 10.1.2025 Pitny rezim difa: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka gulaSova
Spenatové halugky so syrovou omackou 350g
Olovrant:  Keks lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravtové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Eeské,

Dia: 03.01.2025 4
Schvalila: ;
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Megr. Marcgla Simurdova

veduca prev.kuchyne

veduca UOa0S

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedens v surovom stave.




