49. tyzdeit

Jedalny listok 02.12.2024 - 06.12.2024

PONDELOK 2.12.2024 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Krupicova kasa s posypkou 200g 1,3,1,9
Obed:  Polievka So8ovicova kysla
Bolorniské Spagety so syrom 350g
Olovrant:  Ovocie 200g
Vedera:  Kuracie soté na &inskej zelenine 100g/ 100g, ryZa 190g
UTOROK 3.12.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny ndpoj
Rafiajky:  Paprikova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova
Hovidzie na debrecinsky spdsob 100g/100g, halusky 200g
Olovrant:  Croissant ovocny 1ks
Velera:  Karfiolovy mozo&ek 150g, zemiaky 200g, uhorka 100g
STREDA 4.12.2024 Pitny rezim difa:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafajky:  Babovka 150g, kakao 200ml 1,3,7,9,10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka sedliacka
Bravéové na $panielsky spdsob 100g/100g, ryZa 190g, obloha
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo lks
Vetera;  Zemiakovy privarok 200g, varené vajce, chlieb 150g
STVRTOK 5.12.2024 'Pitny re¥im difa:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Chrenova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3.7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninové
Pedené kacacie stehno, dusend ervena kapusta 150g, domaca knedla 4ks
Olovrant:  Jogurt lks
Vebera: Rezance s makom a dZzemom 300g
PIATOK 6.12.2024 Pitny rezim difa:  Ovocny ¢aj, ovocny ndpoj
Ratiajky:  Sardinkova ndtierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka portugalska
Bratislavské rizoto so syrom 350g, ¢alamada 100g
Olovrant:  Horalky lks
Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenskeé a eskeé.
Diia: 29.11.2024 . / ‘ = ¢
Schvili: 7 7'/ MU0/ s
PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vetkych polievok pridivame obilniny (krpky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyluéne z Eerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrégku,

pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




