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Slova redakcie....

Mili Kampindci, rodicia, zdakonni zdstupcovia a vSetci ostatni!

Kto by povedal, Ze od minulého cisla ubehlo uZ niekol’ko mesiacov a my uz sa Vim
opdt’ prihovdarame prostrednictvom stranok nasho casopisu, ktory vznikol nielen z rik
odbornych zamestnancov, ale aktivne boli zucastneni aj nasi Sikovni prijimatelia, ktori sa
Vv jednotlivych rubrikdch podelia s vami 0 svoje zdZitky a skusenosti. Verim, Ze aj v aktudalnom
cisle si kazdy ndjde, ¢o ho zaujme, obohati o nové informdcie. Prajeme Vim krdasny

bibliograficky, umelecky zaZitok.

-redakcia Kampina -

Burn-out

,Musime mat’ istotu, zZe Zijeme v bezpeci, ked’ sa nebojime prejst’ po ulici, 1 poslat’ naSe deti do Skoly. Musime
mat’ istotu, Ze zdravie ani vzdelanie nie su tovarom, ktory je k dispozicii vylu¢ne bohatym. Musime mat’ istotu,
ze v starobe, v chorobe i v tazkych zivotnych sktskach, sa moéZzeme spol’ahntit’ na pomocnu ruku Statu, ktory
nas nenechd na popas osudu. Musime mat’ istotu, Ze zanechdme Zem pre d’alSie generacie, aby to, ¢o robime,
nam  davalo
zmysel.. M.R.
Stefanik:

,» Verit,
milovat’,
pracovat™ Par

viet z prejavu

pana
prezidenta SR pocas soboty 15.6. 2024. V zabere je Ustava SR i Eestna straz prezidenta (boli i U nas v DSS
KAMPINO). No a tu ide to doleZité, to uvedomenie, Ze sme toho vietkého i my sucastou. Pre nas je i ta Ustava
SR i vSetky d’alsie zakony, ktoré nam maja skvalitnit’ Zivot, pracu, vztahy, zazemie, pocit istoty, bezpecia,

domov.

O praci a svojej knihe nedavno rozpravala i pani psychoterapeutka, pedagogi¢ka PhDr. Havrlentova, PhD..

Rozpravala o syndrome vyhorenia. Ako vieme tyka sa hlavne profesii, ktoré pracuju s 'ud'mi.




S nadSenim prichadzame prvé roky do prace, Stastni, ze sme urobili svojou pripravou vsetko pre to, aby sme
tam mohli posobit. Urcity tip osobnosti je idealisticky, prichadza s ocakavanim. Prichadza s energiou
s napadmi. Pre vSetkych l'udi, podla pani Havrlentovej, je typické to, ze chct uskutocnovat’ svoje sny a ciele,
ocakéavaju podporu, spolupracu, ocenenie, to, aby dané usilie bolo pre nich zmysluplné. LCudia chcu byt

uzito¢ni. Pocit, ze prinasaju do Zivota ur€iti hodnotu

Z roznych pric¢in sa Casto stdva, ze prave v tzv. pomahajucich profesiach, akymi je napriklad zdravotnik,
oSetrovatel’, opatrovatel’, socialny pracovnik, ucitel’ i z d’alSich povedzme napriklad zachranar, sa praca casom
zmeni na stereotyp. Kedysi nadseny ,,mlady* a ,,zivy* ¢lovek si ¢asom viac v§ima prekazky, viac ako pozitiva
prace - vztahu s ,klientom®, pomoc, vysledky... vnima skor tie nevyhody, negativa. Prida sa k tym, ktori uz
Hrfla, ktori su podrazdeni, precitliveni, neobjektivni, neschopni riesit’" situacie k spokojnosti. To je faza

,,frustracie®.

Ak nerozpozna vcas, ze sa ,,nieco” deje, ze to nieo je skor zmena v jeho prezivani, viac ako to, o sa meni
Vv danom prostredi, v praci, moze prist’ i strata Ucty k sebe samému. Strata ucty k zivotu. Beznadej, tnava,

uzkost’. Nedostatok energie.

Teda tu do velkej miere mo6zu pomoct’ i kolegovia. Je tam snaha vnimat’ kolegu, i problém, ,,zmeny*. Staci
Casto vyjadrit’ uprimné uznanie, pod’akovanie, v§imavost. To, Ze je praca poctiva, s ,,ludskym vkladom*.

Ocenit’ ten rozdiel v kvalite. Pod’akovat’ za spolupracu.

Ateda poméha hlavne to, ze sa oddeli doty¢ny od ,,zdroja problému®. ,,Ked’ si vyhorety, nemas vtip.“ Je
dotyény viac zhnuseny, cynicky... Casto I'udia chci poradit a povedia: tak to zmeii. Ked’ ta to uz nebavi ...
Anie je to podla autorky pre vSetkych tak jednoduché. A ked’Zze sme l'udia rézni, jedni ,,silni* ini ,,slabsi‘,
S roznymi narokmi na dobre urobent pracu, na vykon, ocenenie, na zvladanie zatazovych situacii, stres, je
dobre riesit’ to citlivo a postupne, pripadne i S odbornikom. Poméze relax, ,,vypnutie* napr. ribanie dreva pre
manazéra,, zahradka, ¢i pobyt Vv lese, ¢i ,,pri vode“. Pohyb aktivny, Sport, ¢i tvorivost. Pomdze i zdzemie,
rodina, priatelia... Aby som bol stru¢ny, len par typov na to ako zlepSit okrem toho ,,vnutorného* ito
,vonkajSie®. Pomoézu kvalitné medzil'udské vztahy, dobry manaZzment, politika ohodnotenia, kariérneho rastu,
rieSenie pretazenia, harmonické prostredie, dobre popisané kompetencie, ,,norma“ prace, to, za o je
zodpovedny, a za ¢o uz nie. Aby nebol ob¢an SR tzv. ,,dievca pre vSetko®, aby neposobil ¢lovek, ktory je podla
prihovoru pana prezidenta SR v centre pozornosti $tatu, ako ,,robot* (idajny znak vyhorenia). Aby sme boli

Pudski a slusni, i vd’aka novému etickému kodexu, ktory sa chysta pre nas v BSK.

Autor ¢lanku : Bc. Mario BoSansky

Zdroje k ¢lanku:

https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/679906-politicke-strany-si-pripominaju-den-ustavy-viacere-kritizuju-caste-zasahy/

https://www.topky.sk/gl/1021817/3741713/FOTOGALERIA-z-inauguracie-Petra-Pellegriniho



https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/679906-politicke-strany-si-pripominaju-den-ustavy-viacere-kritizuju-caste-zasahy/
https://www.topky.sk/gl/1021817/3741713/FOTOGALERIA-z-inauguracie-Petra-Pellegriniho

¢
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‘ . DEN PRIATELSTVA

Aj tento rok sa v DSS KAMPINO den priatel'stva. Téma bola ,,Ideme do rozpravky* Mnoho

naSich zamestnancov sa oblieklo do kostymov rozpravkovych bytosti.

O bohaty a pestry program sa postarali Studenti z Gymnazia J. Hronca, s ktorym mame

dlhodobo uspesntt komunitna spolupracu.

Sice nam pocasie vel'mi neprialo, ndm to vSak nevadilo a stanovistia s
aktivitami boli rozmiestnené v skupinach mal'ovalo sa na tvar, na zem, na

papier, prenasali sa pingpongové lopticky okolo stola.




Za odmenu naSim prijimatel'om boli origindlne ndramky a cukrovinky. V Zimne;j
zahrade nas zase Cakala vel'ka tancovacka. Svojou ucast'ou nas podporili aj nasi

kamarati z podporovaného byvania na Mokrohajskej ulici.

Vsetci sme boli stastni, Ze sme mohli stravit' spolocné chvile plné priatelstva, porozumenia a

dobrej nalady.

Autorky clanku: Mgr. Lenka Lukasikova, Mgr. Petra Kucharicova




Kde sme boli ?
Vylet do Botanickej zahrady
47

Dna 18.6.2024 sa rozhodli nasi prijimatelia socialnej sluzby Robko G., Martin S., AleSko M.

a Samko O., Ze navstivia botanickt zahradu spolu s Ivankou S. a Lenkou L.

Ako prvé sme si boli pozriet’ sklenik. V jednej €asti boli
pichlavé, ale aj listnaté kaktusy a sukulenty, ktoré rasti
v oblastiach, kde je teplo a malo tam prsi. V druhej ¢asti

boli rastliny, ktoré pochadzali z oblasti tropov, kde sa

strieda dazd’ a sucho. Niektoré rastliny potrebuju teplo
a vysoku vzdusnu vlhkost’, ako je v pralesoch tam najdeme bromélie a vel'ké listnaté rastliny.
Pri kazdej rastline bolo napisané, ako sa dand rastlina ’
vola. V skleniku boli aj krasne lekna roéznych farieb.
Plavali tam aj rybky. Vo vonkajSej zdhrade sme si

pozerali a ovoniavali ruze réznych farieb. Obdivovali

sme trvalky, letnicky, stromy, kriky a skalnicky.
Uzemim botanickej zdhrady preteké riecka Vydrica. Tam sme pozorovali kapre

boli krasne sfarbené. Poculi sme aj kvakat’ Zaby a Stebotat’ vtaciky.

Robkovi sa najviac pacili fialové kvety vSetkého druhu. Obdivoval levandule, na ktorych sa
kfmili motyle a vcCielky. VSetkym sa vylet pacil boli usmiati. Tak sa ndm tam pacilo, Ze

pojdeme aj o rok do botanickej zahrady.

Autorka ¢lanku: Ivana Sykorova v spolupraci s Robkom G., Matkom S.




Muzeum policie Slovenskej republiky

Prijimatelia socialnych sluZieb z Cervenej skupiny spolu so svojimi klu¢ovymi pracovnikmi
navstivili 27.6.2024 MUzeum policie Slovenskej republiky, ktoré je ako jediné Specializované
zariadenie svojho druhu na Slovensku. Zameriava sa na dokumentaciu vzniku, vyvoja

a ¢innosti bezpecnostnych a policajnych organov na Uzemi Slovenska. V muizeu sa venuje

nalezita pozornost preventivnej cinnosti na ochranu deti a mladeze pred jednotlivymi druhmi

toxikomanie, prevenciu kriminality a dopravnu vychovu.
Expozicia muzea sa sklada z troch casti :

v" Historia, vznik a vyvoj bezpec¢nostnych zborov
v" Vznik a sU¢asnost Policajného zboru
v' Tematicka ¢ast venovana kriminalistike, dopravnej policii a medzinarodnej policajne;
spolupraci— Interpol.
V muzeu sme videli vela zaujimavych veci — policajné uniformy, pisaci stroj, celu predbezného

zaistenia, miesto kriminalneho cinu, pristroj na otlacky prstov.

Autorka clanku: Mgr. Martina Bongova




L RESPEKT!
PRIA%UEY  prijatia a davania socidlnej sluzby,

Ruky -
symbol
prijatia
o V ramci zaZitkovych aktivit Zltej skupiny
v —;'I.H“Wh‘_ ‘: Ao A R T e
SR "}h" VARG | TARS PR | sme nakreslili so Zuzkou...ruky ako gesto

-~ e reSpekt, empatia a prijatie ...prave
sadol na mna motyl...ako to tu piSem

...Babocka Admiral...

Teda s parafrazou na C. Rogersa,
r;a jeho vyrok k empatickému prijatiu, ako zaznel v knihe M. Rosenberga Nenasilna
komunikacia, Zze ked' mame ten humanisticky pristup v definicii , objatie spominala
pani Mega pocas supervizie. Teda dali sme to tam tiez....ze prostredie, prijatie,
komunikacia, Ze je ako voda...a nie ako ohen...do ktorého, ked' je, sa moze prilievat
olej...tak to je bez natlaku, tlaku, naslednému odporu, utokom a
agresivnemu spravaniu...je to taky odkaz a inSpiracia na

Michelanga...tie ruky ..dotyk.....hm...polievame zahradu ..i tu

motyliu.

Autor ¢lanku: Bc. Mario BoSansky, v spolupraci s PSS Zuzkou B.




Rozhovor

V aktudlnom &isle sme vyspovedali PSS z Cervenej skupiny Janku S.,

Nakolko verbalne komunikuje minimalne, pouzili sme metddu augmentativnej
a alternativnej komunikacie -komunikacia prostrednictvom obrazkov, ale aj
posunkov, ktoré sa Janka pocas jej pobytu v Kampine naucila.

Polozili sme jej pdr otdzok ....

Janka, ktoré osoby patria do tvojej rodiny?

Janka vybrala obrazok rodiny aj v piktogramoch.




Aké je tvoje najoblubenejsie zviera?

Co robis rada v Kampine?

ﬁ "i

-
PISEM, MM?UJE' :

Preco chodis rada do Kampina?




Janka co by si nam povedala na zaver ?

Autorky ¢lanku: Mgr. Martina Bongova, Mgr. Petra Kuchari¢ova

UMENIE

Mame radi umenie.

V naSom zariadeni DSS Kampino, mame velmi Sikovnych

prijimatel’ov, ktori sa v doobednajsich i poobediajsich hodinach radi
zaoberaju vytvarnymi aktivitami. Doobeda ¢asto mal'uju so svojimi
kl'icovymi pracovnikmi v jednotlivych skupinach, poobede niektory

navstevuju zazitkovu arteterapiu a artefiletiku.

Niektorym prijimatelom, ktory maju malbu obzvlast' radi, sa
venujeme 1 individudlne. Snazime sa rozvijat’ ich talent a potencial.
Ich hotové diela prezentujeme doma na Slovensku i v zahranici.

Tento rok niekol’ko prac bolo napriklad poslanych na vystavu do

prazskej Kampy. Priace naSich prijimatelov tvoria kazdy rok 1
r' e




samostatni vystavu v Cikcak Centre. Zcastiiujeme sa i vystav pod zastitou BSK, ¢i inych
organizacii. Zapojili sme sa 1 do pripravovanej vystavy v Muzeu Andyho Warhola a najnovsie

zaCiname so spolupracou so Slovenskou narodnou galériou.

Zaoberame sa hlavne malbou akrylom na platna r6znych tvarov a velkosti, a na Specidlne
archy ru¢ného papiera. Mnohi prijimatelia mal'uji priamo na platno rukami a radi tak precituju
textaru farieb 1 povrchu platna, ¢i papiera.

Zaujem naSich prijimatelov o vytvarné umenie umociiujeme i navstevami réznych galérii a
muzei.

Tesi nds zaujem prijimatelov o vytvarné umenie a zaroven 1 zaujem o vytvarné diela zo
strany roznych inStitucii a organizacii, ktori ich maji zaujem vystavovat’ a prezentovat’ nase

zariadenie.

Autorka ¢lanku: Mgr. Alexandra Pomoziova




Vzdelavanie

Vzdelavanie znamena roz§irovanie vedomosti, prehibenie kognitivnych funkcii,
preto odborni zamestnanci su zodpovedni za odovzdavanie informacii PSS,
konkrétne Standardov kvality poskytovanych socidlnych sluzieb. Nasledujuci
clanok Vam priblizi vzdelavanie, ktoré vzniklo pod vedenim Ing. Bc. Maridna
Havica s nazvom: Prevencia krizovych situdcii, prdaca s rizikom Vv socidlnych

sluzbach, pouZivanie prostriedkov telesného a netelesného obmedzenia.

,» Dnesnée vzdeldvanie s uvodnou prednaskou problematiky a zoznamenia sa
S kritériom sme zakoncili praktickou ukazkou deeskalacnej techniky, ako by to malo
V praxi fungovat, pritomni ucastnici si vzajomne vyskusali ,,modelové* situdcie,
ktorée vznikaju na dennej baze v zariadeni. Ako predchadzat rizikam a fixovat' si
Jjednotlivé techniky. Spolocne sme vyhotovili aj foto-dokumentaciu po suhlase

S ucastnikmi aj prijimatelmi. Spolocne straveny cas sa nam vsetkym pdcil a na

uplny zaver, sme si spolocne zatlieskali a vyjadrili spokojnost vzajomnym usmevom

@u




Uvodné zahajenie a otvorenie vzdelavania

Deeskalacna technika agresivneho prijimatel'a so zameranim sa na spravny chmat a

hmat




Nespravny pristup verbalnej komunikacie pri rieSeni konfliktu (mimika, posturika,

gestika)

Hladanie problému pri
rieSeni konfliktu a spolo¢nej cesty pre obojstranni komunikaciu...(pokojny a jasny
ton hlasu, mimika, posturika, gestika, spolocna dévera) Chvila zmierenia a prejav

citov zo strany prijimatel'a vo¢i asistentovi soc.prace ©

Autor ¢lanku: Ing. Bc. Marian Havic




Zrkadlenie

e

Zrkadlo pozname vsetci. Minimalne z rozpravky o Snehulienke vieme to, ze ked' krivi pohlad na nas Ci
na to, o sa deje, v priestore i Case, moze byt problém. Zakladné zlo je ¢asto v podobe toho, Ze si
»pokrivene” myslime, Ze sme dobri. To, Ze sme v prave. To, Ze mame na nieco vocCi inym pravo. Byt
krasni, najkrajsi... Bez reSpektu im nieco zacheme robit a nejako nas to ¢asom tieZz dostihne. Hovori
sa, ze je zlé, ked trpi ten, ktory trpi, ten, koho niekto trapi, tyra.... HorSie je vSak casom na tom ten,
mocny, ten, ktory druhych trapi, ktory zneuZil silu, vplyv. A najhorsie je, ked nie je spravodlivost, teda,
ak sa to zlo nepotrestd. Ked nie je dobro v spolocnosti. Ked sa navzdjom prestaneme spravne

»Zrkadlit” v tom priestore ,,medzi nami*“.

Vieme z rozpravky, Ze zla, kruta a pysna kralovna prisla v tom jej poblizneni mocou za Snehulienkou
dokonca do tej jej malej chaltpky v tom hlbokom a tmavom lese a tam sa ju snazila zniéit, tak, aby viac
v tej jej predstave, ktord sa zrkadlila hlave, nebola prekazkou v jej krivom a chorom seba obraze. Bola
vladkynou nad jej Zivotom i smrtou. A teda prisla k trestu, zazvonil zvonec na konci tunela, rozpravky,

zasvietilo svetlo...
Zrkadlo, ktoré verne pribliZi to, ¢o je, je doleZité pre dobré Zitie na zemi.

Teda ak vnimam situaciu, pozorujem, nehodnotim, snazim sa porozumiet tomu, ¢o ten druhy prezZiva,

ked'si kladiem otazky, preco sa chova tak, ako sa chova.

Casto teda imy mame moc nad druhymi ludmi a moéZeme byt v pokudeni riedit inych Zivot.
Vstupujeme do priestoru ,ich chaliupky”, nevnimame ten ,les”, ktory ich chrani — podobne ako

Snehulienku v lese. Ponukneme jablcko bezbrannému, zranenému, ,,na uteku” a tvorime chaos.

A chaos, zmatok, ten sa nam moze vratit, v podobe Utoku, ked' sa ten, ktory nezazil reSpekt, ktory bol
zahnany do kuta, ktorému nerozumieme, ktorého nezrkadlime sprdvne, chyti do ruky to, o ma po
ruke, zrani. Vyuzivame rozne zakony, v ramci socidlnej politiky Statu a mozno i to, ako nejaké , Banalne

zlo“ je zaklad nasilia, ktoré plodi nasledok, nasilie.

Teda, akcia reakcia, niec¢o sa nakoniec stane a povieme, Ze ublizil, bol nasilny.
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Kruh nasilia sa spusti a dobré je si uvedomit, kde to nasilie vlastne vzniklo. Dobre ,,zrkadlit“ ten stav

nezaujato.

Teda cely tento text je inSpirovany skolenim o deeskalaénych technikach z DSS GAUDEAMUS, kde pani
lektorka povedala i to, ¢o mozno zaniklo v nasSich predstavach, kedy sme si mozno viac predstavovali
to, ako vyuZijeme nejaku techniku sebaobrany na toho ,nasho”. Teda v kontexte plnenia vSetkych
povinnosti, ktoré vyplyvaju zo smernic o zabraneni krutému zaobchdadzaniu, ponizovaniu, tyraniu.. o
chapani ludskych prav, humanistického pristupu, toho, ked' si uvedomujeme zodpovednost za osoby,
obcanov, ktori si v naSom socidlnom zariadeni, mozno zanikla myslienka o vnimani druhého i to,
o potrebe predvidania. O potreba chapania, vnimanie pocitov toho, kto je v danej situacie, a mozno je

i frustrovany, bez nadeje na zmenu, v letargii...

To, aky je kontext tej nasilnej situacie. Kto je agresor. To, Ze potrebuje niekto verit tomu, Ze ja som

ten, kto dokaze jeho situacie vyriesit. O potrebe dovery, vztahu, ktory sa buduje i mimo slovne.

Som teda ten, kto je schopny ho upokojit. Pripadne plnit v spolupraci nejaké jeho potreby. Som ten,
kto mu do Zivota prindsa pocit bezpecia, doveru, nadej, hru, ktora sa hra podla pravidiel. Teda inak
povedané, slovami Platéna z davnych dbb, sme ti, ktori maju v sebe zakon, ,logos” a ten prenasaju do
Zivota. Teda i to, Ze su zakony, ktoré su na rieSenie problémov v spoluziti, to by mala byt vyzva na to,
aby sme sa snazili tie zakony skutocne pochopit. Vidiet za nimi druhého ¢loveka, ¢i seba, toho, kto
potrebuje respekt, porozumenie, laskavost. Teda k zaveru skolenia sme sa dozvedeli i o tom, ako
relaxovat, ako spravne dychat, ako byt uvolneny, tak, aby sme pdsobili, Ze ,sme nad vecou”. Teda
podmienky na to, ako povedala pani lektorka: ,ak aj by sme chceli veci vyriesit, aby nam to ,oni”
dovolili riesit, aby nam uverili. Aby vnimali dané prostredie, kde vSetci prezivame dany c¢as, my svoje
hodiny v praci, a oni tu preZivaju svoj Zivot. Nasi prijimatelia socialnej sluzby jednoducho okolnostami
Zivota, ktoré nastali, su do daného priestoru ,umiestneni”, tu prezivaju i svoj ,¢as“, svoje bytie,
»,dasein“, ako by moZzno povedal M. Heiddegger. Z Wikipedie: , Dasein (doslova: ,tu-bytie”) je nemecky
filozoficky pojem. Casto sa pouZiva v zmysle slovenskych ekvivalentov "pritomnost, stcnost,
existencia, Zivot.".” Alebo J. Patocka: svoj ,pobyt“ v ramci Zitia ,prirodzeného sveta“. To je to, ¢o by
sme mali byt schopni ,zrkadlit“ Viac k nenasilnej komunikacii mozno v knihe: Nenasilnd komunikacia-
M. Rosenberg, Phd. S pouzitim fenomenologického pohladu a poznatkov zo Skolenia o asertivite

a deaskala¢nych technikach. Autor ¢lanku : Bc. Mario BoSansky
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Letné citanie

Vo's

V jeden prijemny letny podvecer sme do Kampina dostali vzacnu navstevu.
V podobe dvoch prijemnych pani z Artfora. Pripravili si pre nas pribehy o Zabich

kamaratoch, menom Flak a Clup. Pribehy hovorili oich mnohych zaZitkoch,




kazdodennych radostiach aj starostiach, o vzajomnych dobrych skutkoch

Vv pribehoch nechybal ani humor.

V podani rozpravkariek nabral dej dynamicky- dramaticky, ale aj vtipny

charakter. Davali pomocné otazky, nieco zostalo aj nevypovedané.

Bolo radost’ sledovat’ naSich PSS ako interaktivne vstupuju do deja. Niektori
kladenim otazok, smiechom , vtipnou pozndmkou. Literdrny workshop trval vySe
hodiny, nakol’ko si nasi PSS vyziadali pribehy najviac, ¢o poukazuje na kvalitu aj

vzajomnu vdzbu medzi oboma stranami.
Kolovala aj kniha, v ktorej boli obrazky zabiek. PSS si mohli namal'ovat

svoju vlastna Zabu a vytvorit’ jej vlastny pribeh. Spokojni neboli len nasi PSS ale aj

pracovniCky Artfora, ktorym sa Citanie v takej komornej atmosfére tiez pacilo.

Preto sme ich pozvali aj nabudtce, dali prisl'ub , Ze eSte v buducnosti radi pridu.

Autorka €lanku: Mgr. Petra Kucharicova




SENZO RICKA MIESTNOST

SENZORICKA INTEGRACIA ZNAMENA PRIEBEH PRIJIMANIA INFORMACII, CEZ ZMYSLY : ZRAK,
SLUCH, CUCH, CHUT, TAKTILNE SCHOPNOSTI CIZE HMATOVE VNIMANIE, VESTIBULARNE
VNIMANIE CIZE ROVNOVAHA A PROPRIOCEPCIA- CIZE UVEDOMENIE SI VLASTNEHO TELA.
SENZOMOTORIKU, AKO TERAPEUTICKU METODU VYVINULA V 70. ROKOCH 20. STOROCIA
ANNA JEAN AYRES. KONCEPT SENZORICKEJ INTEGRACIE JE ZALOZENY NA TOM, ZE NASIM PSS
SU PONUKANE ZMYSLOVE PODNETY, ABY SA  AKTIVOVALI A ZLEPSOVALI  PRIMERANE
ODPOVEDE NA NE. NASI ODBORNi ZAMESTNACI VYPRACOVALI SENZORICKY PROFIL, NA
ZAKLADE NEHO VIEME KTORU ZMYSLOVU OBLAST CHCEME ROZVYJAT U KONKRETNEHO
PRIJIMATELA.




ZLEPSOVANIE SENZOMOTORIIKY SME POSUNULI NA VYSSIU A ZPROFESIONALIZOVANU
UROVEN A OKREM UZ EXISTUJUCICH MIESTNOSTI, KTORE SLUZIA NA ROZVOJ ZMYSLOV
VZNIKLA AJ SENZOMOTORICKA MIESTNOST. PRI JEJ VZNIKU NAM BOLA INSPIRACIOU
PREDNASKA PAEDR. JANY HRCOVEJ, PH.D. , KTORA NAM POSKYTLA CELODENNE INTERNE
VZDELAVANIE V OBLASTI ROZVOJA SENZORICKEHO VNIMANIA, TAKTIEZ KONGRES PLNY
ZMYSLOV POD VEDENIM LEKTORKY MGR. DAGMAR MEGA, KTORA SA V RAMCI INTERNE]

SUPERVIZIE PRISLA SLAVNOSTNE OTVORIT NASU NOVO ZRIADENU MIESTNOST ©

BUTORKA CLANKY: MoR. PETRA KKUCHARICOVA




Tvoelvy

WORKSHOP

S Ivankou sme si dnes dohodli niec¢o ako interné vzdelavanie, pre nas i vymenu
skuisenosti z prvkov arteterapie. Teda nieco ako interny workshop. Mal'ovanie
kamienkov a keramiky. Tvorivost’ ako moznost’ seba rozvoja.. Kamienky buda
stastou mozaiky v areali Starohajska Pivéreii. CiZe ostane po social workers
Petrzalky i takato stopa, skraslenie verejného priestoru. Priklad tvorivosti, radosti,

snahy vytvorit’ bezpeéné a priatel'ské prostredie...tak sme to definovali ako ciel’ i pre

7. akciu v ramci MDD , spolu s canisterapeutkou...OZ sme kamarati...priklad spojenia
d a7 p p p POJ
deti s dospelymi...je to planovane tak na hodinku a k tomu dam nieco z teérie s historie seba rozvoja, filozofie
a arteterapie . Marsilius Ficinius z Florencie ..trochu renesancie...farby akrylové prinesiem i techniku

vysvetlim...ukdzem..

Spolu s Danielom Hevierom na druhy den...dame to do muriku, vytvorime mozaiku.

Autor ¢lanku: Bc. Mario BoSansky




Vyroky slavnych o empatii

JEMPATIA K DRUHYM l'vd'om
NASTAVA IBA VTEDY, KED' SA
NAM PobAR( ZBAVIE SA
VSETKYCH DOMNIENOK,
PREDSTAV A USUDKOV 6

4
DRUNYCH Tud'ach od
" w SRVTOCHA EAIPATIA 51 o, KEL ... VAS MEKTD SKUTDENE
WEADUTE POLVAMIE i .,
POCIVa BEZ TOHG, ABY Vs
CELOV BYTOS O/

SUDIL, PREBERAL 24 Vs
ZOPPOVEDNOSY, SWAZIL 54 VA4S
FORMOVAL, TE T8 JZASKY
POCIT? .. KEL' MI MIEKTD

ElhsKy FILOZOF WA VA A VWPOCUTE MA,
VWIRMAr SYOT SIVOT NOVYAT
SPOSOBOM 4 MOZEM 5
POHMK d ALET; TE
PREKVAPIVE ZE TS O 58 ZDALO
NERIESITEINE ZeAZY MA
RIESENIE KEI' ViAS MIEKTD
WWPOLUTE VIEDY AT Z
WENAPRAVITEI WYEH SMATKOV
VIPLIWIE POKOTNY PRUD. "

"PaEUVAL IBA USAMI TE

TeDNA VEC, NASLUCHAL

wzwamy d'aLsia. ALE Cuanc
POEUVAL HLAS DUSE SA
NEOGBMEDZUTE NA ZIADNE
ZMYSLY, NEVYZADVUTE SI T6 VSt
ANl MYSEL. VYZADUTE St TO
DOKONCA, ABY ZMYSLY SPALL.
AZ POTOM NAEUVA CELA
BYTOSt. POTOM NAHLE
POCHOPITE, E6 MATE PRIAMO
PRED SEBOV A NEMAZETE TO
POEUL USAMI, ANI POCHOPIY
myst'ov.”

C RocEes
M. ROSENBERG

Autor: Bc. Mdrio BoSansky

Grafickd a Stylisticka Uprava: Mgr. Petra Kucharicova




CZAHRATME SA

Sice leto je obdobim prazdnin, ale rozhodli sme sa Vas troSku potrapit’
13. Jula si pripominame narodenie slavneho objavitel'a Rubikovej kocky

a inych hlavolamov Erného Rubika.

Kto z Vas najde spravnu cestu do Kampina?

=

Rni=




VIETE AKS MBZEME YW2IT MATY, KTORA NAM RASTIE PRED TJEDALIOV V TYCHTS
HORUCICH DIACH P CO TAK SCHLADIC SA NEALKOHOLICKYM NEALKOHOLICKYM

MOTITOM?

BUDEME POTREBOVAL :

o LIMETKV

U4
o TRSTINOVY CUKOR

o MATV

o SADV

o AD

POSTVP PRIPRAVY

Vo vysokom pohari podrvime a premieSsame cukor so St'avou z limetky. Na cukrovil zmes
navrstvime 'ad matu a opat’ dobre premieSame.

Nakoniec pohar zalejeme sédou az po okraj a dozdobime rozkrojenou limetkou a matou.
Mojito podavame s palickou na premiesanie a
slamkou.




Na zaver.....

Uspesne ste sa doéitali aZ na koniec letného
vydania Kampinka. Pevne verime, Ze sme splnili
viziu, zakomponovat ,, z kazdéeho rozku, trosku“-
pre kazdeho nieco. Uz teraz sa tesime na spdtnu
vdzbu, ta je pre nds motivdaciou, aby sme sa Vam
prihovorili aj nabuduce. VsSetkym Vdm Zelame

prijemné prezitie zvyshku leta!
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