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Par slov na uvod...

Ani sme sa nenazdali a ubehlo 6 mesiacov od posledného vydania casopisu. Preto sa Viam tim
Kampina opdt pripomina so stranami, plnymi dufame Ze podnetného citania. Ako je nasim
zvykom aj aktudlny casopis je rozdeleny na stale rubriky: Kde sme boli? Co sme zaZili?
Rozhovor s niekym zaujimavym.... Nebudu chybat ani edukativne clanky o nasich dvoch
terapeutickych aktivitach. Posledna, no nie menej dolezita rubrika je venovana najkrajsiemu
obdobiu v roku. Skuiste hadat’ o com bude! S malym bonusom na zaver. Toto vsetko a mozno aj

kusok viac sa dozviete, ak otvorite nasledujuce stranky!
Prijemné nicim nerusené citanie Vam Zeld cela redakcia Kampina

Kde sme boli ?

Navsteva Danubiany - vystava Tajomné vztahy

Vo $tvrtok 26.10.2023 prijimatelia socialnych sluzieb z Cervenej, Modrej a Fialovej skupiny aisli sme na
vystavu do Danubiany. Videli sme unikatnu vystavu diel od Daniela Brunovského- Tajomné vzt'ahy. Jeho diela
tvoria obrazovu skladbu, ktord na zaciatku prestavuje prazdny priestor. Tieto diela st nad¢asové, v ktorych
vznikd v imagindrnom svete Cista energia presahujiuca do pyramidy miestami az do mysteriéznej pustatiny a tak
zaujme ¢o vSetko mozno najst’ v tomto diele ndjdeme tam vyobrazené skaly, schody, jazera, ostrovy, krystaly
¢i hviezdy. Autor pracuje tiez s vypovednou silou staro majstrovského obrazu ako takého poukazuje, na
¢loveka ako determinanta, jeho existenciu ako jednotlivca pripodobnena existencii civilizacie s jej vzostupmi
a padmi.

Autorka ¢lanku :
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Mgr. Martina Bongova w
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Navsteva cirkusového predstavenia
Chceli by sme
pod’akovat’

cirkusu IS
FRANCESCO |
JUNG za

darovaneé vstupenky a
moznost’ bezplatnej
navstevy cirkusového
predstavenia, z
ktorého mame
nezabudnutel’né
zazitky. Boll sme priam

oCareni vSetkymi vystupeniami, v
ktorych bolo citit’ ve’ku zanietenost’ a
profesionalitu vSetkych ucinkujucich.




REAKCIE NASICH PRiJMATEIOV NA CIRKUSOVE
PREDSTAVENIE:

MIRKO H.

LACKOS. I2 A L VY N “MAREKG.
Autorka ¢lanku Mgr. Petra Kucharicova




Navsteva Michalskej veze

Stvrtkové dopoludnia patria ndm cervenej skupine, kedy navstevujeme

pamiatky nasho mesta alebo cestujeme za zazitkami mimo Bratislavy. Tak my |, }

sme sa vybrali za novou pamiatkou, ktora sa len nedavno zrekonstruovala.

Hédajte ¢o sme navstivili. My Vam to s radostou povieme. Navstivili sme Michalsku vq

S branou v Starom meste. Veza spolu s branou presla nedavnou rekonstrukciou, kde ponﬁkaj}g

staly exponat zvon, ktory nahradil zbrane, ktoré tam boli donedavna. Tvori ju sedem poschodi,

kde na kazdom poschodi néjdete jej krasy a dozviete sa zaujimavé informacie v slovenskom

a anglickom jazyku. Spolu s branou predstavuje najzachovalejSiu Cast’ opevnenia. Najkrajsi

vyhlad je zo siedmeho poschodia, kde vidite krasy Bratislavy, napr.: Bratislavsky hrad, Most
(

SNP, Slovens ‘ rozhlas

, DOm sv. Martina, reétauréci'a UFO a mnohé iné.
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V aktudlnom Ccisle v rubrike ROZHOVOR Vam ponukame pdr viet od osoby, ktorad ziskala za svoje pracovné
vysledky a dlhorocné skusenosti cenu v socidlnej oblasti. Je to nasa socidlna referentka Majka Podhorska.
Myslim si, Ze je pre prijimatelov a ich rodiny, ale aj nds zamestnancov opornym pilierom, pretoZe okrem
svojej agendy je vidy ochotnd poméct. Nakolko po dlhych rokoch v Decembri tohto roka opusti brany
ndsho Kampina, poprosili sme ju o pdr slov na zdver za ktoré jej velmi pekne dakujeme

Mili priatelia KAMPINACI, rodicia, kolegyne a kolegovia,

svoj prihovor za¢inam vyrokom, ktorym som pribliZila svoje osobné krédo pri preberani ,,Cestného uznania za
celoZivotny prinos v oblasti socialnych sluZieb”, ktoré mi udelil Bratislavsky samosprdavny kraj:

, SLOVO MA AHKOST VANKU A SILU HROMU* (Victor Hugo)
— -

Na svete je jedna reg, ktorej vSetci rozumeju. Je to jazyk nadsenia, veci urobenych s laskou a chutou, tuzbou
dosiahnut to, o ¢om snivame alebo ¢omu verime. Ni¢ nie je také silné ako jemnost a ni¢ nie je také jemné
ako skutocna sila. \

Moje srdce sa prihovara re¢ou lasky a vd’aéno!ti

Dakujem Vam vse m, Ze ste boli stic¢astou mojho zw%
e f

Dakujem pani riaditetke PhDr. J_a.nkETvaroikov si vzdy-mo;u pracu vazila a a‘ patrlcne ohodnotk
S Uctou dakujem za rhnutip na ocenenie.
~ o N e
’ N i \" s

VDAKA VAM PRIATELIA N\

------

poznanim pravdy, sIu;bou "

ky a cestou ivoii
Zostavajte i nadalej v prlatelstfe‘, Ieb6 priatelstvorje laska bm | e/ ’ 4

posilou vo'viere, motlvaa?rhclesem problémov, odva ;.I rekonavat preka:kw syetlom .\'/‘o tme,

BliZia sa Vianoce. VSetkym posiela'm darcek. . 24
Neda sa chytit, ani vidiet, " b "
mozno ho rozbalit iba srdcom.

I\!éch stromcek zapali svetlo v nas, nech svi rozsvieti plamienky Ia’sky,\) nas a anjel zvestuje Vam Vianoc
S$tastny cas. ¢ 2 ‘
'Prajem Vam poze né, Iaskmga porozumer'nm ‘ , et D
naplnene vianocné swatky, pokol v dusi, radost \‘%rda Y Lo Y e

Nech sa Vam v Novom roku daria posol prmeSIe len dobTe'sprr’avy Vasa. Majka




Co sme zazili ?

Stretnutie prijimatelov s prislu$nikmi Cestnej straze prezidenta Slovenskej
republiky
V stredu 8. novembra 2023 sme v doobednajsich hodindch privitali v naSom Domove sociadlnych sluzieb
Kampino $estnast prisludnikov Cestnej straze prezidenta Slovenskej republiky.
Prislunici Cestnej straze nam pod vedenim kpt. Stepankovej predstavili druhy pouzivanych uniforiem,
povinnosti Clenov straze a aj sldvnostny galaprogram. Vsetkych oslovila najma historickd uniforma
vychadzajuca z uniformy slovenskych dobrovolnikov z roku 1848, konkrétne uniformy Janka Francisciho. Zaujal

i prislusnik v maskovani.

Nasledne po predstaveni sa prislusnikov, mohli prijimatelia sledovat ukazky
sebaobrany a to konkrétne boj bez zbrane, s nozom a obuskom. Tato ukdzka zozala
nadsSeny potlesk. Po ukdzkach sebaobrany si prijimatelia vypoculi ,Vecierku“, vecernu
piesefi hranu na tribku ¢lenom kapely Cestnej straze.

Poslednou ¢astou predstavenia bola ukazka galaprogramu ¢lenov Cestnej straze, s
ktorym sa prezentuju na roznych verejnych akciach na uzemi Slovenskej republiky i

— mimo nej. Prijimatelia boli z tejto ¢asti najviac nadseni, pretoze sme vnimali prepojenie

hudby, pohybu a dokonalého suladu jednotlivcov a celej skupiny. Prijimatelia tlieskali a teSili sa z
neuveritelnych vykonov a synchronizécie prislunikov Cestnej straze.

Po skondeni prestavenia si nasi prijimatelia i zamestnanci zariadenia urobili s prislusnikmi skupinovu
fotografiu. Neskor si prijimatelia socidlnej sluzby mohli urobit i individualne fotografie, porozpravat sa a
opytat sa na otazky, ktoré ich zaujimali.

Clenovia Cestnej straze Slovenskej republiky si so zaujatim prezreli i nae zariadenie. Individudlne navstivili i

prijimatelov socialnej sluzby, ktori sa nemohli ziéastnit skupinového predstavenia.
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Na zaver vyjadrili prisludnici Cestnej straze prisfub, Ze sa k ndm v budicnosti opat
raz vratia a my ddfame, Ze sa tak ¢oskoro stane. Sme im povdacni za radost, pozitivne

emdcie a energiu, ktord do nasho zariadenia priniesli.

Autorka ¢lanku: Mgr. Alexandra Pomoziova




Radnic¢kine trhy 2023 sa konali 8. — 9. septembra

Cielom Radnickinych trhov je zviditelnit’ pracu l'udi so zdravotnym znevyhodnenim, ale najma
oslovit’ zamestnavatel'ov, firmy, spolo¢nosti, aby vyuzili moznost’ zakona, ktory im umoziiuje
zamestnat' prislusny pocet l'udi so zdravotnym znevyhodnenim, pripadne zadat zakazku

chranenym dieliam.

Pre l'udi so zdravotnym znevyhodnenim je praca Sancou ziskat' nové zrucnosti, schopnosti,

kariérny rast a nezavislost’.

NaSe zariadenie DSS Kampino sa prezentovalo vyrobkami, na ktorych sa podielali nasi
prijimatelia socialnej sluzby spolu s Ivankou Sykorovou. Preddvali sme vyrobky z macrame,

machové obrazy, malované obrazy, nausnice, mydielka, sviecky, pletené deky z viny Alize

Puffy.

Vyrobky pomahali prezentovat’ a predavat Janka S. aDanka W. Navstivili nas na
Radni¢kinych trhoch aj mama Janky S. a nasi zamestnanci Marianka O., Martinka B. a Saska
P.

Na Radnickinych trhoch sme mohli vidiet” slavnostné otvorenie a prihovori osobnosti, program
s mazoretkami, l'udovi hudbu Andreja Zihorca, Sansonové piesne od Alenky a lvana

Cermakovcov, skupinu LOJZO, spevéaka Martina Haricha.

Dostali sme ocenenie od predsedni¢ky poroty Ing. Evy Gurskej za spolo¢ny prinos — deky pre
predéasne narodené deti, ktoré nadi prijimatelia Silvinka S. a Janka S. pletd rukami. Majt

Z toho velku radost’, Ze takto pomahajii malym babatkam.

Autorka ¢lanku: Ivana Sykorova




POROTY

4S RADMICKIVICH TRHOV 2023

DSS PRE DETI A DOSPELYCH KAMPINO

0
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Predsedni W SHafutdrny adshupeo Inkliza
Ing Evo Gurékd PhOr Viera Zdhopr{covd, Phl;

Za spoloc“en;s‘l<y prinos — pletenie deky pre pred¢asne narodené deti - sme ziskali Cenu poroty.




Mal’ovana mozaika

In$pirovany behom na pocest’ Diia ¢ervenych makov — den veteranov (11.11.2018)
sme v OZ Presadime vymysleli hru Kamene. Prvy rok sme prave v priestore

byvalej pol'nej nemocnice na vojenskom cintorine v Petrzalke vysadili prvy ginko

bilobe. Cestny host’ bol historik Dusan Kovaé¢. Druhy rok sme tu vysadili znova
tento stroméek, ako symbol pamite. Cestny host, historik Ivan Kamenec viak nemohol prist — z dovodu
platnych ,,protipandemickych opatreni“. Vznikla tu teda myslienka spropagovat’ po Petrzalke urcita trasu, kde
by bolo mozné najst’ podnetné miesta, moznost’ nieco tvorit, vnimat’ stromy, ktoré si tu ucastnici postupne
zasadia, kde mozu travit’ volny ¢as, budovat’ priatel'stva...Nazov hry je vlastne inSpirovany cestnym hostom,
ktorého sme vlastne nikdy osobne nestretli... Prvé ro¢niky teda mali ,.Start* pri tomto vojenskom cintorine pre
obete prvej svetovej vojny a cca. desatkilometrova trasa viedla popri hradzi az k ¢asti Ovsiste. V roku 2022
bola snaha priblizit’ sa viac k Petrzal¢anom a okruh viedol i cez lesik v blizkosti DSS Kampino. LCudia, seniori,
juniori, rodiny s det'mi, si tu mohli najst’ mal'ované kamienky, ktoré si i sami mohli vymalovat, darovat’ ich, ¢i
len tak niekde poloZit’, aby ich iny naSiel a potesil sa. Vznikli z tychto kamienkov i ur¢ité malé mozaiky, ktoré
mohli zmenit’ skraslit’ zanedbané kusy betonu, pozostatky z vystavby sidliska. A ked’Ze i verejné priestory na
sidlisku v Petrzalke maju tiez svoj vek, zub ¢asu sa podpisal na rozne zanedbané ihriska ¢i aredly, ktoré mali
v minulosti int funkciu a nasli sme vhodny murik a spolupracu s DSS Kampino a blizkou restauraciou, kde
bolo mozné s nasimi prijimatel'mi socidlnej sluzby spravit’ ur€ity ,,zasah®, umelecku intervenciu do verejného
priestoru a vznikla mald mozaika, ktora vie uputat’ ¢loveka s otvorenymi ofami. Vie poteSit’ i vd’aka DSS
Kampino. Zuzka B. , ako spoluautorka, o svojom diele
prehovorila i do Radia Regina, mozno prispevok najst, ak
zadame do vyhladavaca internetu ¢i na stranke Radia
Regina slova ako: “malované kamene®, Petrzalka...
Verim, ze iposedenie pri palacinkach bolo prinosom.
Verim, Ze iovocné stromy, ktoré sme sadili spolo¢ne
v areali DSS Kampino na jar 2023 budu prosperovat’, Ze
najdu podporu, starostlivost’ dobrych I'udi, ktori ich obcas

poleji. Su sucastou vlastne celej tej myslienky, ktora

modze inSpirovat iiné obce, kolektivy, komunity -

domnievam sa, Ze po celom Slovensku. Vd’aka.

Autor ¢lanku : Bc. Mario BoSansky




Metoda senzorickej integrdcie , jej vyznam a pouZivanie v zariadeni DSS Kampino

Vézeni prijimatelia socidlnej sluzby, rodinny prislusnici, priatelia nasho zariadenia a pravidelni i novi
Citatelia nasho asopisu. Ur¢ite sa pytate, o Com v naom ¢lanku budeme hovorit’. Co to ta senzorickd integracia
je, kde ju u nas robime a ako? Dozviete sa tie najdolezitejSie informacie. Pohodlne sa usad’te a spolo¢ne s
nasimi zamestnancami alebo sami si ho precitajte.

Senzoricka integracia je doleZitou schopnost’ou pre proces ucenia. Znamena vlastne schopnost’ mozgu
spracovat’ prichadzajice zmyslové informacie za uc¢elom ich pouzitia v kazdodennom Zzivote. Je to proces, pri

ktorom nas mozog spracovava, triedi a organizuje vSetky zmyslové podnety z vonkajSieho aj vnutorného

prostredia. Ak tento proces funguje a podnety su spracované spravne a primerane, na$ organizmus na dané
podnety spravne reaguje (napr. akceptujeme dotyk druhej osoby, tolerujeme zvuky, nase pohyby su
koordinované, dokdzeme sa orientovat vo svojom prostredi, ststredime sa na cinnost' atd...). Proces
senzorickej integracie je u vicsiny jednotlivcov efektivny; prijimaji a spracovavaji informécie a primerane na
ne reaguju.

Ak senzoricka integracia nefunguje spravne, prijimatel’ je neprimerane aktivny, nedokaze sediet’ za stolom,
alebo je naopak ,,zasneny“. M4 problémy s jemnou motorikou, obratnostou, vyhyba sa pohybovym aktivitdm.
Ma tazkosti s artikulaciou, alebo je jeho vyvin re¢i oneskoreny. Reaguje na niektoré situacie prili§ impulzivne.
Nesustredi sa. Za tymito prejavmi sa vSak moze skryvat’ aj ind pri¢ina a tou je problém v oblasti senzorickej
integracie.

Co v takom pripade méZeme urobit? Ako mézeme danému prijimatelovi poméct?

Odpovedou na tieto otazky je terapia senzorickej integracie, Cize terapeuticky postup vypracovany v 70-tych
rokoch americkou ergoterapeutkou Annou Jean Ayres. Zdkladnom tohto terapeutického pristupu je cielené
poskytovanie zmyslovych stimulov tak, aby si prijimatel’ mohol spontanne formovat’ primerané reakcie na
prichddzajuce podnety (adaptivne odpovede). Nové zmyslové skusenosti v primeranej forme by mali
prijimatelovi pomoct’ organizovat' a usporiadat’ prichddzajuce podnety, primerane ich dalej spracovat a

reagovat’ na ne, ¢im dojde k podpore d’alSieho rozvoja jedinca.




Ako vykonavame terapiu senzorickej integracie?

Terapia senzorickej integracie sa uskutociiuje v prostredi Specialne upravenom na vykonavanie tejto metody
tak, aby prirodzene stimulovala k pohybu a aktivitdm. V takomto prostredi sa nachadzaju r6zne typy hojdaciek,
¢i zavesnych sieti a vakov. Na zemi by sa mali nachadzat zinenky, ¢i koberec, aby nedoslo k poraneniu
prijimatel'ov. Okrem toho mame v takejto miestnosti r6zne prekazky a mékké tvary, pojazdné dosky, zatazové
pomocky, tunely, predmety s réznou texturou a teplotou. Terapia prebieha prostrednictvom hry. Musime
zabezpecit’ i rovnovahu medzi slobodnym rozhodovanim prijimatel’a socidlnej sluzby a Struktirou terapie. Ak
sa prijimatel’ sam nevie rozhodnut’, ¢o bude robit’ v tomto prostredi, méZzeme ho k hre jemne viest. Na rozvoj

senzorickej integracie vyuzivame i vonkajSiu a zimnua zahradu.

Aj pokojné a priatel'ské prostredie snoezelen miestnosti. Tu vyuzivame k rozvoju senzoriky i svetelné
efekty v spojeni s r6znorodym dotykovym materidlom s réznou textirou. Cielom nasho usilia je o najvacsi

rozvoj senzorického vnimania cez prijimatel'om prijemné a pozitivne zazitky.

Nase zariadenie v tychto dnoch pre vas, mili nasi prijimatelia, pripravuje vynovenu Specidlne upravent
miestnost na vykondvanie terapie senzorickej integrdcie nachdadza sa v priestore pri nasej telocvicni a

spolocenskej miestnosti. Uz teraz sa na obnovenu miestnost’ tesime a srdecne vas v nej vitame.

Cléanok pre vas zostavila a napisala: Mgr. Alexandra Pomoziova
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Terapeuticka aktivita - bazdlna stimuldcia.
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Bazilna stimuldcia je wuceleny pedagogicko-osetrovatel'sky koncept podporujici

)
S
\ komunikaciu, pohybové schopnosti a vnimanie cloveka. Prisposobuje sa stavu 1 veku
prijimatel’a ah orientuje sa na vsetky oblasti 'udskych potrieb. Ide teda o koncept, pri ktorom sa stimuluje
telesnd, ale 1 zmyslova zlozka cloveka.

Autorom konceptu Bazalnej stimulacie je Specidlny pedagdg Prof. Dr. Andreas Frohlich. V stcasnosti
sa koncept vyuziva najmd v klinickej praxi — v nemocniciach, v zariadeniach socidlnych sluzieb. V DSS
Kampino prebicha pod vedenim Ing. Bc. Maridna Havica — Specidlneho pedagodga. Kvalitativnou
meratel'nostou by sme mohli nazvat’ spokojnost’ prijimatel'ov s prijimanou aktivitou .

Pri praci s viacnasobnym postihnutim, napriklad u prijimatel’a, ktory je odkazany ’

na 16Zko sa privitame inicidlnym dotykom pohladenim na lice a verbalnym oslovenim. Je
velmi vd’aény za kazdy dotyk a slovo, ktoré je vypovedané...Velmi dobre reaguje na
stimulaciu najmi oénym kontaktom. KIti¢ové osoby rozoznava podla hlasu, preto sa
snazim sa snim privitat vzdy srovnakou intonaciou hlasu. Po terapii je spokojny
a vacsinou zaspi...

Iny postup volime u PSS, ktora ma hyperkineticky syndrom a je v neustalom pohybe. Je velmi naladova
a vV miestnosti snoezelen sa ju podarilo ukl'udnit’ a hlavne relaxovat’ a zaujat’ ju stimuldciou kvadroféonneho
zvuku a optickou stimulaciou. Dokazala relaxovat’ na vodnej posteli a podl'a nalady a ¢asovej dotacie si uruje
aj svoj ¢as a diZku terapie v miestnosti. Ak je dostato¢ne stimulovana a zrelaxovand, chytenim ruky pedagoga
naznaci, Zze uz chce ist’ do svojej skupiny, vtedy terapia splnila svoj ucel.

Niektori prijimatelia reagujii na bazalnu stimulaciu vel'mi opatrne. V miestnosti
bieleho snoezelenu si nesadnu ani na vodnu postel’ ani na hojdacku, na ni¢ ¢o sa hybe
alebo nie je stabilné. RadSej postoja. Sustredia sa na optickl stimuldciu. Maju radi
somatickll stimulaciu ukludnujucu a spokojnost’ vyjadruji ismevom ako aj ¢innost’

S manuskami v rdmci animoterapie.

Autor ¢lanku : Ing. Bc. Marian Havic

Graficka a Stylisticka Gprava ¢lanku : Mgr. Petra Kuchari¢ova




Vianoc¢na priloha

AKO KAZDY ROK , A] TENTO SU VIANOCE PREDO DVERMI VYBRALI SME SA
TEDA S NASIMI PRIJIMATELMI DO APLIKACIE PICTURE PRO
PROSTREDNICTVOM NEJ SME SA OCITLI NA VIANOCNOM STROMCEKU.

Ako- s Véum pacil? Cheeli by ste mat av vy taks vo- svojich obyvaekdch?




A prichddza slubeny bonus....
Mnohi z nas vedia hrat pexeso v aktualnom ¢isle si mdZete povystrihovat

symboly Vianoc, obratte vystrihnuté obrazky na druhu stranu, vyhrava ten,
ktory najde najviac rovnakych obrazkov.
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Aj my v Kampiine zijeme Vianocami , v ramci volno ¢asovych aktivit, ktoré
podnecuju u nasich prijimatelov tvorivost, kreativitu, samostatnost, zlepsuju
jemnu motoriku, zdobime svoje skupiny, chodby, terapeutické a vzdelavacie
miestnosti. PrinaSame vam malu ukazku vianocnej tvorby nasich prijimatelov.
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VSETICOM CITRTEIOM EASOPISY KAMPINKS
CELAME POKOTNE PREZITIE VIANOLNYEH

SVIATIOV A USPESHY CELY ROK




Zdroje k napisanym élankom
https://myloview.cz/fototapeta-noznice-kreslene-rucne-kresleny-obraz-originalni-barevne-umelecke-c-61C2D82
https://sk.m.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Facebook_icon_2013.svg - https://3lobit.sk/sisnoezelen/senzoricka-integracia/

https://www.google.com/search?sca_esv=585864680&q=otaynik&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=2ahUKEwjM91q7pOaCAxVE7LsIHbd4AjwQ0OpQJegQIDRA
B&biw=1280&bih=595&dpr=1.5#imgrc=x28T40PGGIKIM

https://www.temu.com/sk/kuiper/un9.html?subj=coupon-
https://play.google.com/store/apps/details?id=kulana.tools.newyearcountdown&hl=sk
https://www.audiolibrix.com/sk/Info/Page/156/zabavte-sa-doma-s-detmi

https:// kampino.sk

Pouzité aplikacie Calendar Photo Frame, PicsPRO, Tree Frame
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Domov socialnych sluzieb KAMPINO
Haanova 36 — 38
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kampino.sk

facebook.com/dsskampino
facebook.com/zpbkampino
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