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Par slov na uvod...

Mili citatelia,
dostava sa Vam do ruk dalSie vydanie casopisu KAMPINKO, ktoré so sebou prinasa

opat’ mnozstvo zaujimavych informacii. Ani tento krat nebudt chybat’ nasSe stale rubriky.

Otvorime ho ¢lankom o nasej vystave, na ktorej boli vystavené roznorodé obrazy, ktoré vznikli
z rak nasich prijimatelov. Co bolo ich obsahom to vam prezradi na§ ¢lanok. Ked’ze vizia DSS
KAMPINO na rok 2023 je venovat sa umeleckej tvorbe a podporit’ prijimatel'ov v ich tvorivych
schopnostiach budeme pokrac¢ovat’ prispevkom Mgr. Mirka H. o Aprilovom dazdniku poézie.

V rubrike rozhovor sa porozpravame... S kym? To sa tiez a mnoho dalSiecho dozviete,

ked’ otvorite nasledujuce stranky. Verime, Ze si opdt’ najdete vel'a clankov, ktoré Vas zaujmu.
- Pet’ka a Janci -

Séfredaktori

VYSTAVA V CIK CAK CENTRE

Rok za rokom plynie a my sme mali opat’ svoju vystavu v Cik Cak Centre v mestskej Casti Petrzalka.

Tento rok sme si zvolili tému ,,Nasa Zem, nasa priroda.“ Tuto tému sme si zvolili pri prilezitosti Diia Zeme.

ale aj pri prilezitost’ si pripomenut ,,April mesiac lesov*. Nasu prirodu si mame
chranit’ od Skodlivin, pesticidov, vyparov, sklenikového
efektu. Ved” mame len jednu planétu Zem anie ju
e poSkodzovat’, ale mame ju chranit' a zveladovat. |

. Znazornenie nasej planéty Zem a prirody malo vela




kde sa spajali prirodné materialy S neprirodnymi materidlmi a tak vznikli nddherné unikatne diela. Fantdzia ma
rézne podoby ako sa da znézornit’ nasa priroda. Kombindcia
prirodnych a neprirodnych materialov je skvelé tak, ze
vznikd medzi nimi symbidza, ktord dodava
vytvarnému artefaktu nadherny efekt a prijemny

dojem. Na vystavu sa prisli pozriet prijimatelia \
socidlnych sluzieb zOZ SPOLU sich pani A/
psychologickou a Studenti z Praktickej Skoly na

Svabinského ulici so svojimi pedagdgmi.

Dakujem  vSetkym  prijimatel’om
socidalnych sluZieb, socialnym pracovnikom
a Specialnym pedagogom za ndadherné diela.

Uz teraz sa teSime na najbliZSiu vystavu, ktord

bude. &)

Autorka ¢lanku:

Mgr. Martina Bongova

VernisaZe sa zi¢astnila aj socialna pracovni¢ka Lenka L., ktorda nam
sprostredkovala dojmy prijimatel'ov modrej skupiny ,, Vernisaze prac
nasich prijimatel'ov v CCC sme sa zlcastnili s Martinom M. ,
Samuelom O., kde si vo vystavnej sieni prezreli svoju tvorbu aj
vytvarne prace ostatnych prijimatelov. Vystava sa im pacila a dodala

elan do d’alSej tvorby.*

Svoje postrehy nam podali aj Lacko S. a Silvia S.

NAVSTVLI SVEWSTAL
V CIKCAKCE
NASLI SME NA

QBRAZY . NA STB\E i Autorkywctlénk’u;
VY7 AU PEKNE,_ Mgr. Lenka Lukasikovs a

— Mgr. Petra Kucharicova
LACKQ







Petrzalsky Cunnil

Bolo dnes v tej senzoricko - umeleckej zahrade DSS Kampino na Haanovej ulici
dost’ chladno. Ale dokoncili sme posledné upravy danej sosky, ktort sme
realizovali v piatok v rdmci ukonlenia vytvarnej sutaze o navrh sochy

z recyklovanych materialov (Navrhni, nakresli, vyjadri sa).

V tomto pripade dielko tvori zakladna zo staré¢ho skateboardu (symbol cesty,
rovna, drsna, bezbariérova v ramci kultiry a podpory mesta...), potom "torzo", kde sa snibi genialita
a osvedcené gény rodinky miestnych bobrov, ktoré od Dunaja v rdmci Petrzalky
spracovali cez zimu dany strom do tohto tvaru (topol’). Vrchna cCast’ tvori Cast’
pouli¢nej lampy a tri kamienky, ktoré evokuju dielko s ktorym pred rokmi sut’azili
prave zverenci tohto zariadenie pre pobyt 'udi s mentalnym postihom. Nedavno sa

slavil 1 svetovy dent autizmu... DneSné upravy boli inSpirované pracou

T .1

profesionalnych socharov zo socharskeho sympoézia v
Petrzalke, ktori tvorili - ako sme zo stromov, ktoré boli odstranené z plochy
uréenej pre buducu elektricku - nosny dopravny systém... Oni to
vymalovali a farby akryloveé posluzili 1 nedaleko Nam. Hrani¢iarov na

Haanovej ul. ¢ 36..BRATISLAVA - PETRZALKA. V dalsej faze

skraSlovania pustime do vysadby stromcekov...vSetko v ramci oslav toho
vyroc€ia Petrzalky, nech aktivitou ddme pripadne priklad...Kto sa chce pridat’, sloboda...vd’aka.

Za povSimnutie stoji, ze nase OZ Presadime instalovalo sochu v piatok a v nedel'u nas potesil pohl'ad na
podobné dielka (Oslavovala Petrzalka 50. rokov od zédkladného kamenia moderného sidliska 2.4.1973 -

je tam i fotovystava i tie sochy,,,. Viac umenia pre Petrzalku do jej d’al$ej pat'desiatky. :-)

Autor ¢lanku: Be. Mario Bosansky

Graficka uprava: Mgr. Petra Kucharicova




Dnes sa porozprdvame s vZdy usmiatou a ochotnou specidlnou
pedagogickou DANKOU KORYCHOVOU.

‘ .DM»&/ WZMZ 2 / "o o pambstnaywom j«ff ,@M/MQ e kuﬂ% Ao ta v Kin
7Ing n/ ume, . Pl / h moine’ ¢
%WW/MWWWWQI‘DMKW”/WI?
At v oty it fidindy’ wdi, e ity

/até;v /;Mfwé/ /144{7 M

K “my pa#hr® //7.4/? polov doeacu, @[4 o bt Gt a itudlinteo E
/@'//m//éﬂ,«m&é/ Lt e /wéu Sl . Zm’»? oy maty Aoty
[yt i 4 il & Sl pilil me prid s

firtty gty /74/// At <y /Vl//fm shaw // 7 /[w B/ 7 & szf/ N A
é&/fﬁm ¢
Vi pomm) g Abedny b plid g tttilpn w/mmzz,ém/ I Al o 2w

Vo) 224y pmincf sl WMQ/WMMW/WW /VM&M
W«/ww/ma/ﬂwmm/ WW Slod A ooy Lol

«%W/WVWWMM/MI//& Y

Mo yal Fane’ / ///;7 g b
Af//ﬂ? &) iy e Audime W jopmanids: /’M;&Mm;é/f

%/W& /%MWW;?M Amih.
ﬂﬂwﬂ/w k) perly n frn# y Mhim) ot %M/MZ«
/r/éz/m(/ A//MW/,«/ ///Mé/m /i/mé;%mf/m M MM//I(/M’/?I,-

@«W /fé'w/rmyﬂrﬁmwmxﬁum;ymé/ M/%/Mfﬂyb V2% -




bt 1 () a /-W/m / 2h’ pal //47
/;yfﬂf/éf//v wf atime, //%«W/% 1 Kl ¢ i pricildams idllans, ppi-
widoms Loy im0 1 Dk ,44/ /7« 8 ol ot oy ¢

Ay ﬁmﬂ//o/m/émthmydf At ﬂ?w/w/m&
MMM/WM/M M?MVM:/ Mm /f/”»%//n g midlee

//7 o ytte 1 MW%WM%MM%% /75%/%

s puin) i Ao, o iy w Y i) i pundiip kst

e

Danke velmi pekne dakujeme , Ze si nasla cas a odpovedala na nase zvedavé otazky.

Rozhovor pripravili: Mgr. Petra Kucharic¢ova a Mgr. Alexandra Pomoziovd




Ako komunikujeme ? :

AUGMENTATIVNA A ALTERNATIVNA KOMUNIKACIA

Augmentativna a alternativna komunikacia, ktora sa oznacuje skratkou AAK sa definuje nasledovne:
AUGMENTATIVNA ako proces podporovania existujicej reéi a ALTERNATIVNA ako proces

nahradzovania neexistujucej reci.

AAK pomdaha det’om, Ziakom, klientom a celkovo Pud’om komunikovat’:

e verbalne

e neverbialne (mimika, o¢ny kontakt, gestd, pohyby a  polohy tela (kinetika),
telesnd vzdialenost’ medzi 'ud’'mi (proxemika), dotyky (haptika)

e prostrednictvom prstovej abecedy, posunkov

¢ komunikacnych karticiek, piktogramov

e pisania, ¢itania, kreslenia

o zazitkovych terapii (muzikoterapia, arteterapia, animoterapia, delfinoterapia na sucho, dramatoterapia,

snoezelen terapia, bazalna stimuléacia)

Klienti, prijimatelia socialnej sluzby DSS KAMPINO komunikuji spominanymi sposobmi komunikacie
na zéklade svojich moZnosti a individuality kaZdého klienta. Ako priklad uvddzame komunikaciu so

samotnymi klientmi.

KLIENTI FIALOVEJ SKUPINY sid hlavne vedeni k: I. VERBALNEJ

KOMUNIKACII - pouzivat hovorend re¢, svoju slovnt zasobu, odpovedanie,

opakovanie hovoreného, pomenovanie predmetov, obrazkov a vyjadrenie sa.

II. NEVERBALNEJ KOMUNIKACII - udrzanim o¢ného kontaktu
pri komunikdcii, aktivite, praci, ktoru vykondvaji, chytenim za ruku klaicovych
pracovnikov a nasmerovanim na poZadovanu potrebu zo strany klienta, vyjadrenim

svojich emocii.

Ako sa citi§?




III. Vyskasali sme si VYDAKTYLOVAT svoje meno prostrednictvom
PRSTOVEJ ABECEDY a obcas pouzijeme aj POSUNOK.

i

IV. Dalej pouzivame KOMUNIKACNE KARTICKY,

ktoré napomahaju k lepSiemu porozumeniu reci, hovoreného slova. Karticky zobrazuju

jednoduchy symbol, piktogram alebo obrdazok. Napomahaju nam k réznym témam,
ktorym sa venujeme, uceniu sa, zobrazovaniu dni, vyjadreniu ako sa citime, vyberu aktivit a pod.

Pracujeme cez iPad a program GOTALK NOW. Program obsahuje zvuk, napisané slovo precita.

4 a2 a FARBY 2 /f'o >

V. PISANIE, CITANIE, KRESLENIE - pisanie a pomenovanie pismen, slabik a slov klasickym spdsobom,

ale aj cez pocitac, globalne ¢itanie alebo kreslenie tieZ napoméhaja klientom k rozvijaniu reci.




VI. Nemozno zabudnut, 7e tiez ZAZIT! KOVE TERAPIE maju pozitivny vplyv na rozvijanie komunikacie.

KLIENTI ALES M., SAMUEL O. A EDO S. nadorozumievanie a prenos informécii vyuzivaji rozne

obrazky, piktogramy, zvukové a ilustrované knihy, komunika¢nti knihu, program GOTALK NOW, Specialnu

klavesnicu s notebookom HAND CUBE KEYS. Pracujeme aj cez interaktivnu tabulu a absolvujeme

roznorodé zazitkové terapie.




KLIENTKA JANKA S. sa tiez zacala oboznamovat s AAK vrdmei svojho Individudlneho planu.

Prostrednictvom komunikatora GOTALK 20+ sa jej vytvorila komunika¢na tabulka, ktora obsahuje
piktogramy, obrazky alebo fotografie.
Janka si niektoré obrazky vybrala z internetu, ktoré jej napomahaju k vyjadreniu

zakladnych emocii, potrieb a nezelanych veci a situdcii.
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Dalej sa jej vytvori kniha sPud’mi aich menami, ktorymi dochadza do
kaZzdodenného kontaktu. Tiez sa bude ucit’ posunky, ktoré reilne vyuZzije
V danych situaciach. |
Vsetky spominané sposoby komunikécie bude mat’ Janka pri sebe nielen v DSS, ‘ t il
ale i v domacom prostredi a budii nimi oboznameni vSetci, ktorymi prichadza do ‘ .

kontaktu. \
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Bojim sa, mam obavy

< L.

Malovat’ / Kreslit’

Moja izba - potrebujem sizkromie

KLIENTI NICOLAS H., NICOLAS M. A LUKAS P. vramci AAK vyuzivaji hovorendl re,

piktogramy, obrazkovt formu a zazitkové terapie.

Hovorena re¢ je realizovana formou rozpravky, pribehov, hovoreného slova pedagoga, ktory dramatizuje dej,
zéaroven fixuje otazkami nové slova k pochopeniu pribehu, komentovanim a pomenovanim vsetkého.
Obrazkova forma je Vv podobe réznych knih, interaktivnych knih, ucebnic, ¢asopisov, pracovnych listov
a didaktickych pomdcok. Nadobudnuté vedomosti, poznatky s aplikované v praxi, v pobyte vonku, prirode

a pod.




Obrazkova forma Zazitkova terapia - delfinoterapia na sucho

Vramci AAK vyuZivame roznorodé didaktické pomocky, zrkadlové panely, komunikator GOTALK 20+,
iPad s programom GOTALK NOW, specialnu klavesnicu s notebookom, interaktivnu tabul'u, interaktivny
hudobny systém, babky, manusky a vybavenie miestnosti zazitkovych
terapii.

Nato, aby bola AAK spravne a efektivne aplikovana bolo potrebné
vzdelavanie zamestnancov v tejto oblasti atiez zakupenie vhodnej

odborne;j literatary.

Klientov, prijimatelov socidlnej sluzby vedieme neustale k rozvijaniu

komunikacie a rozSirovaniu slovnej zasoby. Spominané aplikované
spdsoby komunikacie napomahaji k lepsej komunikacii, porozumeniu, vyjadreniu toho, ¢o chcii a potrebuji

Klienti. Vysledky vidime na klientoch a v praxi.

Autor ¢lanku: Mgr. Jan Francz

v spoluprici: Mgr. Lenka Lukasikova, Mgr. Andrea Durejova a Ing. Be. Marian Havi¢




SADENIE STROMCEKOV V NASE] ZAHRADE
Tento projekt je podporeny naddciou Tipsport, kde sa
. rozhodli podporit’ nové pestovanie starych odrdd ovocnych
stromov na nasich zdhraddch, sadoch. Nebolo jednoduché ndjst’
" domov pre tieto stromy v Petrzalke. Miestom ich vysadby sa
. stala zdhrada DSS Kampino. TakZe, drzme palce, aby sa
visniam, slivkdm, ¢eresniam a marhule u nds darilo. MoZno bude
¢ domdci lekvdr, dzem..spestrenie stravy s mocnym zdrojom
* vitaminov a antioxidantov. Vysadili sme teda dokopy

11 stroméekov a z ovocnych sadov z Moravského Lieskového

¢ (Biele Karpaty mame i kompost, i podporny materidl).
~sall Vd'aka vSetkym!
Hlavne nasej pani riaditel ke a milému Sikovnému Pet’ovi... s radami, naradim, dobrovol' nikom

z firmy 3M.

Potesili i koldce - slivkové..ked'Ze som neobedoval:-) Samozrejme, sadili sa ndhodou i

slivky.

Autor élanku: Bce. Mario BoSansky

Graficka uprava: Mgr. Petra Kucharicovd




V rubrike socidlne skupiny Vam dnes prinesieme informacie zo Zivota

SPV a Fialovej skupiny.

SPV SKUPINA

Predstavujem Véam nasu skupinu SPV, do ktorej patria: Martin B., Robko G., Mirko H., Katka H., Janko K.,
Monika M., Martin S., Silvinka S. a Petko Z. ’

KTlacovi zamestnanci su: Be. Risko V. a lvanka S.

Kazdy utorok mame trivium, kde sa u¢ime ¢itat, pisat’ a pocitat. Ucime sa aj =
hodnotu peniazi. Robko pocital aj trzbu z predaja velkono¢nych vyrobkov na g -

Gymnazium J. Hronca. Vyrabali sme velkono¢né vyrobky.
Aktivne sa zicastiiujeme kriuzkov a terapii, ako su:

- kucharsky krazok pod vedenim Ivanky S.

- zéazitkovl dramatizéciu pod vedenim Martinky B.

- zazitkovi muzikoterapiu pod vedenim Andrejky D.

- socialno — psychologicky vycvik pod vedenim Andrejky D.

- anglicky jazyk pod vedenim Andrejky D.

- vV modrej skupine Martin S. sa vzdeldva pomocou metddy M. Montessori pod vedenim
Lenky L.

- vytvarny krazok pod vedenim Sasky P.

- Sportovy krazok pod vedenim RiSka V.

- chodime do Kauflandu vykladat’ tovar do regéalov

- nav$tevujeme multimedialnu miestnost’, senzorick(l miestnost’, tmavy a biely
snoezelen

- navstevujeme OZ Slobodu zvierat

- navStevujeme miestnu kniznicu a vSak teraz je v rekonstrukeii

- chodime pomahat’ do OZ Kén ako konicek

- Silvinka S. a Janka S. pleti deky pre pred¢asne narodené babitka pre OZ Malicek

- boli sme na vystave nasich obrazov v Cik Cak centre

Boli sme na vylete vo Svitom Jure. Chodime tiez do obchodov LIDL, TERNO, kde sa

u¢ime nakupovat. Prechadzame sa na Chorvatskom ramene, Pe¢nianskom lesiku a po

okoli. Boli sme sa pozriet’ na fotografie k 50. vyrocCiu, ako sa zacala stavat’ Petrzalka.




Starame sa o rastlinky v zimnej zahrade. Polievame, presadzame, sadime nové rastlinky, rosime, kyprime

___ pOdu. Vonku v zdhrade hrabeme, zametdme, vytrhdvame burinu, zbierame popadané

konare a polievame trvalky, ozdobné travy a ovocné kriky. Oslavovali sme Robkove

narodeniny. Hrame sa spolofenské hry. Rozvijame u prijimatelov soc. sluzby

samoobsluzné ¢innosti napr. naberanie polievky Zufankou, priprava kévy, upratovanie

izbiciek, SPV a v jedalni.

Autorka ¢lanku: Ivana Sykorova

FIALOVA
SKUPINA

Adam, Erik, Juraj, Ladislav a Marek

Zameriavame sa na socidlne sluzby, ktoré maju najmd zaZitkovy,
vzdelavaci, komunitny a Sportovy charakter, vychadzaju z
individudlnych potrieb, zaujmov, schopnosti, ale aj limitov
prijimatelov. SnaZime sa rozvijat’ samostatnost’, posilnit’

rozhodovanie.

Autorka ¢lanku: Mgr. Petra Kucharicova




Co nas ¢aka v Lete?

&L
Leto 2023 bude patrit’ premietaniu filmov réoznych Zanrov. Premietat’ sa bude g‘ E
v multimedialnej miestnosti, v pripade priaznivého pocasia, chceme vyuzit’ aj potencial /'\
nasej zahrady a premenit’ ju na letné kino . Péjde o tieto a mnoho d’alSich filmovych
titulov.

@ )

Drahé deti budicnosti
Tento filmovy projekt
ukazuje aktivistky a
aktivistov
protestujucich v
Hongkongu proti
politickému zriadeniu
v Pekingu, jeho
zastupkyiiou je Carrie
Lam. Vo filme méZeme
vidiet’ aj protesty proti
socialnym
nerovnostiam.

T GRETA
THUNBERG

»

THAN] [ THE RAIN

Zdroj: www.
jedensvet.sk, www.
csfd.sk

Vyber filmov : Mgr.
Mariana Ovsanik, MBA
Clanok spracovala :
Mgr. Petra Kucharic¢ova

[+ 2
Clovek
v ohrozeni




Zazitkova dramatizacia

V nasledujucich riadkoch si mozete precitat, akym sposobom travime svoj ¢as v Kampine. M4é zazitkovy,
vzdelavaci a komunitny charakter, vychadza z individudlnych potrieb , zdujmov, schopnosti, ale aj limitov
prijimatel'ov socialnych sluzieb . V dnesnom c¢isle Vam priblizime azda najpolibenejSiu aktivitu- zazitkova
dramatizaciu. Svetom divadla v kontexte socialnej prace Vas v nasledujucom texte prevedie socidlna
pracovnicka Matka Bongova: ,,Dnes Vam predstavim dramatoterapiu ako terapiu, jej casti, zameranie, druhy,
Jjej metody a techniky. Dramatoterapia je u nds prevddzand zazitkovou formou a patri medzi oblubené zdZitkové
terapie. Prebieha v cervenej skupine 2 krat do tyzdna v utorok av stredu. Prijimatelia su zapdjani aktivne do
deja, podielaju sa na tvorbe rekvizit, kulis, priprave a zhotovovanie kostymov. K comu je urcena ? Podnecuje k
prezivaniu emocil, k ziskaniu vautornej motivdacie, vedie k integrdcii. Povazuje sa za prostriedok na upravovanie
narusenych cinnosti organizmu psychologickymi a Specidlnopedagogickymi prvkami, ktoré su charakteristické
pre dramatické umenie, a to najmd hru v role a fikciu. Vyuziva siroku skalu dramatickych technik a metod:
relaxacne, zazitkové (dramatické hry, hranie roli), scénické, motivacné, seba reflexné (uvedomovanie si
spravania v roznych situdciach), ndcvikové (zvladanie novych zrucnosti), behaviordlne pristupy (posiliiovanie
Ziaduceho spravania). U zdravotne znevyhodneného prijimatela s mentdlnym znevyhodnenim su vhodné kratsie
dramatickeé utvary — texty basni, piesni, znamych rozpravok, ktoré poznaju z rozpravania, televizie, na zdaklade
filmového predstavenia, obrazkov a pod. Vystupom je verbalne alebo neverbdlne vyjadrenie nasich prijimatelov
, ako sa citili pri dramatizacii. Medzi hlavné ciele, ktoré chceme dramatizdaciou v DSS Kampino dosiahnut
patri: rozvoj slovnej zasoby, koncentrdcie, pamdte, fantdzie, predstavivosti, rozvoj zmyslového vnimania

aV neposlednom rade aj odburavanie napdtia a tréning socialnych zrucnosti. *

Clinok pripravili: Mgr. Martina Bongovd a Mgr. Petra Kucharicovd




PODME SA TULAT

alebo nové letné

z3zitky

Letné dni sa pomaly blizia atreba si ich poriadne uzit. Napriklad aj takym spoznavanim néasho krasneho
Slovenska. PrinaSam Vam par tipov na vylety. Na realizaciu samotného dobrodruzstva Vam urcite pomoze

kamo§ GOOGLE. :)

Vyhliadkovad veza / Rozhl'adiia Kamzik Mesto Trnava

v Bratislave prezyvand ako Slovensky Rim




VysklSajte aj Termdlne kidpalisko v Dunajskej Strede alebo vo Vel’kom Mederi, ktoré pontka
vela zaujimavych atrakcii.
A na zdver tvoriva aktivita prostrednictvom vyfarbovania

a dokresl'ovania d'alSieho domu.

Autor clanku: Mgr. Jan Francz




Ak ste prisli aZ sem, dostali ste sa na zaver junového vydania
casopisu RAMNPINKO. Verime, Ze Vas clanky zaujali a sprijemnili
ste si cas straveny pri citani.
£ ."\
Vieikgm prajeme krdsne Ieio ! -

Domov socialnych sluzieb KAMPINO
Haanova 36 — 38
851 04 Bratislava

-

kampino.sk

facebook.com/dsskampino

facebook.com/zpbkampino

Redakéni rada éasopisu KAMPINKO: Séfredaktori: Mgr. Petra Kuchari¢ova a Mgr. Jan Francz

Graficka aprava a Finalna verzia Casopisu: Mgr. Petra Kuchariova

Autori élankov: Mgr. Martina Bongova, Bc. Mario Bosansky, Mgr. Andrea Durejova,

Mgr. Jan Francz, Ing. Bc. Maridn Havi€, Mgr. Petra Kucharicova, Mgr. Lenka Lukasikova,

Mgr. Alexandra Pomoziova, Ivana Sykorova a prijimatelia socidlnej sluzby Mgr. Mirko H., Lacko S.

a Silvinka S.
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