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Par slov na uvod...

Vizeni citatelia :)
Po dlhsej dobe sa Vam dovolujeme prihovorit d’alSim vydanim casopisu KAMPINKO

v novom rozmere, ktory bude vychadzat’ dvakrat do roka.

V aktualnom ¢&isle sme si pripravili pre Vas vel'a zaujimavého. Casopis pozostava z viacerych
rubrik, ktoré sa budi opakovat, napr.. Kampino ofami novych klientov, Rozhovor so
zamestnancami, Predstavenie jednotlivych skupin, Ako a v ¢om sme sa vzdelavali, napredovali
a mnoho d’alSich. Nebude chybat’ ani hravé okienko, v ktorom si modzete vyskusat svoje

schopnosti a vedomosti.

Na tvorbe ¢asopisu sa buda podielat’ nie len zamestnanci, ale aj samotni prijimatelia socialnych

sluzieb. Verime, ze si radi prelistujete a precitate nas casopis a budu sa Vam pacit’ samotné
prispevky.
- Pet’ka a Jandi -
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A) SME SA UZDELAVALI :)

Aby sme nevysli z cviku a poskytovali Vim
¢o mozno najkvalitnejsie sluzby, tak aby

vyhovovali VaSim potrebam, si neustdle

zdokonal’ujeme a dopliiame nase vedomosti
a schopnosti, ktoré su potrebné na prdacu vo vzt’ahu k Vam - prijimatel’om socidlnych sluZieb
v DSS. VZzdelavaju sa vsetci: sestricky, opatrovatelia, socidlni pracovnici, zamestnanci
ekonomiky a prevddzky, ale aj vediice, dokonca aj pani riaditel’ka. Castokrdt ste pritomni aj
vy klienti. Nase vzdelavanie je vidy interaktivne, okrem teoretickych vedomosti a informdcii
si vidy zdokonalime aj praktické zrucnosti k jednotlivym témam. V priebehu uplynulého

obdobia sme sa venovali:

KAMPINO v c¢ase pandémie COVID - 19

Petka nam povedala, co je to pandémia, aké ma prejavy, co sa
pocas pandémie robilo inak, na co musime davat pozor.

Spolu s Jankom sme sa venovali téme - Deri chorych.
Ako pozname, ze sme ochoreli. Ako si odmeriame teplotu.
Co robime, aby sme boli zdravi. Aky vyznam maju vitaminy.

S Mariankou sme mali vzdelavanie 0 individudlnej
pedagogike Marie Montessori. Ukdzali sme si

rozne metody a techniky jej pouZitia.




Matka nam kreativinym spésobom prezentovala
akcné techniky, ktoré sa vyuZivaju na pracu so
skupinou. Detailnejsie popisala zazitkovi
dramatoterapiu, ktoru nasi prijimatelia pravidelne
navstevuju.
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Spolu s Monikou K. sme sa pozreli na vyznam Cerveného kriza.

Sestricky mali za ulohu nam podat informdcie 0 prvej pomoci. Ako ju poskytnut

a koho a kam zavolat' v pripade potreby.

Olinka mala prednadSku 0 spravnej hygiene riik.

Juditka nam pribliZila ¢o je ocCkovanie a aky ma zmysel.

PouZila by som citat J. Boorstina:

,,Vzdelanie je naucenie sa toho, o Com ste ani nevedeli, Ze neviete.

Autorka ¢lanku: Mgr. Petra Kucharicovd




AROMATERAPIA

1.CAST
»

" UZ od praddvna sa prijemné vone pouzivali

na terapeutické ucely: pri masazi, meditacii,
alebo liecbe daného emocionalneho stavu.
Priroda ponuka velké mnozZstvo lie€ivych rastlin, ktoré maju lie¢ivé vlastnosti, absorbuju sine¢nu
energiu a pomahaju pri roznych ochoreniach.

AROMATERAPIA je zaloZzena na vplyve esenciadlnych olejov, ktoré do tela prenikaju cez dychacie
cesty, sliznice a pokozku. Treba ju vnimat skor ako ritudl krasy, ktory ndm umozni lepsie citit
a spoznat spojenie medzi telom a myslou a nie ako nahradu tradi¢nej mediciny. Vsetky rastlinné
éterické oleje, ak sa dodrzi spravne davkovanie, nemaju negativny vplyv na telo, nespdsobuju

zavislost a neznizuje sa ani ich Ucinnost.

Vona pomarancového oleja Siri teplo, vyvolava pocity Stastia a radosti. Okrem toho sa podiela
na stimulacii lymfatického systému, odstranuje toxické latky, je vhodny pri chripke

a nachladnuti. Pri nespavosti sa mozu dve, tri kvapky nakvapkat na vankus.

LEVANDULA p6sobi na upokojenie a proti nespavosti.
Levandulovy esencidlny olej prinasa ulavu od bolesti, prospieva
mocovym cestam, krvnému obehu, traveniu a pri lieCbe koznych

problémov. Bojuje proti nespavosti, Uzkosti, depresii, migréne

i bolestiach hlavy.

Autorka clanku: Mgr. art. Zita MokoSova




ROZHOVOR S PANI RIADITELKOU

PHDR. JANKOU TVAROZKOVOU

Prvy rozhovor, ktory prinasame je s nasou pani riaditelkou PhDr. Jankou Tvarozkovou.

Ochotne a s ismevom siihlasila s rozhovorom a teraz Vam ho prinasame.

1. Ako dlho pracujete, pésobite v DSS KAMPINO? Co sa Vam najviac

paci v naSom zariadeni?

Prveho maja uplynulo 14 rokov mojho posobenia v DSS KAMPINO na pozicii
riaditelky po tom, c¢o som obstila vo vyberovom konani na Bratislavskom
samospravnom kraji.

Paci sa mi zmysluplnost mojej prdace, uplatnenie socidalneho ,,rozmeru*, ktory je

prirodzenou sucastou mojej osobnostnej vybavy. Napokon, suvisi s mojim vyberom
Studia na vysokej skole. Paci sa mi, Ze sa nam vSetkym dari spolu napredovat ruka v ruke s modernymi

trendmi. Som za to vdacna vsetkym zamestnancom.

2. Zaspominajme si na Skolsky ¢as. Aka ste bola Studentka, ako spominate na Skolské obdobie?

Studovala som strednii ekonomickii skolu, ¢o mi celkom pomdha pri poznani ekonomickej casti prdce
v zariadeni a jej riadenia.. Vtedy som bola trochu lajdacka, aj ked moje Studijné vysledky boli celkom dobré.
Pocas studia vysokej skoly pedagogickej so zameranim na manazment v socialnej praci a socialnej politike

ﬁ\ som vzala zodpovedné Studium do svojich ruk; od cerveného diplomu ma delilo len velmi

NG

malo. Po ukonceni Studia som pristupila k priprave na rigoroznu skusku a uspesnej som

Jju zvladla udelenim tzv. ,,malého doktoratu *“.

t Obdobie studia bolo ,,sladke “, ale vsetko také trva len nejaky cas, potom prichadza

zZivotna realita.

3. Ako travite vol’ny ¢as, ¢o radi robite?

Moj volny cas venujem najmd rodine, pravidelne sa stretavame u nas na obed, rada varim a peciem,

ked im chuti, som Stastna a spokojnd. Varenie a pecenie je pre mna relax, nech to znie akokolvek

nepochopitelne.




Pravidelne pracujem v zahradke, ciastocne rada, vtedy ma to nabija energiou, ciastocne z povinnosti lebo
som perfekcionistka, na zanedbanu zahradu by som sa nevedela pozerat. Prevazna cast z nej je okrasna,
Jje celkom mala; kazdy kiisok zeme mdame vyuzity a pestujeme aj trochu
zeleninky, len tak pre radost. Manzel na tieto ucely vyraba vyvysené
zahony.

Vo zvysku volného casu rada cestujem a spoznavam krajiny Europy,

europske mesta ma fascinuju, su dokazom historie starého kontinentu,

preto su zdrojom aj edukdcie. Nevyhybam sa bicyklovaniu, v okoli
mojho bydliska v bezprostrednej blizkosti rakuskych hranic je mnozZstvo cyklistickych tras, smerujucich

aj do Rakuska.

4. Co planujete v lete? Chystate sa niekam na dovolenku?

Pocas ,,vyluky“ v DSS KAMPINO sa budem venovat praci
v Kampine, verim, Ze verejné obstaravanie na opravu casti byvania
bude ukoncené vyberom dodavatela a opravime posledny priestor

na byvanie muzov tak, aby bol pre nich ucelny a vkusny.

Opravovat' a doladovat aj budeme priestor dennej ,,zelenej
miestnosti na dostojné uplatnenie projektu ,, Dots Kusuma* (bodkovana miestnost' s terapeuticky ucinkom
podla uznavanej japonskej vytvarnicky s dusevnym ochorenim).

Potom si, dufam, zaslizim zaciatkom septembra kratku dovolenku pri chorvatskom mori, ak to neprekazi

nastup nechceného koronavirusu.

5. AKka je Vasa obl’ibena piesen, jedlo a miesto?

Mam rada mnoho piesni, slovenskych aj zahranicnych interpretov. Oblubujem Elan
a obdobie mojej mladosti sprevidzali skladby Mekyho Zbirku, ktoré prezili casy
a sprevadzaju aj sucasné obdobie popularnej slovenskej hudby,; rada ich pocuvam.

Oblubujem Forever young od Alphaville, ¢cim som starsia, tym viac (Zeby nostalgia?).

Hoci rada varim vSetko — slovenské jedla, aj jedla zahranicnej kuchyne,
najradsej mam tie najjednoduchsie. Oblubujem taliansku kuchynu, prave
pre jej jednoduchost a zopar ingrediencii, z ktorych sa vzdy da nieco
navarit. Rezne mi nic¢ nevravia, ovela viac ma oslovuju jedla so zeleninou.
Oblubujem obycajny Caesar Salat, ale aj bryndzové halusky - tie

pripravujem najlepsie na svete (tak to je trochu neskromné konstatovanie).




Mojim najobl’ubenejsim miestom je miesto kde byvam, pretoze
sa nachadza priamo v lone prirody; ked sa vratim domov z prace, |
Jje to pre miia tak trochu ako mald dovolenka. Casto vravim,
Ze toto miesto mi zachranuje Zivot - UPOKOjuje ma a nabija
energiou.

Milujem aj Rim, dokdazala by som sa tam vracat kazdy rok.

Citatel'om prajem krdsne letné obdobie, pekné dovolenky,

mnoho zazitkov a radosti. @ @ @

Pani riaditelke dakujeme krasne za mily rozhovor.

Rozhovor pripravil: Mgr. Jan Francz

NIECO O NASICH PRIJIMATELOCH
A ICH SKUPINACH

Modra skupina poskytuje socidlnu sluzbu pre piatich prijimatel'ov: Adrianu H.,

Ale$a M., Samuela O., Martina S. a Eda S. Cinnost' v Modrej skupine je prispdsobend




individudlnym potrebdm a osobitostiam kazdého prijimatela. ReZim dra vychddza
zo zostaveného Pldnu tyzdennych Cinnosti. SnaZime sa o vSestranny rozvoj schopnosti
prijimatel ov aktivitami zameranymi na posilnenie kognitivnych funkcii, vyuzivame pri prdci
relaxacné miestnosti Bieleho a Tmavého Snoezelenu, miestnost’ Senzorickej integrdcie
alebo Multimedidlnu miestnost’. Prdcu sa snaZime obohatit’ o tvorivé Cinnosti, ako je

kreslenie, mal'ovanie, tvorenie koldZi alebo prdca s modelovacimi hmotami.

V Modrej skupine aplikujeme prvky Pedagogiky Mdrie Montessori s origindlnym materidlom
pre tdto prdcu, ktorad vedie k samostatnosti, lepsej koordindcii a sistredeniu. Podporujeme
alternativhu a augmentativnu komunikdciu v programe GOTALK NOW a vyuzivame

komunikacnd pomocku HAND CUBE KEYS.

Prijimatelia navStevuju bezbariérové a dopravné
ihrisko, absolvujd vylety a pomdhaji so
starostlivost'ou o svoje okolie a aredl zariadenia.
Si vedeni k Sportu, absolvuji spolocenské
podujatia. Podporujeme aj komunitnd spoluprdcu
starostlivost’ou o kone a zapdjame sa do vytvarnej
. tvorby pre Cik Cak Centrum.

Autorka Elanku: Mgr. Lenka Lukdsikova




AHOJTE KAMARATI :)

NASU SKUPINU TVORIA: USMIEVAVA ADELKA, KTORA MA VELMI RADA

SPEV, MALBU A DLHE PRECHADZKY-
EMMKA, KTORA NAJRADSEJ RELAXUJE

V SNOEZELENOCH A MILUJE ZVUKOVE HODINKY-
MISKO, KTORY MA NAJRADSEJT CITANIE PRIBEHOV,

POBYT V SNOEZELENOCH A POCUVANIE PIESNI-

. LUKASKO, KTORY mA RAD
_ @ |
® | | CESTOVANIE AUTOBUSOM,
/}Q l/

| KONE A RAD RELAXUJE PRI HUDBE A CASOPISOCH:

AUTORKA CLANKU:

MGR- ALEXANDRA POMOZIOVA
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ROZAOVOR S MGR. MIRKOM H.

- novym prijimatel'om socidlnej sluzby

1. ,Mirko, aké si mal pociatocné dojmy v prvé dni, ked si priSiel do Kampina?“
»Zmenili sa tvoje prvé dojmy neskoér v niecom?“
» No, najskér som si myslel, Ze sa tu budem nudit, ale potom som sa zacal

zUcastnovat roznych aktivit, tak prvy dojem sa zmenil k lepsSiemu.

2. ,Ktoré aktivity v Kampine si si oblubil?“

» Chodim rad na gastrokruzok, aj socialno-psychologicky vycvik mam rad,

o
»

dalej kruzok anglického jazyka a r6zne vylety vonku.

3. ,Pozries si rad aj televiziu?“ ,,Sledujes televiziu
aj v Kampine?“
> Ano, pozriem si aj televiziu,

ale v spolocenskej miestnosti nefunguje Markiza.




4. ,Je nie€o, comu by si sa rad venoval, chyba ti nieCo v Kampine?“
» Chcel by som sa venovat aj spolocenskym hram, napr. mam rad ,Bingo“,

alebo napr. pantomimu.

5. ,,Co tym konkrétne mysli$, Ze mas rad pantomimu?“

»  Sutaké hry, ked' niekto hra napr. nejaké povolanie,

alebo ked' nieco robi a ostatni hadaju, o to je.
Mirkovi dakujeme krdsne za rozhovor a tesime sa, Ze sa mu u Nds pdci.

Rozhovor pripravila: Mgr. Andrea Durejovd

TAFOMSTVO NASEF KUGHYNE
ALEBO AKO VARIME MY !

Volaji ma Vladko a dnes vdm porozprdvam,

ako to je u nds v domceku s varenim. Raz do

tyzdnia sa vSetci posadime za nds okrdhly stol
(skoro ako rytieri krdl'a Artusa) a snazime sa zostavit’ jeddlnicek.
Neuverite, ale my o jedle dokdZeme rozprdvat’ a dohadovat’ sa aj hodinu a niekedy aj viac.
Ked' kazdy z nds navrhne jedlo na ktoré ma chut’, zapise sa to a podl'a jeddlni¢ ka nakdpime
potraviny na varenie. Som vam zabudol povedat’, Ze vSetko zapisujem ja a aj ¢itam iba ja,
teda niekedy ¢ita aj Katka AKO VARIME MY ?

Rdno si rozdelime dlohy, kto bude ¢o robit’. Ja precitam recept, naSe diev€ence a aj my
chlapci pripravime potraviny a koreniny, ktoré budeme potrebovat’. Milanko ocisti zeleninu,
Marosko zemiaky, Katka si pokrdja cibul'u a mdso. No a vacsinou vari Katka alebo Barborka.
Robia, €o ja ¢itam a ked’ nerobia, tak sa im to pripdli. Ale nie! Vdc¢sinou sa hdm obed podari

a obrazne povedané, oblizujeme sa az za usami. Ja verim, Ze sa z nds stanu vyborni kuchdri

a ja sa nau¢im aj piect’. Autor ¢&ldnku prijimatel’ socidlnej sluzby: Vladko C.
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Autori clanku:

Mgr. Jan Francg

a prijimatel socidlnej

sluzby Lacko S.




TAJNICKA

Pomenujte obrdzky a ndazvy napiste K spravnym

cisliciam. Zistite, Co sa v tajnicke skryva.




Slovo, ktoré ste vylustili je LIESKOVEC - lieskovec inak nazyvany ako lieskovy oriesok,

je plod liesky a lieska je drevina.

Pre zaujimavost’: LIESKOVEC je miestna Cast’ mestskej Casti

Podunajské Biskupice a tiez Obec na Slovensku v okrese Zvolen.

NAJDITE SPRAVYNU CESTICKU

Y~ uia Hravé okienko pripravil: Mgr. Jan Francz

=~ ) Dostali sme sa na zaver nasho asopisu KAMPINKO. Uréite ste si ho pozreli,
N, -
precitali so svojimi kontaktnymi pracovnikmi a s ich pomocou mozete ukazat, povedat,

¢o sa Vam pacilo, co ste si zneho zapamatali. Kontaktni pracovnici si Vase odpovede

zapisu, pripadne popisu Vase reakcie a posli prosim na mail casopiskampino@centrum.sk.

Vase odpovede a reakcie zverejnime v dalsom éisle casopisu KAMPINKO.



mailto:casopiskampino@centrum.sk

Domov socialnych sluzieb KAMPINO
Haanova 36 - 35
551 04 Bratislava

W kampino.sk

-

facebook.com/dsskampino

facebook.com/zpbkampino
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