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Domov socidlnych siuzieb KAMPING osldvilo 1. jina 2021 30. vyroéie svojho pdsobenia.
Na tito pocest vzniklo aj toto pecidlne, jubilejné islo, ktoré prindsa ZIVOT V KAMPINE",

Predtym ako sa prehibime do spomienck, j

prec¢itajme si par slov od p. riaditelky

PhDr. Janky TvaroZkovej.

rif sa Vam vietkym, ktori drzfte nase jubilejné vydanie Casopisu vo svolich rukdch.
cestou od kenca roka 2019 a kaZzdy Stvrt'rok prindsa
pracu a jeho cestu a obsah vyrazne stimila pandémia

ariadenia socidlnych sluZieb. Sme tn pre vas celych 30 rokov.

klientov nasli svoje miesto v nafom zariadeni od jehe
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ako detl, z

nase presiredie svojou pritomnostou, SU n

aodhodlanim do budlcenosti. Presli sme diht cestu, zachovall sme

nuitu a2 prinddame stale nové napady smerujice ku skvalitneniu

poskytovania nasich sluzieb tak, aby si tu na$li miesto aj prichddzajtci

ki

i a aby sme boli stale sGfastou komunity, v kiorej Zijeme.

1

Siuzby byvaiého polyfunkéného zariadenia ambulaninou formou sme cbohatili. Nasli si i nds miesto klienti

v tyzdennom pobyte a neskor aj v zariaden{ podporovaného byvania v rodinnom domdekua b

Modemé spoloénost’ si predsa vyZaduje nové a moderné rieSenia. Nielen to - modernd spoloénost si
vyzaduje aj vzajomné porozumenie a akceptdciu. NembZeme sa rozdelovat
na mladych astarych, zdravych acherych, ¢ bohatych a chudobnych.
Vietci sme l'udia a nas aktudlny status si v rbznom obdobi nasho Zivota
vyzaduje podporu inej csoby alebo inych Iudf na to, aby sme boli spokojni

v spoloénosti, v ktorej Zijeme.

Nadim cielom je prdca zamerand na podporovanie socidlnych zru¢nosti

nasich klientov, aby s nasou odbornou a Pudskou podporou dosiahli pocit

' 2 slobodnejdieho Zivota. SnaZime sa o pestrost’ v poskytovani

socialnych sluzieb formou mmnohych zaZitkovych terapii a zdujmovych

¢innosti 3itych na mieru potrieb a zdujmov klientov tak, aby sme obohacovali kaZdy ich des.
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Na nasledujicich strandch ndjdete:

I.  Historia KAMPINA - NieCo o nas
Il. S nami dokaze$ mnohé aj sam :)

I, Vzdelavanie v DSS KAMPING

,......,
4

/. NaSe Sportove vykony

V.  Terapeutické aktivity a zaujmové

podporovaného
byvania z pohl'adu

klientov

Spoznévali sme

[X. Kampifacky tim
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' pésobili v nasom zariadeni mnisky Initititu preblahoslavenej

Panny Mirie.

Udviesy

Fodas prvich Sest’ vo

1994 bol slivnostne otvoreny tyZdenny pobyt. Petrialské noviny 1

dia 11, 2. i994;

2
g

. 6. 2008 boli socidlne sluzby roz8irované, najmd so zretel’'om na

komunitné socidine siuZby.




Foto: 1. Domdéek, 2. Byt, 3., 4. DSS

Pestry Zivot naSich klientov v domove socidlnych sluZieb prevazne s tazkym memélnym
cudsobnym postihnutim sprevadza mnoZstvo zaznkovyx,h terap11 a z&ujmov }cn ;
tyx,b na mieru ich potrieb azdujmov.
a2, zékladn4 bazalna stimulacia.
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Specifickou je u nds sucha delfinoterapia vykondvand v p
Hkokonu® - 7 virtualneho deifina a morskych Zivoéi 1075k
Odburava napitie, emocné zranenie, upokojuje Telapeutwkou pomcck'\v na Hokom
regeneraciu tela v ,kokone™ jo Amethyst Bis “SIW - pro
zaporné ionty a infracervené svetlo,




Suoezelen [z

Faro; Cierny a bicly ssoezelen

Marie Mo

Fouzivams pedagogické metod:
vzdeldvania mentélne postthnuty

Foror Maria Montessori

Nacvik a upeviiovanie socidlne Ziadlceho spravania sa stal u istého poétu klientov cblabenym
v socialno-psychologickom vyeviku s mnohymi tdmami (3
sameho.

ko sGlast’ poznavania scha

i1 uCenie zdkladov angli¢tiny v s m krzkn - oni aj

Pocetné komunitné aktivity do¢asne zastavila pandémia nového koronavirusu. Zachranit sa
nam podarila v tomto obdobi spolupréca s petrzalskym kulttirnym zariadenim ori dodrziavani
pandemickych opatreni. Dva krat do roka vystavujeme v CC Centre vytvamné diela naSich
7 — vlastn{i tvorbu a tvorbu na spoloénti tému s petrzalskymi skolami.




ety nebudi za

Foto: Dobrovel'nicke aktivity

Viac ¢ nds a zo Zivota naSich klientov je umiestnené na:

wywvw. kampino.sk

https:fwww.facebeok.com/dsskampino

hitps:www. facebook.conyzpbkampino

PhDr. Jana Tvarozkova, riadite’ka
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UZDELAVANIE U DSS KAMPINO

Vzdelavanie alebo edukacia je pre nis velmi dolezitd. Prijfmatelia sociglns slazby
st osvojuji vedomost!, poznatky, ale i prakiické zruénosti a ndvyky v rézaych oblastiach.

My im poskyiuieme nasledujiicu edukdciu:

» Augmentativna aalternativna komunikdcia - pomaha klientom
komunikovat nielen verbalne, neverbdlne, ale i prostrednictvom
posunkoy, komunikaénych kartiiek, piktogramov, pisania

» Individudina pedagogika Mdrie Montessori - zamerans na

o

individudlne potreby atempo klienta, &im umoZituje

g

dosiahnutie jeho maximélneho potencidlu.

&4 u®

* Vzdeldvanie zamerané na rozvoj gramotnosti (pisanie, &itanie, poitanie) «

LA

multimedidlnej gramotnosti (prica s po¢itatom, interaktiviou tabufou).

* Vzdeldvanie zamerané na aktudine témy - epidemiologick4 situdcia (ochorenie

COYVID-19), ako sa starat o zdravie, ako chranit nadu Zem -
a prirodu, rofne obdobia, Marec, mesiac knihy, M4j, lasky &as,
Medzinarodny defi tanca, Defi matiek a otcov, Svetovy defi rodiny,

Den priatel'stva, Iné vyznamné dni, Karneval a pod.




Vzdeldvanie v socidlnej oblasti - klienti st vedeni o

naivysie amostatnosti, sebaobsluhe, sebarealizacii,
kazdodennym situdciam v DSS amimo neho. TieZ sa udia
pravidiam shuného sprédvania, sprdvania sa na verejnosti

2 bezpeénosti.

Absolvovanie krizkov - Citatelsky, vytvamy, Sportovy,

kucharsky a ucenie sa anglického jazyka.

Autor €ldnku: Mgr. Jan Francz

KV Ll z Y P T el R TS S P DU B TP
1, Svetoveho dita Downovho syndedmu a povedomia o Au




sucastiuju plaveckych

Nasi skveli plavci sa \
s radosr’ou
kaZdorocne

pretekov v O8N
Gandeamias, kde
rozlicne prindsaja
trofeje ¢i diplomy. )
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s radost’ou zmeriame si
- v stolno-hokejovom turnaji.
Nasa haZevnatost’ nds ienie
vpred u poddvame skvelé
vikony. ©
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Autori ¢lanku: Be, Richard Vidoman a Ondre} Paluba




Terapeuticke aktivity a zdujmové krizky pod vedenim psychologi¢ky

% Krazok angllckeho jazyka

‘ : ef miestnosti. Efekt ufenia je podporovany zapdjanim
acewch Zrrysiov (zraK siuch, hmat) prostrednictvom vyufitia interaktivne} tabule
i 53, internetu & edukativneho internetového programu vo variante (¥
na Specidinom oedagomt kom portaly www planeta.vedomosiiedu.sk, anglickych
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piesni - simpie songs for children sprevadzané sv mi 2 pohybujicimi sa

ilustrovanymi obrazkami v pitavom doprovode textov cez WL YOU Lt

% Prvky muzikoterapie
» Llietebna metoda, vyuiivajica hudbu ako prostriedok terapie, ktord zlepduje
fyzické a psychické zdravie, zniZuje napatie a navodzuje prijemni atmosféry,
> zvysuje prac‘s*av vost a koncentrdciu, vedie k relaxovaniu a odkloneniu

od rudi wch vplyvov, k p

2 o striedavé
ov jednym hudobnym nastrojom v rukach konkréineho klienta
ok u, Co podporule timovd spoluprdcu, rozvijanie trpezlivosti,
zameranie koncentracie a zmysel pre ladnost hudby. Vyuiivame a
tlieskanie, lgskanie, b

varie o stdl rukami. Prijfmatelia na odbiranie
psychickeho napdtia vyuZivaji aj africké bubny.

+ Pohybové aktivity v doprovode piesni - pouiivanie rik vsilade st
prijimatelia imitovanie

j cnyeh, ale energickych taneénych ;
dvihanie ruk nad seba, do strén, skakanie v rytme hudby. Prijimatelia si nacviéuji
jednoduché kroky cardasu, polky a s

v, ale aj tancuju podfa viastne] predstavy

1

2 citenia. Vyuzivame rdzne hudobné $tyly podla momentélneho psychického
nastavenia prijimatefov, ktori si z ponuknutych aktivit zvoliz samostatne &innost

2 hudbu. Oboznamili sa napr. sciganskymi
tancami a plesnami, sich kultdrou, s iatinsko-
americkymi fancami a piesfami.
Pollvaju, spievajl atancuji na zname hity,

. M. Davida, sk. Elan, Senzus. Z vypodutych

piesni vytvarne znazorfiuju svojz doimy na
interaktivnu tabulu.




4 Interaktivny hudobny systém ,BEAMZ" - prilimatelia vstu

na vytvarani zvitkov diungle, 3tylu jazzu a funky hy

P

B

nudobnych nasirojov, ktoré si samostaine volia a ulia

hudby wvlastnym pridavanim  zvukov zo zvolenych
prerusovanim laserového i¢a. Precifuji ry
daZdového pratesa.



+ Socidlno-psychologicky vycvik
Je zamerany na nacvik socidine Ziadlceho spravania v bezpefnom a ddvernom prostred,
na zvySovanie sebavedomia asebaiicty cez lepdie poznanie seba nyeh, zviadanie
zatazovych situdcii  akonflikiov, ziskavanie socidine opoz‘y a skusenost  poziti
emacionalnych zaZitkov. Socialno-psychologicky vyevik pre b, 20

vnych

Realizované témy, napr.:

v

Praca s emdciami: rozpoznavanie emdcil na telesnej i f
sitov, pozitivinych a negativnych,
\/yjadrovanve emacil, neverbaina komunikdcia, red tela.
» Motivacia spravania druhych fudi, empatické porozumenie druhym: hry a
porozumenie druhym fudom, v ¢om sme si podobni av &m sme ini, ohi fadupiné
spravanie voli druhym.

»  Zviadanie zétaZovych, konflikinych situdcii a negativnych emdcil; ako zviddnut, e sita
nevsimaju; ako reagovat na provokaciu druhych; ako zviddnut svoi hnev: ako vyslovit,
Ze sa mi niefo nepddi.
Ako poZiadat o pomot; prejavenie naklonnosti vhodnym spdsobom,
Riesenie konfliktov; asertivne a manipulativne spravanie; zodpovedné spravanie;
dosledky nezodpovedného spravania
a hry na rozvijanie sebaiicty a self rozvol; ,Moje silné vlastnosti”
Zakiadné Tudské potreby {podia Masfowova),. ich naplhanie, dosiedky absencie
chybajucich potrieb
Zladovanie oble€enia, spravna volba oblegenia a topanok na rézne prilefitosti.

Etiketa sluSného spravania: ako sa spravat v redtauracii, dopravnych prostriedkoch,
na naviteve, etiketa zdravenia, vedenia rozhovoru, ako sa podakovat.
Koronavirus a jeho vplyv na Zivot, Covid-13, ako sa prejavuje toto virusové ochorenie,
ako sa pred nim chranit, ako pred nim chranit fudi okolo seba, opatrenia v interiéroch
a na verejnosti, atd.
» ZIdravie - ako si budovat silnejSiu imunitu: ciefom stretnuti bolo naudif sa rozlifovat
zdravé a nezdraveé potraviny a jedla, ako podporit zdravy Zivotny 3tyl.

» Dodriiavanie zakladnych fudskych prav aslobdd vsilade so Standardmi kvality;

vity na

A7

Y

A\

v

v

o

Pouiité metddy: hr

ie roli, metdda modelovych situdcii.

Na zadiatku stretnuti st na psychlcke uvolnenie zvyéajne
zaradené kKimove hry a ps;




Rozvijanie kognitivnych schopnosti - koncentricia, logické mysienie, analyti

a syntetické myslenie, zrakové a priestorové vnimanie, rozvijanie grafomotoriky.

pamat], slovnel zas0by.

Ulohy prostrednictvom interaktivnej tabule, naps.:

Do prisiudneho riadka kreslif predpisané geometrické dtvary.

KaZdy druhy geometricky tvar v riadku vyfarbit (vyplfiou farby).

Uéenie sa rozdielu medzi $tvorcom a obdl¥nikom a inych geometrickych dtvarov,
PouZivanie opaéného vyznamu, antonyma, opozita.

Do kruhu dopinit fubovolného smajlika, zopakovanie si zakladnych emécii,

Vyjadrenie tvare Sfastnej, nahnevanej, prekvapenej sm Depliianie Ear

krizom do Stvorca volnou rukou- ¢

Vpisanie vybratého tvaru do vnitra trojuholnikov.
Priradovanie, analyza a syntéza obrazkov.

Do nakresieneho obrazka dokreslenie okolia, prirody, vyfarbenie obrazka zvolenou

a vypin farby dotykom.

il ) ) B # L
v, triumpheloud.com” sk

Prostrednictvom internetovych prc

puzzle, dotvaranie  obrazkov  vytvarnym

A v Fa ] aer " 7
spbsobom, ¢im sa rozvija kreativita prijimatelov. -~

O
I

¥

i
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terapia zamerana na rouvijanie zmyslovej stimulacie asenzorickej integrécie
{zrakova, sluchowd, ¢uchova, hmatovd, vestibuldrny a proprioceptivny 5‘-xsi"ém}
j telia v prz\;emnom prostrem vyuzivajli podia svojich potrieb vodnd poste

, masaine a hmatové koberce, ldvové lampy, dwoczove lampy, vodne
valge s 1 n'i‘:kW\ pricom pozoruji meniacu sa farbu vody, atd

vV giernom snoezelene méiu poutivat rdzne didaktické materidly, optické vidkna,
ktoré pod infralervenou lampou svietia a lakajd tak k manipulacii a ufeniu sa.
Hravou azaZitkovou formou si tak prijimatelia rozvijaji jemnl motorikuy,
priestorovd orfentéc iu, Koordmaczu oko-ru viepbecné  vedomosti
prostredn tvom pouiivania b
remi a oviada sa nohami atmelu)e k pohyvbu a ziemneniu vnimania zvukow.

Cierny i biely snoezelen slii aj ako reiaxacna miestnost, pricom si prijimatel méZe
zvolit poldvenie CD rdznych Stylov (relaxaéné, ezoterické, kiasickd hudba,
oepilarne piesne, hovorené slove,

¥ snoezelene sa realizuju aj rézne druhy terapii, napr. muzikoterapia, arteterapia,
terapia hrou, fyzioterapia, edukdcia avyuiiva sa aj na diagnostické Ucely

e
=
=
jo5]
<)
{3}

i rukavice. Gumeny nafukovaci klavir, ktory je na

1




4 Suchd delfinoterapia; infraéervend podlozka

Je druh terapie, ktord sa vykonava v priestore hodvdbneho kokona, ktory je ruéne sity.
Virtualny delfin 2 morske Zivo€ichy, ktoré sa premietajui prostrednictvom projektora vytvaraju
iluziu, ze pldvaji po hodvabnom kokone, priblizujd sa, otdgaju sa. V tomto priestore sa dd
prijemne travit as 2] prezeranim knih, jemnymi masazami, &i tvorivou ginnostou.




W

Vzacne skiisenosti a pomoc so zahdjenim delfinoterapie nam poskytio 07 Delfino z Liberc

ktory j-e aj zakladatelom delfinocterapie na Siovensku. Terapia pomdha uvolnit z odbirat
napatie, ukiudiuje, Hedi emodné zranenia, dokaze umw:‘ na nezvylajne dihy ¢as, sobdda ku
komunikacil. Fravideina delfinoierapia pomaha obnovif kontrolu pohybov tela a priestorovej

orientacie. S pouditim infralervenej vyhrevnej podioiky a vankisa vo vautri kokona prispieva

itu psychickej pohody.

Canisterapia {z lat. ¢

- liecenie)

v

LieCebnd metdda, kiord vyuziva pozitivne pdsobenie psa na zdravie Eloveka, ¢ite
pozitivne pOsobi na psychicky, fyzickd a socidinu oblast.

» Pri CT pracuje tim v zloZeni: psovod (ktory ma odborné skasky) + psycholdg, /alebo

certifikovana canisterapeutka, + rehabilitaéna sestra.

> Canisterapeuticky pes musi spliiat prisne kritéria: musi ovladat a repektovat pokyny,
musi zostat pokojny v kazdej situdcii, nesmie sa vylakat ndhlych zvukov, hiuku. M3
prijat kra¢anie na vodzke aj inym ¢lovekom, ma byt zvyknuty na Eloveka s har] ]
tloveka na voziku. Nema byt vtieravy, ale ma byt priatelsky a zniest aj s:inejsle h!ademe

nd klientoy.

Y/

» Pofas canisterapie uk
adaptability, motivaciz z

— hrube)
TOIN .,wa.w abe

» Prispi
vema%nEJ i neverbalnej komumkacn

» Konkrétne aktivity canisterapeutického procesu sd
orispOsobené  terapeutickym  ciefom  jednotlivych
idientov vypracované psychologitkou.

» Canisterapia v DSS KAMPING naposled

2015 do Casu vyskytu Covid-1
ca

nister

4 ‘ od Maja
3, v trvani 60 mindt s max. potom klientov 7 za UGdasti
a psychologickou zariadenia.

cartifikovant

o)

S
02U

!
%




v

v

A%

e Zniektorych canisterapeutickych aktivit, napr.:

Starostlivost o
Rozvijania siov
pomenovavanie p

Hra s

neji ;rteverbaine; komunikacie zauymavuu tormou:
v, ktoré pes potrebuje a ktore aj reslne vidia.

zhr,v‘ml matuskami, vwmysiie! meno zvieratku -
ke, pozdravit sa.

i ar’iie DOZEMOST
koncentracis, Freze = fotografi
psich plemien, klient! vwherajy, Ktbry pes sa im
vaci, hovoria, ako pes vyzera.

Hmatové podnety, zrakové podnety: klient! si
mohli vyskiSat, ohmatat predmety (vddzku,
rukavicu na fesanie, kefu...), ktoré pes potrebuje,
naliat vodu do misky, éesa
\I(V"

‘ v krajanie zeleniny psovi,
uréovanie farieb (mrikvy...}, schovavanie granuiky pod dreveny
Kryt pre psa naftvanie, ako pes fuchd a hiad4a schovanu granulku krmeﬁ'p z ruky,

2 obl zovanie spazmatxcxex konéatiny-  ruky 3

ol

»Diskdtkovanie™

tastou tela na uvolnenie spaziem. Zaro,en oezprcatredna pmomnost ado (oJ ¥
pdsobl velmi pozitivne na emociondine prefivanie klienta.

Pasivna zazZitkova dramatoterapia

Vyuiivame marionety, javajky a mafusky, orffove hudobné
nastroje na zdramatizovanie, dotvorenie pribehu zvukmi, tanec
2 hudbu. Klienti sa podiefaji na }ednoduchom zostro;ovam
rekvizit k hranému divadiu aj modeldciou z mos

Prijimatefom sa hraju pribehy, alebo zndme rozpravky, pri
ktorych prejavuji pozitivne emdcie azéroveri sa uéia, ako
funguju vztahy a sver. Do rdznych dejov sU aj €asto aktivne
véleneni.

Na zaver sa o pribehu, orozpravke rozpravame,
jieme klientom otdzky, kto vystupoval v pribehu,
ako sa volal, &o sa stalo, ako pribeh skonéil.

i

Autorka ¢lanku: Mgr. Andrea Durejova
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vch sviatkov.

ktoré prezentujeme
pocas vianocnyc

ase vyrobky,

Ni
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Nasi__prijimatelia _socidlnych _slufieb sa _ulin _roznym_ zrucnostiam ako  je:

sitie, malovanie, vyroba vonavich mydielok, vianocné vence, upalickované
zverokruhy, anjel ; Kordliek, svieCky 7 véelieho vosku, ndhrdelnik 7 krajky, voriavé

vrecuSka : nastrihaného mydla, pohlPadnice s vianocnym motivom, dekoraény

anjeiy a srdiecka.

Z moduritu vyrdbame ozdoby mu rozne prilefitosti & u? na vianoiné, vel’konoéné

sviatky, Valeniin (sviatok zal’ubenych), deil matiek a iné,
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NaSe virobky ndm skraslujti af zimni zahradu, kde sa mohli navstevy

{pred oronavirusom) pozriet’ aké mame Sikovné
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Radi sadime rozne bylinky, ktore si v lete usu$ime @ cez zimi mdme dobry a zdravy

privodny Caj. Udime sa aj o bylinkdch aké majé 4éinky na nds organizmius.

Kitord Bylinke je na aké choraby dobrd,

Zapdjame sa aj do roznych sur'afi ako naprikad

wJesen na skle mal’ovand*,

Autorka ¢lanku: Ivana Sykorovd

2 R R R R R R A R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R LR
€€¢€E€eeeieeeeseeeCececeeedcecececccececedecceceeceececececececececsecees

\AAAA A A A A A A A A AL AAAAA A AAAAA A A A A A A A Al A2 ]



e —— ""!_ —

=

Maoj Zivot v podporovanom byvani. Inak povedané ,Doméek™.

Voldm sa Viadko a fedim sa, Ze vdm mdZem porozprdvat o mojom Zivote
v domceku. Pridiel som sem byvat’ pred pdr rokmi, ked este mdj dedusko
a babicka Zili a ja som bo! ovela mladsi. Ked' som sem pridiel, nevedel som
skoro ni¢ robit’ a velmi som sa bdl, ¢i to zvlddnem, ale mdj sen by?
samostatny a mat’ priatel’ku ma motivoval,

V domceku sa kazdy den ulime nieCo nové, aby sme boli ¢o najviac
samostatni. Od kedy som tu, som sa vZeliC¢o nauéil napriklad:
varit’, piect’, upratovat’, vyrdbat' mydla, vymalovat’ si izbu, starat’ sa
o zdhradu, aby sme sa tu vietci dobre citili. V naSej zdhradke si kazdy rok
sadime vlastni zeleninku a nasadili sme si uZ aj ovocné stromy.

Mdm to tu vel'mi rdd, hlavne ked’ hrdme divadlo, alebo tancujeme, alebo ked’

si opekdme slaninku a Spekalky na ohnisku, ktory sme postavili, ved' a]

zabdvat’ sa freba. Som tu St'astny, ale verim Ze raz budem Uplne samostatny.

Viadko Czernyak @)




Zivot v Doméeku z pohl'adu Katky

Ake si mala pocity, ked si pri$la do Doméeka?
Na zaéiatku sem sa sem bdla ist’,
Preco?

Badla som sa ist’ po schodoch, ale Zasom som si zvykla

¢ potom sme si <itali pravidid a zvykala som si byvat’ v Domdéeku. Obéas sme

cnogievali do Ka

Co najradiej robievad v Doméeku?

Umyvam riady, varim a pediem, vel'mi rada chodim na vychddzky
5 mojou asistentkou.

Kam najradiej chodieva$ na vychadzky?
Do kina (smiech), do mesta na kavu.

Predo viastne chodi do Domdéeka?

Zao Milankom, lebo ho mam velmi rada.
& A este? Lebo sa chcem naudit byt samostatnou.
- A kto Ti v tom pomdha?
Sonicka, Veronika a asistenti.
A koho mds este rada v Doméeku?
Tetu Sonu, tetu Veroniku, Barborku, Viadka, ale vlastne aj ostatnych.
Ako vyzerd Vas denny plan?
Ked' vstaneme, tak si nachystdme ranajky, spraceme ich, ak je potrebné, tak
¢istime, vysdvame, varime obed, chodime do zdhrady hrabat’ listie, poobede ideme
nakupovat’ do Tesca, ak pride asistentka, tak ideme spolu na vychddzku a edte

potom nachystdme na veleru.

V ¢om si dobrd? Varenie, vieli€o mozné varievame v Domceku.
A Co Ti nejde? Neviem robit’ s peniazmi, neviem prejst’ cez cestu.

Katka Barbordkovd @)




Ako sa byva v Garsonke prezeadili Zuzka PaleSovd a Bohuslav Agai

ma nadobud

V utorok a Stvriok chodievam do centra socidino-pracov

> LA A A1t Al
a4 ucim sa DV}” 0 zrudnosti 51"1”« a Pracovaym }]%\’:’KDTY’L, an

pracu.

Vyrabame tam rozne dekoraéné vyrobky. V pripade, Ze je pekné polasie pracujem nz zéhrade.

V cenire mi pomahail najst pracu, aviak obdobie korony to na chvilu pozastavilo.
Vo voPnom ¢ase chodievam na turistiku, bicyklujem, pldvam. V minulosti som hrévala aj koiky.

Takiiez vel'mi rada vyfarbujem malovanky a staviam diamantové obrazky.

S mojim priatelom, ktory tieZ byva v ZPB trdvime volny Zas v prirode. Mam to tu velmi rada,

ale difam Ze budem raz Upine samostatnd.

Zuzka PdleSova @

1

Volam sa Bohuslav a na prvé dni si pam#tdm ako dnes. Ako muZ som nerobil
doviedy prace, ktoré robi Zena v domécnosti. No mal som velk( pomoc v asistentke
byvania, ktord poukazala na chyby, ktoré som na zadiatku robil a nazorne mi
predviedla ako tietc chyby odstranit, zado jej vdaéim. Teraz uZ vidim a viem,

kde, ¢o a ako spravit’,

Mgj det zacina prechadzkou so psikom, ktorého mi povolili mat’ pri sebe v byte. Potom spolo¢ne
s priateTkou, ktora byva v druhom byte dohodneme, &o budeme varit.
Byt sme dostali zariadeny chladnic¢kou, prackou a inymi potrebnymi spotrebi¢mi. Na nade potreby,
ked'Ze rad varim som si zadovazil multifunként mikrovinku, pretoze rad peciem. V byte sa snaZim
udrziavat’ poriadok, s ktorym mi poméha moja priatelka. Momentalne som nezamestnany. Vd’aka
situdcii s Covidom 19 som priiel o pracu opatrovatel’a a tak si intenzivne hfaddm pracu.
Zije sa nAm tu dobre, nemame ziadne spory so susedmi. Co sa jednd o pani domécu - pani domovni¢ku

vychadza ndm v ustrety a vzdy sa vieme dohodnit’.

Bohuslav Agai @
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Bratislavu, Hrad Cerven)"
kameni, Farmu, Pezinok,

PieSt'any a Novii Lehotu. ;)
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