45. tyzden

Jedalny listok 04.11.2024 - 08.11.2024

PONDELOK 4.11.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,4,7,9
Obed:  Polievka paradajkova
Vyprazané rybie filé 150g, zemiaky 250g, $alat z cvikle 150g
Olovrant:  Croissant ks
Vetera:  Bravcové pliecko na zelenine 100g/100g, $tuchané zemiaky 200g
UTOROK 5.11.2024 Pitny rezim dila: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kuracia s nitovkami
Pedené kuracie stehno 240g, kari ryza 190g, kompot 150g
Olovrant:  Puding ks
Vedera:  Spendtovy privarok 200g, zemiakové $ilance 150g, iidené méso 100g
STREDA 6.11.2024 Pitny reZim dita:  Ovocny €aj, ovocny napoj
Ranajky:  Babovka mramorova 150g 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka rascova s vajcom
Hov#dzie na spdsob svie¢kovej 100g/150g, domaca knedl'a 4ks
Olovrant:  Termix lks, pe€ivo lks
Vedera:  Rezance so strihankovou posypkou 300, kompot 100g
STVRTOK 7.11.2024 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Brokolicové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kalerdbova
Brav¢ové karé na srbsky spdsob 100g/100g, zemiaky 250g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vebfera:  Zemiakova baba 300g, calamada 100g
PIATOK 8.11.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kapustova
Dukétové buchticky s ¢okoladovym krémom 350g
Olovrant:  Ovocné vyZiva lks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a braviové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feskeé.

Diia: 01.11.2024 4
Py Mdlon

3 5
PhDr. Jana Tvarozkovi Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditelka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych Iistkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vylu¢ne z Eerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
§pendtu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.
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