44. tyzdei

Jedalny listok

28.10.2024 - 01.11.2024

PONDELOK 28.10.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata:  Jogurt biely s chia semienkami 200g 1,3,7,9
Obed:  Polievka So3ovicova so zeleninou
Spenatové halusky so syrovou omé&kou 350g
Olovrant:  Ovocie 200g
Vecera:  Restovana kuracia peceil 150g/50g, ryza 190g, uhorka 100g
UTOROK 29.10.2024 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Cicerova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3,%.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Vazeckd pochut’ka (kuracie prsia,leco)100g/100g, zemiakova placka 200g, obloha 50g
Olovrant:  Ovocna vyziva 1ks
Vedera:  Cestoviny s makom, cukrom, poliate maslom 300g
STREDA 30.10.2024 Pitny rezim dila: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Sunka 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka bryndzova
Hovédzi tokan 100g/100g, ryza 190g, Salat 150g
Olovrant:  Termix 1ks
Vefera:  Dusena zelenina 100g, zemiaky 200g, Spekacka 100g
STVRTOK 31.10.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka pérkova s ovsenymi vlo¢kami
Mexicka fazul'a s klobasou 350g, chlieb 150g
Olovrant:  Keks 1ks
Veclera:
PIATOK 1.11.2024 Pitny rezim dila:
Ranajky:
Desiata:
Obed: SVIATOK
Olovrant:

Na jedalnom listku uvedené hovidzie a bravfové méso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a eské,

Diia: 25.10.2024

i
PhDr. Jana Tvarozkova

Schvalila:

_ g
YWW P

_ 777~
Gabriela Vostalova

riaditel’ka DSS

Mgf. Marcela Simurdova

vedtca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, § ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jeddlnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlogky, pohanku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

gpendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




