38. tyzdei

Jedalny listok

16.09.2024 - 20.09.2024

PONDELOK 16.9.2024 Pitny rezim difa: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7,9
Obed: Polievka fazul'ova
Spenatové halugky so syrovou omackou 350g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vetera:  Kotlikovy gulas 100g/150g, chlieb 150g
UTOROK 17.9.2024 Pitny reZim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Cicerova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kuracia s nitovkami
Brav&ové na $panielsky sposob 100g/100g, ryza 190g, 8alat 150g
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks
Vetera:  Dusend zelenina 150g, zemiaky 200g, varené vajce
STREDA 18.9.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Bdabovka 150g, kakao 200ml 137
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kalerabova
Hovédzie debrecinske 100g/150g, cestovina 200g
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo 1ks
Vetera: Rezance s tvarohom a smotanou na slano 300g
STVRTOK 19.9.2024 Pitny reZim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky: Pastétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Plnena paprika v paradajkovej omacke 100g/150g, zemiaky 250g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vebera:  Zemiakové placky 250g
PIATOK 20.9.2024 Pitny rezim diia;  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3.4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka rasolnik
RyZovy nakyp s jablkami 350g
Olovrant:  Acidko 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hovidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenskeé a Ceske.

Diia: 13.09.2024

Schvalila: /2//1_,/

PhDr. Jana Tvarozkova
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Mgr. Marcela Simurdova

vedica prev.kuchyne

vedaca UOaOS

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vloéky, pohdnku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

$pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




