37. tyzden

Jedalny listok

09.09.2024 - 13.09.2024

PONDELOK 9.9.2024 Pitny rezim dila: ~ Ovocny €aj, ovocny népoj
Desiata:  Jogurt s chia semienkami 200g 1,3,7,9
Obed: Polievka krapkova so zeleninou
Cestoviny s kuracim mésom a bazalkovym pestom 350¢g
Olovrant:  Ovocie 200g
Vecera:  BravCové na zahradnicky sposob 100g/100g, ryza 190g
UTOROK 10.9.2024 Pitny reZzim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkova
Hovidzi mad’arsky gulas 100g/150g, domace halusky 200g
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks
Vecera:  Zeleninovy Salat s tuniakom 300g
STREDA ‘ 11.9.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vianoc¢ka 150g, maslo 50g, biela kava 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zemiakova s paprikou
Kuracie prsia na ¢insky spdsob 100g/150g, ryza kari 190g
Olovrant:  Termix 1lks, grahamové pecivo 1ks
Vedera:  LecCo z Cerstvej zeleniny s klobasou 300g, chlieb 150g
STVRTOK 12.9.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Brokolicova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g P i
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka mrkvova
Vyprazany bravovy rezeil 100g, zemiaky 250g, Salat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera:  Rezance s makovou posypkou preliate maslom 300g
PIATOK 13.9.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoceny napoj
Ranajky: Vajickova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rybacia so zeleninou
Bratislavské rizoto 350g, $alat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks

Na jedalnom listku uvedené hovidzie a bravéové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a ¢eské.
Diia: 06.09.2024
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riaditélka DSS vediica prev.kuchyne veduca UOaOS

ALERGENY: 1 OBfLNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8§ ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vlo€ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylu¢ne z Gerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

Spendtu a kukurice).

Hmotnost’ méisa je uvedena v surovom stave,




37. tyzden

Jedalny listok

09.09.2024 - 13.09.2024

PONDELOK 9.9.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Desiata:  Jogurt s chia semienkami 200g 1,339
Obed:  Polievka krupkova so zeleninou
Cestoviny s kuracim mésom a bazalkovym pestom 350g
Olovrant:  Ovocie 200g
Vedera:  Bravéové na zahradnicky sposob 100g/100g, ryza 190g
UTOROK 10.9.2024 Pitny rezim difa:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka paradajkova
Hoviddzi mad’arsky gula$ 100g/150g, domace halusky 200g
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks
Vetera:  Zeleninovy alét s tuniakom 300g
STREDA 11.9.2024 Pitny rezim dilia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, biela kava 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zemiakovéa s paprikou
Kuracie prsia na ¢insky spdsob 100g/150g, ryza kari 190g
Olovrant:  Termix 1ks, grahamové pecivo ks
Vedera:  Leco z Cerstvej zeleniny s klobdsou 300g, chlieb 150g
STVRTOK 12.9.2024 Pitny rezim difa:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Brokolicova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,37
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka mrkvova
Vyprazany bravéovy rezel 100g, zemiaky 250g, $alat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera:  Rezance s makovou posypkou preliate maslom 300g
PIATOK 13.9.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Vajitkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3.4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka rybacia so zeleninou
Bratislavskeé rizoto 350g, Salat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenskeé a feské.
Diia: 06.09.2024 - 3
Phl%r. Jang TvaroZkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditélka DS vedtca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: | OB{LNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlogky, pohénku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

gpendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave,




