39. tyzden

Jedalny listok 23.09.2024 - 27.09.2024

PONDELOK 23.9.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovoeny népoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,4,7
Obed: Polievka SoSovicova kysla
Vyprazané rybie filé 150g, zemiakova kasa 250g, Salat 150g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva 1ks
Vedera:  Kuracia peteii na cibulke 100g/100g, ryza 190g, Salat 100g
UTOROK 24.9.2024 Pitny rezim difa:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ratiajky:  Parky 2ks, hor¢ica 50g, rohliky 2ks 13710
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka cesnakova
Segedinska kapusta 100g/150g, doméca knedl'a 4ks
Olovrant;  Termix 1ks, grahamové pecivo 1ks
Vefera: Rezance so strihankovou posypkou 300g, kompot 100g
STREDA 25.9.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ratiajky:  Paprikové natierka 50g , chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova s ovsenymi vlo¢kami
Hoviidzie namornicke 100g/150g, ryza 200g, Salat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vetera; Zemiakovy privarok 200g, varené vajce ks, chlieb 100g
STVRTOK 26.9.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Raiajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 137
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka milanska
Bravéové karé na Sampitiénoch 100g/100g, tarhotia 190g, Salat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vetera: Bulgur so zeleninou a syrom 300g, uhorka 100g
PIATOK 27.9.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajky:  Dzemova natierka 50g, chlieb 150g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Bryndzové halugky so slaninkou 350g
Olovrant:  Keks lks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a brav&ové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a teske.
Diia: 20.09.2024
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veduca prev.kuchyne vediica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vlotky, pohénku).
Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylu¢ne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




