
Zážitková dramatoterapia: 

Využívame marionety, javajky a máňušky, orffove hudobné 
nástroje na zdramatizovanie a dotvorenie príbehu zvukmi.  
Klienti sa aktívne podieľajú na jednoduchom zostrojovaní 
rekvizít k hranému divadlu, s použitím krabíc, kartónov, 
vytváraním predmetov tvarovaním z modelovacej hmoty,   

Klienti sledujú známu rozprávku, alebo príbeh, alebo sú 
aktívne zapojení do deja. Klienti pozitívne prijímajú danú 
aktivitu, prejavujú rôzne emócie a zároveň sa učia, ako 
fungujú vzťahy a svet. Na záver sa o príbehu zhovárame, 
rekapitulujeme obsah kladením otázok o tom, kto 
vystupoval v príbehu, ako sa  kto volal, čo sa stalo, ako 
príbeh skončil, čo bolo správne, aké vlastnosti mali 
jednotlivé postavy. Týmto si klienti rozširujú aj slovnú 
zásobu, komunikáciu a zároveň rozvíjajú pamäť a koncentráciu.          

 

      

                                   

      

 


