Prvky zazitkovej muzikoterapie:

Spev, hudba a tanec patrili vZdy ludstvu a ¢lovek sa vidy snazil najst cestu k hudbe

a uzivat ju pocas celého svojho Zivota. Charles Darwin vyhlasil, Ze hudba je starsia ako
[udska rec.

» Liecebnd metdda, vyuzivajuca hudbu ako prostriedok terapie, ktora
harmonizuje, sluzi na odreagovanie, restrukturalizuje osobnost, vyvolava
prijemné zazitky, aktivizuje cloveka fyzicky, intelektudlne aemociondlne,
dokaze rozvinut zaumy, ventiluje negativnhe emdcie.

> Aktivitu realizujeme skupinovo smensim podtom prijimatefov v multimedialnej
miestnosti a v bielom snoezelene.

» Prostriedok komunikacie, poskytuje mozZnost sebavyjadrenia u fudi, ktori sa
nemoOzu vyjadrit verbalne, alebo inym spdsobom.

Vyuzivame formy:

1.

Pasivnu- receptivna, resp. nekreativna forma: je orientovand receptivne (posluchovo).
Pozornost je zamerand na poclvanie prijemnej, relaxacnej, uvoltiujucej hudby pri
relaxacnych technikach (Jacobsonova progresivna svalova relaxacia, autogénny tréning,
volné ariadené imaginacné techniky), na pocuvanie zvukov Sumu, prirody a nevtieravej
inStrumentdlnej hudby pri zachovani uvolnheného fyzického pokoja.

Aktivnu- kreativna forma — vyuziva sa tvorivy potencidl prijimatelov, ktori sa
aktivne zapajaju spontannymi vokalnymi prejavmi. Vyuzivame Orffove hudobné
nastroje, alebo improvizaciu vlastného tela (tlieskanie, liskanie, klopkanie, atd).
Prijimatelia sa ucia ziskavat cit pre rytmus a pre tanec. Vyuzivame aj dalSie médid ako
je pohyb, tanec, dramatizacia. V multimedidlnej miestnosti prostrednictvom
internetového pripojenia www.youtube.com sleduju hudobné videoklipy a podla
nalady sa zapdjaju do spevu ¢i tanca.

U aktivnej formy vyuzZivame aj interaktivny hudobny systém BEAMZ, pricom pouzivatel
bud’ aktivne vytvdra hudobné zvuky vyberom réznych hudobnych ndstrojov a urcenia si
vlastného rytmu, alebo aktivnym vstupovanim do vybratej melddie, alebo zvukov prirody
zapajanim a aktivovanim vybratych zvukov réznych hudobnych nastrojov prostrednictvom
prerusovania laserovych lucov vlastnou rukou.
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Keey? Kezdy Stvriok 0 13:00 — 14:00
Kio? Marcelka M., Robko G., Luky P., Lacko S.,

Kee? Multimedidlna miestnost/tmava miestnost

S kym?
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Keey? Kazdy utorok: 10.00-11.00 hod.

Kto? Maros P., Peto Z., Ada H., Siska S.

Kee? Multimedialna miestnost/snoezelen
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S kym?




