Bazélna stimulédcia je metéda, pomocou ktorej dokdzeme u prijimatel'ov socidlnej sluzby
s trvalym zdravotnym postihnutym podporit’ vnimanie, komunikaciu aj pohybové schopnosti
a vyrazne tak zlep$it’ kvalitu ich Zivota. Bazalna stimulécia vyuziva mnoho vlastnych technik,
kde oSetrujuci persondl podporuje vnimanie prijimatel’a socialnej sluzby v akomkol'vek
psychickom a fyzickom stave prostrednictvom somatickej, taktilnohaptickej, vestibuldrne;j,
vibracnej, oralnej, olfaktorickej a auditivnej stimulacie. NajzékladnejSou formou somatickej
stimuladcie je dotyk. Dotykat sa je zdkladna l'udskd schopnost, cez dotyky c¢lovek prijima

mnoho impulzov, ale taktiez cez dotyky ¢lovek komunikuje.

Kedy: Stvrtok
Kde: miestnost’ Snoezelen
Cas: 08:15 — 09:15
13:00 — 14:00
Kto: Ing. Bc. Marian Havi¢
Specialny pedagog

Naucime sa spolu relaxovat’ ©



