Socialno-psychologicky vycvik (SPV):

@)

Cielom SPV je nacvik a upevriovanie
socidlne  Ziaduceho  spravania a
rozvijanie kooperativneho sprdvania,
ktoré prebieha v pozitivnej a bezpecnej
atmosfére pod vedenim psychologicky
zariadenia.

Je 1zalozeny na osobnej zdazZitkovej
skusenosti, je prepojeny s teoretickymi
poznatkami.

UmozZnuje experimentovat so svojim
sprdvanim a tym pomaha zvySovat
socidlne kompetencie ¢loveka.
Odburava naudené vzorce spravania,
myslenia a emocionalneho preZivania,
ktoré vyvolavaju stres.

Predmetom SPV nie je terapia, ale
vyjadrenie podpory, pochvaly,
pozitivnych pocitov zo zaujmu druhych
[udi.

SPV je zamerany na:

Posilnenie vlastnej identity a hodnoty, spoznanie a primerané vyjadrenie
svojich potrieb a pocitov.

Pomenovanie a reguldciu emdcii, pochopenie vlastnych motivov spravania
a motivov spravania druhych ludi a ich akceptaciu.

ZvySovanie sebavedomia a sebaucty u klientov.

ZvySovanie asertivneho spravania, spoznavanie svojich ludskych prav,
podporu sebarozhodovania sa a vyjadrenie svojich priani.

Nacvik a upeviiovanie socidlne ZiadUceho spravania, rozvijanie kooperativneho
a zodpovedného spravania, odvahu riesit  konflikty, spoznavanie
manipulativneho sprdvania a ndcvik reagovania nan.

Hry a techniky na odburanie psychického napatia, interaktivne hry.

Priebeh SPV je prisp6sobeny jazyku a chapaniu klientov. Pouzivaju sa metddy-
vymena roli, modelové situacie, diskusie, vytvarné vyjadrenie, babky, diskusie.



