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1. Postup pri prijme klienta do zariadenia — ranny filter

Pri vstupe do zariadenia klienta sprevadza zdkonny zastupca/opatrovnik alebo rodinny prislusnik. Pre
sprevadzajicu osobu klienta plati povinnost prekrytia hornych dychacich ciest (rtsko, $al, Satka),
pricom klienta odovzda pred vstupom do zariadenia (vchod - ambulantna socidlna sluzby, tyzdenna
pobytova socialna sluzba) s odovzdanim relevantnych informacii personalu, najmi o zdravotnom stave
klienta a jeho osobnom ladeni. Pred vstupom do zariadenia je povinnost’ dodrziavania 2 m odstupu
sprevadzajucich osob. Odstupy st oznacené lepiacou paskou.

Klienta prebera sestra a opatrovatelka, resp. sanitarka, prip. socidlny pracovnik alebo pedagog
z prislusnej skupiny klientov. Do budovy vstupuje klient s prekrytymi hornymi dychacimi cestami
(rasko, sal, satka). Od raska st oslobodeni klienti s dg. autizmus, poruchami autistického spektra
a klienti ktori vykazujuci poruchy spravania.

Zamestnanci pri rannom filtre maji k dispozicii OOP. Sestra pri rannom filtri vykonava meranie teploty
bez kontaktovym teplomerom. Opatrovatel’ka, resp. sanitarka alebo iny povereny zamestnanec dohliada
na  hygienou ruk klienta vykonaného dezinfekénym prostriedkom umiestnenym Vv davkovaci.
Opatrovatel’ka, resp. sanitarka pred vstupom do budovy vydezinfikuje tasky, invalidny vozik, ¢i iné
kompenzac¢né pomdcky.

Sestra prijima len tych klientov, u ktorych po vykonani ranného filtra nezistila znamky respira¢ného,
resp. akutneho ochorenia. Pri priznakoch respiraéného ochorenia klient absolvuje PCR test, v pripade
ochorenia je lieceny v domacom prostredi. Po ukonceni liecby sa klientovi poskytuju socialne sluzby
len na zéklade odporucenia osetrujuceho lekara, po prekonani ochorenia.

O tomto nariadeni st rodicia, klienti obozndmeni ,, Oznamom “, ktory je umiestneny na vonkajSich
dverach zariadenia.

O vykonani ranného filtra sa vedie zdznam v ktorom sa zapisuje namerana hodnota telesnej teploty.
Teplota sa meria dvakrat denne — rano a vecer - v pravidelnych intervaloch., t. z.. pri nastupe klienta do
zariadenia, a pred odchodom zo zariadenia, resp. pred podanim vecere. Do zaznamu sa zapisuju udaje,
ktoré vykazujii znamky respiracného ochorenia (zvysena teplota nad 37,2 °C, kasel’, sekrécie z nosa)
alebo akutneho ochorenia. V pripade prejavu respiraéného ochorenia v priebehu dia sa vykona meranie
teploty v aktualnom case.

Klient, ktorému sa neposkytuju socialne sluzby pravidelne odovzdaji sluzbukonajiicemu zamestnancovi
v skupine ,, Cestné prehlisenie o zdravotnom stave a cestovatel'skej anamnéze

Klient, ktorému sa neposkytuje socialna sluzba z dovodu zhorSenia zdravotného stavu a po vylieceni
opit’ nastipi do zariadenia odovzdéa sluzbukonajucemu zamestnancovi v skupine ,, Cestné prehlisenie o
zdravotnom stave a cestovatel'skej anamnéze* a ,, Potvrdenie o0 bezinfekcnosti “.

Klient, ktory nastupuje do tyzdennej pobytovej socialnej sluzby odovzda sluzbukonajicej sestre kazdy
pondelok v tyzdni, resp. pri nastupe o zariadenia , Cestné prehlasenie o zdravotnom stave a
cestovatel’skej anamnéze “.

Opatrenia pri prichode klienta do zariadenia sa d’alej riadi odchylkami Covid automatu platnymi
v aktualnom c¢ase jednotlivo pre ambulantni formu a pobytova formu uvedenom v tomto
dokumente — priloha 1.



2. Poskytovanie socidlnych sluzieb

Po prichode klienta do zariadenia (prezuti/prezleCeni) je pocas poskytovania socidlnej sluzby
zabezpecCena hygiena rik. Ruky sa umyvaju Cistou teplou vodou a dezinfekénym mydlom, priebezne
pocas dna dezinfekénym prostriedkom. Ruky sa utieraja do papierovych utierok.
Zamestnanci a klienti si umyvaju ruky
pred odchodom z domu,
pri prichode domov zo zariadenia,
po pouziti toalety,
po prestavke, dennych ¢innostiach a ikonoch, ktoré si vyzaduju podporu zo strany zamestnanca
(napr. sprievod Ciastocne imobilného klienta, sprchovanie klienta, manipulacia
s kompenza¢nymi pomockami a pod.)

» pred pripravou jedla a napojov,

» pred a po konzumacii jedla a napojov.
Socidlne sluzby sa poskytuju v jednotlivych skupinach a terapeutickych miestnostiach. Priestory su
technicky organizované tak, ze medzi jednotlivymi stolmi, ktoré pouzivaju klienti je min. 2 —m odstup.
Pocas poskytovania socidlnych sluzieb je dodrziavana respiracné etiketa (kaslat’, kychat’ do vreckovky,
resp. do lakt'ového ohybu), pouzité vreckovky, riska a rukavice vyhadzovat’ do bezkontaktného kosa.
Zamestnanci sa V interiéri zariadenia pohybuji s vhodne prekrytymi hornymi dychacimi cestami;
V exteriéri zariadenia zamestnanci pouzivaji OOP (rasko, ochranny §tit, rukavice) dobrovolne
S ohl'adom na miesto pohybu. Toto opatrenie sa nevztahuje na klientov zariadenia.
Pocas priaznivého pocasia sa ¢innosti s klientmi organizuju v zdhrade DSS KAMPINO v oddelenych
mensich skupinach.
V interiéri zariadenia sa uprednostiuje individualna praca s klientom.
Opatrenia pri poskytovani socialnych sluZieb sa d’alej riadia odchylkami Covid automatu
platnymi v aktualnom ¢ase uvedenom v tomto dokumente — Priloha 1
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V pripade vyskytu COVID - 19 v zariadeni sa postupuje podl’a pokynov, ktoré su
uvedené v Krizovom plane

3. Organizovanie aktivit — spolo¢enské, Sportové, duchovné

Zariadenie spolocenské podujatia spravidla neorganizuje.

V pripade priaznivej epidemiologickej situdcie zariadenie organizuje spoloc¢enské podujatia pre klientov
s ucastou rodinného prisluSnika/-ov (najviac 2 osoby) len vo vonkajSich priestoroch zariadenia,
S vytvorenim podmienok pre odstup 2 m s povinnym vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest
zamestnancov a rodinnych prislu$nikov.

Zariadenie mdze organizovat’ v pripade priaznivej epidemiologickej situacie, spoloc¢enské podujatia pre
klientov s Gcast'ou cudzich osob len vo vonkajsich priestoroch zariadenia, S vytvorenim podmienok -
odstup 2 m s povinnym vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest zamestnancov a ostatnych osob.
Organizacia spolocenskych aktivit sa d’alej riadi odchylkami Covid automatu platnymi
v aktualnom ¢ase uvedenom v tomto dokumente — priloha 1.



4. Zabezpecenie Cistoty a idrzba priestorov zariadenia poc¢as poskytovania socidlnych
sluzieb

Vzdy po vykone pracovnych c¢innosti personal dezinfikuje stoly, stolicky, terapeuticky material
alkoholovym dezinfekénym roztokom, ktory sa nachadza V jednotlivych skupindch a terapeutickych
miestnostiach.
Dba sa na vhodné mikroklimatické podmienky. Vymena vzduchu je zabezpeCovana vetranim :

e rano pred prichodom klientov do zariadenia - oknami otvorenymi dokoran,

e pocas pobytu klientov vonku — oknami otvorenymi dokoran,

e pocas upratovania a pocas manipulacie s lezadlami a postel'nou bieliziiou — oknami otvorenymi

dokoran,
e pocas pobytu klientov skupinach a terapeutickych miestnostiach - vetracimi otvormi tak, aby
klienti neboli vystaveni prievanu,

e po skonceni prevadzky sa priestory dokladne vyvetraju.
Priestory zariadenia a jeho okolie st pravidelne upratované a udrziavané v &istote. Cistotu umyvadiel,
WC, chodieb, dveri, kl'u¢iek na dverach, madiel, zabradli, dotykovych ploch apod. zabezpecujt
upratovacky podl'a harmonogramu upratovania a naplne prace (vid priloha).
Pouzité pomdcky na upratovanie sa po pouziti dezinfikuju a susia v upratovacej komore.
Na dezinfekciu sa pouzivajt pripravky s virucidnym ucinkom. Podlahy sa umyvajt kazdy den na vlhko.
Pomocky na upratovanie su ulozené v upratovacej komore s vylevkou. Cistiace a dezinfekéné pripravky
st ulozené v uzamknutej skrinke v upratovacej komore.
Vzdy po ukonceni pracovnych ¢innosti sa V skupinach a terapeutickych miestnostiach dezinfikuje
vzduch germicidnym Ziaricom.
Dezinfekcia priestoru je zaznamenand v dennych hlaseniach, ktoré maji k dispozicii v skupiniach
opatrovatel’ky a sestry.

5. Prevadzka stravovania

Stravovanie je zabezpe€ené Standardnym sposobom s dorazom na dodrziavanie beznych hygienickych
pravidiel. Pred podavanim stravy si kazdy zamestnanec, klient dokladne umyje ruky. Klienti sedia za
stolom oproti sebe v poéte max. dvaja. Do jedalne sa vstupuje podla rozpisu vydaja stravy pre
jednotlivé skupiny.

Zamestnanec obsluzi klienta; taniere s jedlom su na tacke, pribor je zabaleny v papierovej servitke.

Po konzumdcii jedla klienti a zamestnanci si opdt umyja ruky, nésledne vydezinfikuji pouzité stoly
a stolicky.

Pocas stravovania je vytvoreny ¢asovy priestor na priebezni dezinfekciu jedalne germicidnym ziaricom.
Prevadzka stravovania sa d’alej moZe riadit’ odchylkami Covid automatu platnymi v aktualnom
¢ase vedenom v tomto dokumente — priloha 1.



6. Skladovanie postel’nej bielizne a manipulacie s iou

Zamestnanci z UOaOS pouzitli postelnu bielizei spravidla menia 1x za 2 tyzdne, resp. podla potreby.
Pri vymene bielizne zamestnanci majt na sebe ochranné rukavice. Bielizen vlozia do nadoby uréenej na
bielizen a odovzdaju do pracovne. Nasledne rukavice odhodia do kosa, umyju si ruky a vydezinfikujua si
pokozku. UsuSenie bielizne prebieha v suSiarni.

V pripade vyskytu COVID — 19 v zariadeni sa postupuje podl’a pokynov, ktoré su
uvedené v Krizovom plane

7. Zneskodnovanie tuhého komunalneho odpadu, vyprazdiiovanie odpadovych nadob,
ich Cistenie a dezinfekcia

Odvoz a likvidacia tuhého odpadu je zabezpeCovana komunalnymi sluzbami OLO na zaklade zmluvy.
Odpad zariadenie zhromazd'uje v kontajneri uréenom pre jeho potrebu. Frekvencia vyprazdnovania
odpadovych nadob v zariadeni je dva krat denne, pripadne podla potreby. V odpadovych nadobéch sa
pouzivaju jednorazové PVC vrecka. Odpadové nadoby sa dezinfikuju jeden krat tyzdenne.

Pouzité ruska sa vyhadzuju do nadob na to urcenych, nasledne su v osobitnych vreckach umiestnené
v nadobe OLO na komunéalny odpad.

Material pouZity na testovanie sa skladuje v nddobe na to urcenej, nasledne umiestnenej do osobitného
vreca likvidovaného v spal’ovni odpadu.

8. Navsteva v zariadeni

V ¢ase mimoriadnej situécii st navstevy klientov v interiéri zariadenia zakéazané.

V exteriéri zariadenia smie klienta navstivit’ 1osoba, ak ide 0 rodi¢ov 2 osoby; navsteva sa vopred ohlasi
referentke socialnych sluzieb a vyplni , Cestné prehldsenie o zdravotnom stave a cestovatel’skej
anamnéze

Ak st na zéklade Opatrenia RUZ SR verejného zdravotnictva navitevy v zariadeni povolené, navstevnik
smie vstipit’ do budovy len s prekrytymi dychacimi cestami raskom, Satkou, néasledne si vydezinfikuje
ruky; pri vstupe do budovy pouzije navleky na obuv. Sestra alebo iny sluzbukonajici zamestnanec
zmeria teplotu navstevnikovi. V objekte sa navstevnik pohybuje len v sprievode zamestnanca a zdrziava
sa v zimnej zahrade. V pripade klienta na 16zku sa moze navsteva zdrziavat pri jeho 16zku s dodrzanim
epidemiologickych opatreni uvedenych v bode 3. Navstevnik sa zapiSu do ,,Knihy névstev* , néavsteva
sa moze realizovat’ v trvani najviac 60 minut..

Navsteva klientov v zariadeni podporovaného byvania sa riadi Pravidlami rezimu v ZPB (priloha ).
NavSteva v zariadeni sa d’alej riadi odchylkami Covid automatu platnymi v aktualnom case
uvedenom v tomto dokumente — priloha 1.




Semafoér pre zabezpecenie navstev vydany v silade s COVID AUTOMATom

Stupen 1. stupen ohrozenia 2. stupeii ohrozenia 3. stupeii ohrozenia
RUSKO/RESPIR | IZBA: riisko I1ZBA: rasko IZBA: respirator IZBA: respirator IZBA: respirator
ATOR FFP2 INTERIER: INTERIER: risko | INTERIER: INTERIER: INTERIER:

rusko EXTERIER: bez respirator respirator respirator
EXTERIER: bez | obmedzenia EXTERIER: rasko | EXTERIER: rasko | EXTERIER: rsko
obmedzenia pri vzdialenosti do pri vzdialenosti do
2m 2m
NAVSTEVY V KOMPLETNE |KOMPLETNE KOMPLETNE KOMPLETNE KOMPLETNE
Zss ZAOCKOVANI: | ZAOCKOVANIi:  |ZAOCKOVANi: |ZAOCKOVANi: |ZAOCKOVANI:
povolené, bez povolené, bez podl'a rozhodnutia podl'a rozhodnutia podl'a rozhodnutia
obmedzenia obmedzenia zriad’ovatel'a/riaditel’a | zriad’ovatel’a/riaditel’a | zriad’'ovatel'a/riaditel'a
v obmedzenom v obmedzenom v obmedzenom
OTP: povolené, |OTP: podla rezime rezime rezime
bez obmedzenia | rozhodnutia
zriad’ovatela/riaditel'a | OTP: podla OTP: podl'a OTP: Povolené iba
Ag test mozné po | v ur¢enom Case rozhodnutia rozhodnutia v situdciach, ktoré
dohode vykonat’ v zriad’'ovatela/riaditel’a | zriad’'ovatel'a/riaditel'a | neznest odklad (napr.
ZSS. Ag test mozné po v obmedzenom v ur¢enom c¢ase v terminalne Stadium
dohode vykonat’ v rezime obmedzenom rezime | prijimatel’a).
ZSS.
Ag test mozné po Ag test mozné po Ag test mozné po
dohode vykonat’ dohode vykonat’ dohode vykonat’
v ZSS. v ZSS. v ZSS.
PREFEROVANY Preferencia
TYP NAVSTEV navitey
V exteriéry

9. Docasné opustenie zariadenia

Docasné opustenie zariadenia v ambulantnej a tyzdennej pobytovej socialnej sluzbe klient absolvuje
najma za ucelom vychadzky a organizovanej spolocenske;j aktivity pocas poskytovania socialnej sluzby,
nevyhnutnej navstevy lekara, nevyhnutnom nakupe potrieb osobnej spotreby, Vvybavovanie
nevyhnutnych uradnych zélezitosti, vikendového pobytu, resp. sviatku v domacom prostredi.

Pri do¢asnom opusteni zariadenia za ucelom vychadzky pocas poskytovania socialnej sluzby klient
odchadza spravidla v sprievode zamestnanca, ojedinele v sprievode asistenta alebo dobrovolnika.
Vychadzka klienta sa realizuje formou prechadzky Vv prirode v ned’alekom prostredi. Pri vychadzke sa
spravidla vyhyba cestovaniu MHD; klienti sa nezaCastiiuji spoloCenskych podujati s vysSou
koncentraciou osob. V pripade, ak sa vychadzka organizuje v skupine, pocet oséb v skupine je do 5
0s0b.

Pocas poskytovania socidlnej sluzby sa klienti zG¢astiiuju spolocenskych aktivit s nizSou koncentraciou
0sOb realizovanych organizdtorom len vo vonkajSich priestoroch s nizSou koncentraciou o0sdb,
s podmienkami vytvorenymi pre odstup as povinnym vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest
U cudzich osob.

Klient v tyZdennej pobytovej socialnej sluzbe pri dofasnom opusteni zariadenia na vychadzku
odchadza v sprievode kontaktného pracovnika, zakonného zastupcu/opatrovnika alebo rodinného
prislusnika (sprevadzajica osoba). DoCasné opustenie zariadenia ozndmi sprevadzajuca osoba klienta



dent vopred riaditelovi zariadenia alebo veducej useku socialnych sluzieb a vychovy, v ¢ase ich
nepritomnosti sluzbukonajucej sestre. Na vychadzku ho pripravi sluzbukonajici personal zariadenia.
Predpokladany ¢as docasného opustenia zariadenia vopred nahlasi sprevadzajica osoba
sluzbukonajucemu personalu. Odporacany je navrat klienta pred vecerou, t. j. do 17,30 hod. Pri prichode
do zariadenia sprevadzajica osoba odovzda sluzbukonajucej sestre ,, Cestné prehldsenie o zdravotnom
stave a cestovatel’skej anamnéze “.

Klient pri do¢asnom opusteni zariadenia dodrZiava nasledovné opatrenia:

1. Pouziva rasko v interiéri (v uzavretom priestore), napr. v obchode, u lekara, v lekarni, ak nejde
o klienta s vynimkou.
Pouzit’ rasko nie je povinny V exteriéri napr. pri vychadzke a v prirode, ak st cudzi l'udia od
neho vzdialeni minimalne 5 metrov.
Rusko nosi, aby ochranil iné osoby a nesiril kvapockovu infekeiu.
Nechyté si nos a neStucha si o€i.
Nepodava si ruky s inymi 'ud'mi, radsej na pozdrav zakyva; neobjima ziadne osoby.
Zakryva si nos a usta pri kychani, kaSlani, pouziva jednorazova papierovt vreckovku, ktort po
pouziti nasledne vyhodi.
Vyhyba sa osobdm s prejavmi respiracného ochorenia.

8. Po prichode do zariadenia si hned’ umyjeme ruky dezinfekénym pripravkom a je mu odmerana

teplota.

Prichod klienta do zariadenia z rodinného prostredia sa riadi postupom uvedenym v bode 1.
Docasné opustenie klienta/-ov zariadenia je evidované v ,, Dennej evidencii absolvovanych vychadzok,
vySetreni alebo uradnych zdlezZitosti prijimatelov socialnych sluzieb*; evidenciu svojim podpisom
potvrdi zodpovedny zamestnanec zariadenia a klient.
Ak sa uklienta alebo sprevadzajiicej osoby po navrate z doCasného opustenia zariadenia prejavia
priznaky ochorenia na Covid-19, klient je bezodkladne izolovany od ostatnych klientov v izola¢nej
miestnosti po dobu 48 hodin; sprevadzajtcej osobe je zamedzeny pristup do zariadenia.
Ak sa kedykol'vek po navrate klienta z navratu zrodinného prostredia alebo docasného opustenia
zariadenia objavia priznaky ochorenia na Covid-19, klient je bezodkladne izolovany od ostatnych
klientov v izolagnej miestnosti a d’alii postup je bezodkladne konzultovany s RUVZ.
Ak sa u rodic¢a/opatrovnika, rodinného prislusnika do 14 od docasného opustenia zariadenia objavia
priznaky ochorenia na Covid-19, bezodkladne otom informuje zariadenie, kontaktuje RUVZ
a postupuje podl'a usmernenia.
Docasné opustenie zariadenia Vv pobytovej sluzbe sa d’alej riadi odchylkami Covid automatu
platnymi v aktualnom ¢ase — priloha 1.
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10. Prijimanie novych klientov do zariadenia

Pri prijimani nového klienta do zariadenia sa od novoprijatého klienta vyzaduje potvrdenie
0 dezinfek¢nosti a nenariadeni karanténneho opatrenia, nie starSie ako tri dni potvrdeného oSetrujucim
lekarom, prip. test na Covid-19 s negativnym vysledkom, nie star$im ako 48 hodin.

V cCervenej faze podl'a Covid automatu sa neodportca prijimanie nového klienta do zariadenia.
Prijimacia komisia zasadd v ,,spoloCenskej miestnosti* na prizemi budovy ¢. 36. Miestnost’ svojim
priestorom spiiia technické poziadavky v ramci epidemiologickych opatreni. Po ukon&eni prijimacej
komisie sestra zabezpeci dezinfekciu priestorov germicidnym ziari¢om.

Prijimanie nového klienta do zariadenia sa d’alej riadi odchylkami Covid automatu platnymi
Vv aktualnom ¢ase — priloha 1.



11. Zamestnanci

Zamestnanci, ktori sa vracajii do prace po dlh§om &ase (nepracovali z dovodu PN, OCR, dovolenky...) vyplnia
pred za¢atim vykonavania pracovnych &innosti ,,Cestné prehlasenie®.

Ak bol zamestnanec v zahrani¢i, po navrate na tizemie SR sa mu nariad’uje izolacia konéiaca 14. dilom
bezpriznakového priebehu izolacie alebo negativnym vysledkom testovania PCR testom, vykonanom spravidla na
5. dent po navrate na Slovensko; po obdrzani negativneho vysledku méze zamestnanec nastipit’ do prace.
Podmienka karantény sa nevztahuje na plne zaockovaného zamestnanca.

Podmienky karanténnych opatreni a vynimiek po vstupe na tizemie SR urcuje Nariadenie vlady SR ¢. 226/2021
zo dna 2. jula 2021.

Vedenie DSS KAMPINO pri organizacii prace so zamestnancami, ktori si definovani ako 0soby v osobitnom
rezime postupuje podl'a 204/2021Vestnika vlady Slovenskej republike § 4 Osoby v osobitnom rezime.

12. Opatrenie tykajice sa vykonu porad na pracovisku

Porady sa vykonavaju len v nevyhnutnych situaciach s dodrziavanim nasledovnych opatreni:
v’ pracovné stretnutie prebieha v modrej skupine; po technickej stranke je dodrZzany min. 2 m
odstup, je zabezpecené pravidelné vetrania;
zucastneni maju nasadené ruska;
vSetci pouzivaju vlastné pisacie potreby;
vsetci si pred vstupom vydezinfikuja ruky alebo si nasadia jednorazové rukavice;
pred zaCatim apo ukonceni stretnutia sa vydezinfikuju klucky, pracovné plochy, pripadné
pouzivané pomdcky (napr. ako ovladac, klavesnica, stolicky a pod.)

AN NN

13. Testovanie

Scielom predist dalSiemu zhorSovaniu epidemiologickej situdcie, eliminovat’ pocet infikovanych
zamestnancov a prijimatel'ov socidlnych sluzieb, DSS KAMPINO vo svojich priestoroch vykonava
priebezné testovanie zamestnancov a klientov zariadenia, ktoré sa riadi Usmernenim MPSVaR SR zo
dna 19.07.2021.

V stlade s Usmernenim MPSVaR SR k priebeznému testovaniu zamestnancov a prijimatelov socidalnych
sluzieb na ochorenie COVID — 19 v 3.vine pandémie, DSS KAMPINO vykonava priebezné testovanie
raz za 14 — dni, priebezne podl'a potreby, semaforu a krizového planu.

Testovanie sa vykondva u prijimatel’a socialnej sluzby
e pri priznakoch infekéného ochorenia,
e pri preruseni poskytovania socidlnej sluzby po dobu dlhsiu ako Styri dni
e po ukonceni domdcej izolacie alebo domacej karanténny.
Testovanie sa vykondva u zamestnanca
e pri priznakoch infekéného ochorenia,
e po ukonceni domacej izolacie ¢i domdacej karanténny,
e pri navrate na pracovisko po PN, OCR.

V pripade, Ze sa zamestnanec odmieta testovat, uplatiluje sa §5 zédkona ¢.124/2006 Z.z. o bezpecnosti
a ochrane pri praci.



Testovanie sa nevykonava, ak zamestnanec alebo prijimatel’ socidlnych sluzieb

- prekonal ochorenie Covid-19 a ma o jeho prekonani doklad nie star$i ako Sest’ mesiacov,

- bol zao¢kovany najmenej 14 dni ale nie viac nez 12 mesiacov druhou davkou ockovacej latky
s dvojdévkovou schémou,

- bol zaockovany najmenej 21 dni ale nie viac nez 12 mesiacov prvou davkou ockovacej latky
s jednodévkovou schémou,

- bol zaockovany najmenej 14 dni a nie viac nez 12 mesiacov prvou davkou ockovacej latky, ak
bola prva davka ockovania podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia Covid-19.

A. Priprava na testovanie a vykonanie testovania

» veduca useku OaOS urci sestry, ktoré budu vykonavat’ testovanie v DSS a v ZPB.

» veduca tseku OaOS oboznami prijimatelov socidlnych sluzieb, zékonnych zéastupcov
a opatrovnikov a datume a Case testovania a zaroven vykona prieskum o dobrovol'nom
zaujme o testovanie na COVIOD -19 — ide najmé o klientov s mentalnym postihnutim
aklientov s autistickym spektrom, ktori st podla Uznesenia vlady SR ¢. 693
Z 28.10.2020 oslobodeni od testovania,

» testovanie sa vykonava za prisnych hygienicko — epidemiologickych opatreni,

» veduca tseku OaOS zaznamendva do reportovacieho systému vysledky testovania na
link https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-s-rychlotestami/,

» veduca tseku OaOS uskladni testy predpisanym sposobom podl'a navodu vyrobcu.

B. Postup, ak je osoba pozitivna pri testovani na COVID — 19

» riaditel’ka DSS KAMPINA informuje riaditel’ku odboru socialnych veci BSK o pozitivite
osoby/0sdb,

» sestra pouci prijimatela sociadlnych sluzieb, jeho zakonného zastupcu/opatrovnika
0 domacej karanténe a 0 pokynoch, podl'a nariadenia RUVZ,

» prijimatelia socidlnych sluzieb a zamestnanec/zamestnanci, ktori boli v izkom kontakte
S pozitivnou osobou/osobami vedenie DSS KAMPINO usmeriiuje podl'a semaforu, ktori
je stcastou Usmernenia MPSVaR SR v bode 13.

> vediica UOaOS nahlasi mimoriadnu situaciu na MPSVaR SR, OKMB.

14. Océkovanie

Ockovanie klientov a zamestnancov prebieha v zmysle platnej Narodne;j stratégie ockovania proti
ochoreniu COVID -19 v podmienkach Slovenskej republiky vydanej Ministerstvom zdravotnictva
Slovenskej republiky a Usmernenia pre ockovanie proti ochoreniu COVID-19 vydaného
Ministerstvom zdravotnictva SR a Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny SR vydaného pre
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb s ti¢innost'ou od 20.01.2021.

Pre oCkovanie bola urcena ockovacia latka proti COVID-19 (mRNA, modifikovany nukleozid) —
Corminaty koncentrat na injekénu disperziu.

Proces ockovania sa uskutocituje 2 zakladnymi spdsobmi:
»  Individualne ockovanie — prostrednictvom registracie cez on line formular
»  Skupinové ockovanie prostrednictvom vyjazdovej o¢kovacej jednotky (VOS)

Realizacia o¢kovania v DSS KAMPINO VOS

Pre realizaciu vakcinécie sa vytvori samostatny trakt (fialova skupina), v ktorom sa nachadzaju dve
samostatné priestory s jednosmernym pohybom klienta/zamestnanca. Jeden priestor sa vyuZzije na


https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-s-rychlotestami/

o¢kovanie (predpokladany ¢as zaockovania cca 5 min) a druhy priestor na monitorovanie ockovanych
0s0b (po dobu 15 min).

Veduca UOaOS -  zabezpeéi dopredu vyplnenie anamnestického dotaznika,
- poskytne informacie o priebehu ockovania ako aj za plynulé ¢asové naplanovanie
priebehu oc¢kovania

- zalozi do spisu o zaockovani ,, Doklad o zaockovani pre pacienta proti COVID —
19°

Riaditel’ka DSS KAMPINO po vykonani ockovania nahlasi zamestnancom krizového manazmentu
a bezpecnosti MPSVaR SR ,, Hlasenie o vykonani ockovania “.
Pocas ockovania st zabezpecené proti epidemické opatrenia.

Pocet opakovani testovania uréenou schémou (doposial’ v zariadeni pouzity dvojdavkovy Commirnaty
od Phizer Biontech) nariad’'uje a riadi MZ SR v spolupraci s MPSVaR SR.

15. Dolezité telefonne Cisla

CALL CENTRA NA REGIONALEN URADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
vSeobecné: +421 800 221234

URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
0917 222 682

REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA so sidlom v Bratislave
0917 426 075

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SR
nepretrzita telefébnna linka: 02/59 373 122

INTERVENCNY TiM - konzulticia vyskytu a §irenia ochorenia COVID — 19
0940 633 582 michaela.kosticova@gmail.com

STATNY USTAV PRE KONTROLU LIECIV
hlasenie neziaducich Gc¢inkov po podani vakciny
+ 421 2 507 01 206




16. Dokumenty

A. Formulare, tla¢iva
Cestné prehlasenie o zdravotnom stave a cestovatel'skej anamnéze
Zaznam Z vykonu preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu,
Kontrolny systém hygieny a Cistoty na useku osetrovatel'skej a opatrovatel'ske;j
starostlivosti.
Dennd evidencia absolvovanych vychadzok, vysetreni alebo uradnych zalezitosti
prijimatel'ov socidlnych sluzieb.
Hléasenie mimoriadne;j situacie
Hlasenie o ukonceni mimoriadnej udalosti
Hlésenie o vykone ockovania
Doklad o prekonani ochorenia COVID — 19
Doklad o zaockovani pre pacienta proti COVID- 19
Cestné prehlasenie zamestnanca DSS pre deti a dospelych KAMPINO za Gi¢elom vstupu do prevadzky
a zamestnania podl'a COVID automatu

B. Interné dokumenty
Prevadzkovy poriadok
Prevéadzkové predpisy bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci
Smernica 0 nakladani s pevnym a tekutym odpadom
Postup rieSenia udalosti pocas vyskytu Koronavirusu
Sanitacny poriadok

D. DalSie interné dokumenty:
Sprava o zavedeni opatrenia

Pravidla reZimu néavstev v zariadeni podporovaného byvania (ZPB)
Harmonogram cistiacich a dezinfekénych prac v DSS KAMPINO
Zaznam o preventivnom testovani klientov a zamestnancov DSS KAMPINO



Harmonogram C¢istiacich a dezinfekénych prac v DSS KAMPINO
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Terapeuticky material, pohare na stomatohygienu, pohare a dzbany na pitie, ktoré su umiestnené
Vv skupinach, kuchynky pre zamestnacov a klientov c¢isti a dezinfikuje opatrovatel/ka. Sluzbukonajica
sestra, opatrovatel/ka vykonadva pomocné sluzby podla ,,Rozpisu pomocnych sluzieb vykonanych
v dennej a tyzdennej pobytovej sluzby* Opatrovatel’ky v nocnej sluzbe Cistia a dezinfikuju miestnosti,
rehabilitacné pomocky a pod. podla ,,Rozpisu pomocnych sluzieb opatrovateliek v no¢nej sluzbe*
Sestra Cisti a dezinfikuje priestory a jeho vybavenie podl'a ,,Rozpisu pomocnych sluzieb sestier v noc¢nej
sluzbe*; vykonava denne dezinfekciu vzduchu germicidnym ziariCom. Sestra zodpoveda za dodrzanie
hygienicko - epidemiologickych opatreni.

Pani upratovacky postupuju podl'a ,,Harmonogramu cistiacich a dezinfekénych prac v DSS KAMPINO*

Pani upratovacky, sluzbukonajlice sestry a opatrovatelia vykonavaju o Cisteni a dezinfek¢nosti zaznamy
%

» dennych hlaseniach,

» Zéazname z vykonu preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu,

» Kontrolny systém hygieny a Cistoty na useku oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti.



Rozpis pomocnych sluzieb vykonané v dennej a tyZzdennej pobytovej sluzbe

Rozpis jednotlivvch ukonov v izbach a v skupinach

Denne sa vykonava dosledna ocista dezinfekcia izieb a skupin klientov na ambulantnom a tyzdennom

pobyte.

Povinnost’ou opatrovateliek:

e (isti osobnu a postelnu bielizen triedit’ a ukladat’ do skrin.

e so0sobnou a postelnou bieliziiou manipulovat’ tak, aby kusy nepresli do styku so zneCistenou
bieliziiou, nikdy neukladat’ bielizeni na podlahu.

e zvySenu pozornost venovat’ oznacenym kusom oblecenia, aby sa predislo zamene a pripadnym
nedorozumeniam od rodicov a ich zakonnych zastupcov.

e pri uprave postele si vSimat nerovnosti povrchu matraca, technicky stav postele, postelna
bielizen musi byt Cista a sucha.

e konstrukcia postele sa dezinfikuje podla potreby (napr. ak sa V zariadeni vyskytne infekcné,
vysoko nakazlivé ochorenie) podl'a pokynu sestry.

e ocista vozikov a inych kompenzacnych pomodcok.

e ocista a dezinfekcia odpadovych koSov podl'a potreby.

Pripadné zistené nedostatky a poruchy kompenzaénych, odbornych, technickych pomodcok a in¢ho
zariadenia DSS treba evidovat’ a vykonat’ pisomny zaznam do zoSita technickych a pracovnych poruch.



Rozpis pomocnych sluzieb opatrovateliek v nocnej sluzbe

Pomocné sluzby vykonavané denne

Pondelok: opatrovatel’ky Ocista a dezinfekcia didaktického materialu,
rehabilitaénych pomocok (herfia, telocvicna)
a kozmetickych skriniek na hygienické
potreby

Utorok: opatrovatel’ky Ocista a dezinfekcia didaktického materialu,
rehabilitaénych pomdcok (herna, Cierny
snoezelen) a kozmetickych skriniek na
hygienické potreby

Streda: opatrovatel’ky Ocista a dezinfekcia didaktického materidlu,
rehabilitacnych pomdcok (herna, biely
snoezelen, multimedialna miestnost’)

a kozmetickych skriniek na hygienické
potreby

Stvrtok: opatrovatel’ky Ocista a dezinfekcia didaktického materialu
Ocista nosnej konstrukcie vane, ocista

v kupelni a kozmetickych skriniek na
hygienické potreby, spolocenska miestnost’
na prizemi

Piatok: opatrovatel’ky Ocista stolov v kuchynke na 1.poschodi a
chladni¢ky zamestnancov a klientov

Pomocné sluzby vykonané mesacne

Prvy piatok v mesiaci opatrovatel’ky Odmrazit’ chladnic¢ku klientov a
Zzamestnancov

Povinnost’ou opatrovateliek je:
e Ocista a dezinfekcia vane a dezinfekcia kiipelni prislusnym dezinfekénym roztokom
a germicidnym Ziari¢om (doba trvania 15 min.)
e (cista a dezinfekcia mocovych flias
e Viest pisomny zdznam o vykonani jednotlivych ukonov

Pripadné zistené nedostatky a poruchy kompenzaénych, odbornych, technickych pomdcok a iného
zariadenia DSS treba evidovat’ a vykonat’ pisomny zaznam do zosita technickych a pracovnych portch.



Rozpis pomocnych sluzieb sestier v no¢nej sluzbe

Pondelok:

sestra

Kontrola a ¢istenie lickoviek/aktualny stav na
liekovkéch/

Utorok:

sestra

Dosledna kontrola oSetrovatel'skej
dokumentacie klientov; zdznam

Vv osetrovatel'skej dokumentécii musi
zodpovedat’ so zaznamom v dokumentécii
lekérskej, vratane so zdiznamom denného
a noc¢ného hlasenia

Streda:

sestra

Ocista a dezinfekcia odbornych a technickych
zdravotnickych pomocok, kontrola funkéného
stavu odbornych zdravotnickych pomdcok

Stvrtok:

sestra

Kontrola expirac¢nej doby na lieivach

Piatok:

sestra

Dosledna kontrola oSetrovatel'skej
dokumentacie klientov; zdznam

Vv oSetrovatel'skej dokumentécii musi
zodpovedat’ so zaznamom v dokumentacii
lekarskej, vratane so zaznamom denného
a noc¢ného hlasenia

Cistenie a dezinfekcia nabytku v izolagnej
a karanténnej miestnosti

Povinnost'ou sestry je oboznamit’ chybajuci stav lickov a zapisat’ ich na centralnu planovaciu tabul’u.
Za konkrétny zaznam v oSetrovatel'skej dokumentacii, t.j. za jeho pravdivost, Citate'nost’ a obsah,

zodpoveda vzdy len sestra, prakticka sestra, opatrovatel’ky, sanitarka, ktord zdznam vykonala.

Pripadné zistené nedostatky a poruchy kompenzaénych, odbornych, technickych pomdcok a iného
zariadenia DSS treba evidovat’ a vykonat’ pisomny zaznam do zoSita technickych a pracovnych portch.

v Bratislave, 15.06. 2020
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