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Hydrokinezioterapia priaznivo posobi na rozvoj srdcovo-cievneho a dychacieho systému i nervového a
pohybového aparatu. Je cvi¢enie vo vode, ktoré patri medzi vodolie¢ebné procedury. Vyuzivaja
ju klienti v ZKR Gaudeamus na Mokrohajskej ul. Pri terapii sa vyuzivaju nadlah¢ujtice ti¢inky
vody, prostrednictvom ktorého sa vSetky pohyby vykonavaju jednoduchsie a klient ich moze
vykonavat’ vo vSetkych smeroch do nebolestivého rozsahu. Pre naSich klientov méa vyznamny
vplyv po psychickej aj fyzickej stranke. Vyrazne prispieva k til'ave od bolesti chrbta a kibov.
Zlepsuje celkova pohyblivost, ako aj kondiciu, podporuje uvolnenie svalovych spaziem.

mozu aj nasi klienti si vychutnavat’ hydroterapiu a integrované plavanie.

Vo vicsom bazéne klienti vyuzivaju aj plavecké pomdcky (plavecké dosky, nafukovacie vesty,
penové pomdcky, lopty, atd’.)

V teplom relaxa¢nom bazéniku klienti vyuzivaji Gc¢inky viriacej vody z podvodnej trysky,
ktoréd zvySuje prekrvenie koncatin, lokdlny metabolizmus a aktivuje kozné receptory.

Hydroterapia prebieha utorok a Stvrtok pod vedenim terapeutov z hydrocentra a zamestnancov
DSS KAMPINA - Be. Richarda Vidomana a Mgr. Petry Kuchari¢ovej.




