
Hĺbková regenerácia Amethyst BioMat 
V príjemnom vnútornom priestore hodvábneho kokona klienti môžu zároveň využívať 
aj terapeutickú amethystovú podložku s vankúšom. Je to moderná terapeutická 
pomôcka, ktorá produkuje záporné ionty a infračervené teplo, čo spoločne pôsobí na 
ľudský organizmus blahodárne, napr.  

ü pomáha uľaviť od bolesti a stuhnutosti kĺbov 
ü  znižjuje stres a únavu 
ü zlepšuje krvný obeh 
ü  podporuje imunitný systém 
ü  redukuje hyperaktivitu 
ü  pomáha spaľovať kalórie 
ü  posilňuje kradiovaskulárny systém 
ü  pomáha odstraňovať odpadové látky a toxíny 
ü  omladzuje pokožku a bunkové funkcie 
ü dodáva energiu a vitalitu 
ü  pomáha hlboko relaxovať v hladine delta 
ü  reguluje psychický stav 
ü  má schopnosť naštartovať metabolický proces bez svalovej kontrakcie 
ü  zvyšuje produkciu serotonínu 
ü  zlepšuje koncentráciu a pamäť 
ü ničí baktérie a vírusy 
ü  znižuje bolesť 
ü  podporuje hlboký spánok 

 
Amethystová podložka sa môže používať aj pri rehabilitácii, prezeraní a čítaní si knižiek, 
pri sledovaní premietaného podmorského sveta na hodvábnom kokone, atď. 
 

 


