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Informácia pre klientov ZPB o dodržiavaní pravidiel 
pri dočasnom opustení zariadenia podporovaného bývania 

Klient zariadenia podporovaného bývania 

1. Oznámi zamestnancovi zariadenia, že odchádza na určitý čas  

zo zariadenia 

2. Používa  povinne rúško  v interiéri (v uzavretom priestore), napr.  

Ø V autobuse 

Ø V obchode 

Ø V kostole 

Ø V lekárni 

Ø U lekára 

3. Nemusí mať rúško v exteriéri napr. pri prechádzke v meste, okolí ZPB, 

v prírode, ak  sú cudzí ľudia od neho vzdialení minimálne na 5 metrov . 

4. Rúško nosí, aby ochránil iné osoby a nešíril kvapôčkovú infekciu. 

5. Nechytá si nos a nešúcha si oči. 

6. Nepodáva si ruky s inými ľuďmi, radšej na pozdrav zakýva. 

7. Po príchode do zariadenia si hneď umyjeme ruky dezinfekčným 

prípravkom a zmeria si (je mu zmeraná) teplota. 

 

 


