Canisterapia (CT):

Vyuziva pozitivne posobenie psa na zdravie ¢loveka, Cize pozitivne pésobi na psychicku,
fyzicku a socialnu oblast.

Pri CT pracuje tim v zloZeni: psovod (ktory ma odborné skusky) + psycholdg.
Canisterapeuticky pes musi splfiat prisne kritéria: musi ovlddat a re$pektovat pokyny,
musi zostat pokojny v kaZzdej situdcii, nesmie sa vylakat nahlych zvukov, pohybov,
hluku. Ma prijat krac¢anie na vodzke aj inym ¢lovekom, ma byt zvyknuty na cloveka
s barlami, na ¢loveka na voziku. Nema byt vtieravy, ale ma byt priatelsky a zniest aj
silnejSie hladenie od klientov.

Pocas canisterapie u klientov pozorujeme zvySenie adaptability, motivacie a radosti z
kontaktu so psom.

Konkrétne aktivity canisterapeutického procesu su prisposobené terapeutickym
ciefom jednotlivych klientov vypracované psychologickou.

CT prebieha od Maja 2019, v trvani 60 minut s maxim. poc¢tom klientov 7 za ucasti
certifikovanej canisterapeutky a psychologicky zariadenia.

Priklady aktivit:

*—Starostlivost’ o psika: Klienti sa ucia, Ze Zivé zvieratd potrebuju nasu
starostlivost- rozvijanie slovnej zdsoby, verbdlnej i neverbdlnej komunikacie

zaujimavou formou:

Klienti sa ucia, Ze Zivé zvierata potrebuju nasu starostlivost-rozpravame sa
o tom, pomenovavaju predmety, ktoré pes potrebuje a ktoré aj realne vidia.
Hra s prstovymi manuskami, vymysliet meno zvieratku- prstovej manuske,
pozdravit sa...

*— Zameriavanie pozornosti a zvySovanie koncentracie: Prezerdme si rozne
fotografie psich plemien, klienti vyberaju, ktory pes sa im najviac paci, hovoria,
ako pes vyzera.

*—Hmatové podnety, zrakové podnety: klienti si mohli vyskidsat, ohmatat
predmety (vodzku, rukavicu na Cesanie, kefu...) ktoré pes potrebuje, naliat
vodu do misky, ¢esat psa.

*— Rozvoj jemnej a hrubej motoriky: krajanie zeleniny psovi, uréovanie farieb
(mrkvy...), schovdvanie granulky pod dreveny kryt pre psa, naclvanie, ako pes
Cucha a hlada schovanu granulku, kfimenie z ruky .

*— Pritomnost psa motivuje klientov k aktivitdm- dokresluju geometrické utvary,
do ktorych vkladaju pre psa pamlsok, kreslenim zaroven trénuju koordinaciu
oko-ruka.

*— Uvolnenie spaziem- oblizovanie spazmatickej konéatiny- ruky psom, zaroven sa
klient tesi kontaktu so psom.






