35. tyzdeit

Jedalny listok 26.08.2024 - 30.08.2024

PONDELOK 26.8.2024 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7,9
Obed:  Polievka cicerova
Vyprazany karfiol 150g, zemiaky 250g, Salat 150g
Olovrant:  Croissant lks
Vetera: Kuracie kusky na ¢inskej zelenine 100g/100g, ryZa 190g
UTOROK 27.8.2024 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ratiajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,379
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kuraci vyvar s nitovkami
Bravéové na rasci 100g, tarhoria 190g, Salat 150g
Olovrant:  Puding vanilkovy lks
Vedera:  Domdca zeleninova pizza 250g
STREDA 28.8.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Raniajky:  Makovka 2ks, maslo 50g, biela kava 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka vajcova
Hovidzie dusené 100g/50g, kdprova oméacka ZOOg, zemiaky 250g
Olovrant:  Termix 1ks, grahamové pecivo 1ks
Vetera:  Sulance so strihankovou posypkou a maslom 300g
STVRTOK 29.8.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Hradkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g Saaal
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka mkvova
Kuraci perkelt 100g/200g, cestovina 200g
Olovrant:  Keks 1ks
Vetera: Plnena bageta so syrom a zeleninou, ovocny dzus
PIATOK 30.8.2024 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Kapustné fliacky 350g,
Olovrant:  Acidko 250g

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenskeé a Ceslkeé.

Diia: 23.08.2024
Schvalila: /’?/l/

PhDr. Jana Tvarozkova
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Gabriela Vostialovd Mgr. Marcela Simurdova

riaditel’ka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlocky, pohénku).
Zeleninové galaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pr ipravované vylu¢ne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hradku,

pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




