34. tyzden

Jedalny listok 19.08.2024 - 23.08.2024

PONDELOK 19.8.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,4,7
Obed:  Polievka hrachova
Kuracie prsia zapekané s paradajkou a syrom 100g, zemiakova kasa 250g, Salat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera:  Rybie filé na masle 150g, zemiaky 250g, 3alat 100g
UTOROK 20.8.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Parky 2ks, hor¢ica 50g, chlieb 150g 1.3:7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hokaido
Hovidzie na polovnicky spdsob 100g/100g, ryza 190g, $alat 150g
Olovrant:  Termix1ks
Vedera:  Halusky s vajcom 300g, uhorka 100g
STREDA 21.8.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Babovka mramorova 150g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakové
Pecené méso 100g, dusena kapusta 150g, knedl'a 4 ks
Olovrant:  Termix 1ks, pecivo lks
Vedera:  Tvarohoveé rezance 300g
STVRTOK 22.8.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Hréaskovéa natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,37
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hubova
Belehradsky bravovy rezeii /prirodné méso,zemiaky s letom/ 350g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vetera:  Cestoviny s kuracim mésom a bylinkovym pestom 300g, Salat 100g
PIATOK 23.8.2024 Pitny rezim dnia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3.4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka fazul'ova so zeleninou
Kakaovy zavin 4ks
Olovrant:  Ovocnd vyZiva lks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Ceské.

Diia: 16.08.2024 /_)/I/ //[’Méa / -—-__

PhDr. Jana Tvarozk va Gabriela Vostalo Mgr. Marcela Slmurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stlade so Zasadami zostavovania jeddlnych listkov do vetkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vloCky, pohénku).
Zeleninové Zaldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vylu¢ne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
§pendtu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave,

Schvalila:




