33. tyzder

Jedalny listok 12.08.2024 - 16.08.2024

PONDELOK 12.8.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Puding kakaovy 200g 1.3.7.0
Obed:  Polievka drozd’'ova
Rizoto zeleninové so syrom 350g, Salat 150g
Olovrant:  Ovocna vyZiva 1ks
Velera: Kuracia pedeii na cibulke 100g/50g, ryza 190g, $alat 100g
UTOROK 13.8.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Chlieb vo vajci 150g, kecup 50g 1,37
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka karfiolova
Vyprazany bravfovy rezeii 100g, zemiaky 250g, Salat 150g
Olovrant:  Dzus lks
Vedera: Rezance s makom, cukrom, poliate maslom 300g
STREDA 14.8.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ramiajky:  Viano¢ka 150g, maslo 50g, kakao 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka Spenatova
Hovidzie na mexicky spdsob 100g/100g, tarhotia 190g, Salat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vefera: Dusend zelenina 150g, zemiaky 200g, vajce
STVRTOK 15.8.2024 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Syrové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkova s pohankou
Pedené kuracie stehno 240g, ryza 190g, Salat 10g
Olovrant:  Termix lks
Vedera:  Zapekané zemiaky so syrom 300g, Salat 100g
PIATOK 16.8.2024 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka SoSovicova kysla
Dusend hliva na paprike 100g/100g, halusky 200g, keks 1ks
Olovrant:  Ovocna vyziva lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenslké a eské,

Diia: 09.08.2024
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Gabriela Vostalova

riaditelka DSS

veduca prev.kuchyne vedtica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kriipky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, si pripravované vylu¢ne z derstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

§pendtu a kukurice). -

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




