24, tyzden Jedalny listok 10.06.2024 - 14.06.2024

PONDELOK 10.6.2024 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7,9
Obed:  Polievka cicerova _
Granatiersky pochod 300g, uhorkovy Salat 150g
Olovrant:  Termix 1ks
Vedera:  Bravfové dusené kocky 100g, ryza 190g, Salat 100g

UTOROK 11.6.2024 Pitny rezim dfia:  Ovocny ¢aj, ovocny népoj
Ranajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 137
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hokaido
Pecené kuracie stehno 250g, dusend ryZa 190g, broskyiiovy kompét 150g
Olovrant:  Puding vanilkovy 1 ks
Velera:  Zapekané zemiaky s vajcom a syrom 300g, $alat 100g

STREDA 12.6.2024 Pitny rezim dila: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  2ks pedivo, maslo 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka gulasova, chlieb
Pecené buchty s lekvarom
Olovrant:  Ovocnd vyZiva lks
Ve€era:  Rezance s makom a cukrom 300g

STVRTOK 13.6.2024 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  PaStétova nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g |
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka paradajkova
Hovédzie dusené 100g, kdprova omacka 200g, zemiaky 250g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vedera:  Omeleta s hraSkom 150g, zemiaky 200g, uhorky 100g

PIATOK 14.6.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka krupkové so zeleninou
RyZovy nakyp s ovocim 300g
Olovrant:  Puding vanilkovy 1 ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Eeské.

Diia: 07.06.2024

il
Schvalila: YV, % KU/C/ 4)71 o
PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalov Mgr. Marcela Simurdovi
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICN{K SIRICITY A SIRICITANY
V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vio€ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vyluéne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,
$penatu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




