15. tyzden Jedalny listok 08.04.2024 - 12,04.2024

PONDELOK 8.4.2024 Pitny rezim dfia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7
Obed: Polievka luskova
VypraZany syr 100g, zemiaky 250g, tatarska omacka
Olovrant:  Croissant 1ks
Vedera:  Bravéovy kotlikovy gulas 100g/100g, chlieb 150g

UTOROK 9.4.2024 Pitny reZim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Parky, hor¢ica, chlieb 150g 1,3,7,10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova
BravEovy brnensky zavitok 100g/50g, ryza 190g, cviklovy Salat 150g
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks
Vefera: Domdca pizza na spésob Hawai 4ks

STREDA 10.4.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, kakao 200ml 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zelerova
Sekand 100g, SoSovicovy privarok 200g, chlieb 150g
Olovrant:  Termix 1ks, grahamové pecivo 1ks
Vefera:  Rybie filé na le¢i 150g/50g, zemiaky 200g

STVRTOK 11.4.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Paprikova nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka slepacia s nitovkami
Hovédzie dusené 100g/50g, kdoprova omacka 200g, zemiaky 200g
Olovrant:  Ovocné vyziva lks
Vedera:  Kapustové fliacky 300g

PIATOK 12.4.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka histkova
RyZovy nakyp s jablkami 300g
Olovrant:  Acidko ovocné 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Eeské.
Dnia: 05.04.2024
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V siilade so Zasadami zostavovania jeddlnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo&ky, pohénku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,
$pendtu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




