16. tyzden

Jedalny listok 15.04.2024 - 19.04.2024

PONDELOK 15.4.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7
Obed: Polievka cicerovéa krémova
Boloiiské Spagety 350g
Olovrant:  Keks 1ks
Vedera:  Zemiakovy privarok 200g, parky 100g, chlieb 150g
UTOROK 16.4.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Chlieb vo vajci 150g, ke¢up 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova s mrvenickou
Vyprazany bravéovy rezeii 100g, zemiaky s vitatkou 200g, l'adovy Salat 150g
Olovrant:  Ovocny dzus 1ks
Vedera:  Bulgur so zeleninou 300g, ¢alamada 100g
STREDA 17.4.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Babovka 150g, biela kdva 200ml 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kelova
Hovidzie mexické 100g/50g, ryZa 190g, obloha 50g
Olovrant:  Termix 1ks, pe€ivo 1ks
Vetera:  Leco s vajcom 200g, zemiaky 200g
STVRTOK 18.4.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Paprikova nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kalerdbova
Pegené kuracie stehno na bylinkach 240g, zemiaky 200g, kompét 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera:  Cestoviny s tvarohom 300g
PIATOK 19.4.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka z medvedieho cesnaku
Kapustné strapacky so slaninkou 350g
Olovrant:  Croissant 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Ceské.
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riaditelka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlogky, pohénku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl, su pripravované vyluéne z cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

¥pendtu a kukurice).

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave.




