
PLÁN PODPORNÝCH AKTIVÍT ŠPORTU, KULTÚRY, 

VZDELÁVANIA A SPOLUPRÁCE S KOMUNITOU 

2024 

 

JANUÁR, FEBRUÁR, MAREC 

 

Právo na podporu a pomoc. Právo na poskytovanie 

individuálnej a primeranej sociálnej služby.  

 
V týchto mesiacoch sa budeme aktívne zaoberať technikami, ktoré Vám milí 

prijímatelia pomôžu zadefinovať podporu a pomoc, ktorú od nás očakávate. 

Posilniť sebaobaz, komunitný a kultúrny život.  

Súčasťou tohto práva je ponúknutie možnosti stretnutia so zákonnými 

zástupcami, opatrovníkmi a podať informácií o poskytovaní sociálnych služieb. 

Počúvaj ma! 

 

 



Pomocník dobrej podpory nezávislého života 

 

Tvorba senzorického  profilu 

 

  4.3.2024 – fialová skupina    11.3. 2024 – modrá skupina  

18.3.2024 – zelená skupina    22.3.2024 – červená skupina   

  5. 4. 2024 – žltá skupina       12.4. 2024 – SPV, oranžová skupina 

 

Komunitná tabuľka 

 

 



Právo byť súčasťou komunity.  

 

Pondelok  

Utorok    

Streda, Štvrtok, Piatok  

 

Streda  

 

Piatok  



Komunitný predaj našich výrobkov v spolupráci 

 

          

 

 

Podpora a pomoc komunite zdravotne znevýhodnením 

deťom a ich rodín z vojnových oblastí 

 

                

 

 

 

 

 

 

 



Právo na kultúrny a duchovný rozvoj. 

 

   

 

 

Výstava obrazov   

 

Premietanie dokumentárnych filmov v spolupráci  

 

Návšteva rôznych galérií, výstav, koncertov a iných kultúrnych aktivít 

v spolupráci   

 

Workshopy     



Kultúra v obývačke - pozvanie hercov, umeleckých telies a spisovateľov 

 

 

 

Návšteva duchovných inštitúcií  

 

 

 

 

 



APRÍL, MÁJ, JÚN, JÚL, AUGUST, SEPTEMBER, 

OKTÓBER, NOVEMBER,DECEMBER 

V týchto mesiacoch Vás podporíme v práve sa vzdelávať, byť súčasťou 

komunitného života, nebáť sa povedať svoj názor a rozvíjať svoje „JA“, podporiť 

svoje zdravie a životné prostredie, ktoré Vás obklopuje. 

 

Právo na vzdelávanie. 

4.4.2024 – 1.1. Kritérium. Účel poskytovania sociálnej služby a prístup  

                                               k prijímateľovi sociálnej služby. 

                    1.2. Kritérium. Dostupnosť sociálnej služby. 

 

Zodpovedá: Bc. Mário Bošanský, Ondrej Pleteník 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

11.4.2024 – 1.3 Kritérium. Zmluva o poskytovaní sociálnej služby 

                          

Zodpovedá: Mgr. Andrejka Ďurejová 

Čas: 8:30 hod., multimediálna miestnosť 

 



18.4.2024 – 1.4. Kritérium. Metódy a techniky sociálnej práce. 

                      3.4. Kritérium. Poskytovanie stimulujúceho prostredia. 

 

Zodpovedá: Mgr. Saška Pomoziová 

Čas:13:30 hod., 1. poschodenie AS 

 

25.4.2024 – 1.5. Kritérium. Individuálny plán 

 

Zodpovedá: Bc. Riško Vidoman 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

2.5.2024  - 1.6. Kritérium. Aktivizácia prijímateľa sociálnej služby. 

                    1.13. kritérium. Právo na nezávislý spôsob života s podporou. 

 

Zodpovedá: Mgr. Peťka Kucharičová 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 



9.5.2024 – 1. 8 Kritérium. Prevencia krízových situácií. Používanie telesného  

                    a netelesného použitia. 

 

Zodpovedá: Ing. Bc. Marián Havič 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

16.5.2024 – 1.9.Kritérium. Ochrana pred zlým zaobchádzaním. 

 

 

 

Zodpovedá: Mgr. Andrejka Ďurejová 

Čas: 8:30 hod., multimediálna miestnosť 

 

23.5.2024 – 1.10. Zisťovanie spokojnosti. 

 
Zodpovedá: Mgr. Maťka Bongová 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 



30.5.2024 – 1.11.Kritérium. Poskytnutie informácií v zrozumiteľnej podobe. 

 

Zodpovedá: Ivanka Sýkorová 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

6.6.2024  - 1.7.Kritérium. Podpora pri zabezpečení zdravotnej starostlivosti. 

 

Zodpovedá: Mgr. Marcelka Šimurdová, službukonajúca zdravotná sestra 

Čas: 8:00 hod., herňa 

 

13.6. 2024 – 1.13. Kritérium. Právo slobodne komunikovať. 

 

Zodpovedá: Bc. Mário Bošanský 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

 



20.6.2024 - 1.14. Kritérium. Právo na uplatnenie spôsobilosti na právne úkony. 

 

Zodpovedá: Mgr. Soňa Krížová - Porubčanská 

Čas: 14:00 hod. ZPB, Mokrohájska 5 

 

27.6.2024 – 1.15. Kritérium. Dôverník v sociálnych službách. 

 

Zodpovedá: Ivanka Sýkorová 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

4.7.2024 – II. Oblasť. Personálne podmienky 

Zodpovedá: Ing. Bc. Marián Havič, Mgr. Lenka Lukašiková 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

 



11.7.2024 – III. Oblasť. Prevádzková podmienky 

Zodpovedá: Mgr. Peťka Kucharičová, Mgr. Maťka Bongová 

Čas: 8:00 hod., prízemie AS 

 

18.7. 2024 – 3.3.Kritérium. Prijímateľom sociálnej služby je poskytovaná strava,  

                        pitná voda a vhodné oblečenie 

   

Zodpovedá: Ivanka Sýkorová, Gabika Voštálová 

Čas: 8:00 hod., jedáleň 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Právo byť súčasťou komunity.  

 

Pondelok  

Utorok    

Streda, Štvrtok, Piatok  

 

Streda  

 

Piatok  



Komunitný predaj našich výrobkov v spolupráci 

 

   

 

  
 

Podpora a pomoc komunite zdravotne znevýhodnením 

deťom a ich rodín z vojnových oblastí 

                

 

 

 

 

 

 



Právo na kultúrny a duchovný rozvoj. 

   

 

Aprílový dáždnik poézie v spolupráci s a   

 

 

Výstava obrazov   

 

Premietanie dokumentárnych filmov v spolupráci  

 

Návšteva rôznych galérií, výstav, koncertov a iných kultúrnych aktivít 

v spolupráci   

 



Workshopy     

 

Kultúra v obývačke - pozvanie hercov, umeleckých telies a spisovateľov 

 

 

 

Návšteva duchovných inštitúcií  

 

Deň priateľstva  v spolupráci s  

 

 



Právo na cestovanie, slobodu pohybu.  

 
výlety, exkurzie  

     

 

Právo na čisté životné prostredie. 

 

starostlivosť o záhradu v spolupráci s a zeleň v mestskej 

časti Petržalka s OZ Presadíme   



Právo na zdravotnú starostlivosť. 

 budeme prezentovať  naše  ošetrovateľské  

a opatrovateľské  služby, ktoré poskytujeme počas poberania 

sociálnej  služby v DSS KAMPINO 

              

 

 zameriame sa na preventívne vzdelávacie témy: 
 

Znamienka nie sú len znakom krásy. Kedy treba spozornieť? 

 
 

Starostlivosť o naše srdiečko                         Poskytnutie prvej pomoci  

                                               

Samovyšetrovanie prsníkov                            Starostlivosť o ústnu hygienu 

                       

https://etabletka.sk/znamienka-nie-su-len-znakom-krasy-kedy-treba-spozorniet/
https://etabletka.sk/znamienka-nie-su-len-znakom-krasy-kedy-treba-spozorniet/


Poznámka:  

Aktivity, ktoré nemajú uvedený dátum ani miesto sa budú individuálne 

prezentovať  prijímateľov sociálnej službe formou Plánu týždenných činností 😊. 

 

 

 

 

 

 

 

 

v Bratislave, dňa 16.1.2024 

 

 

 

 

 

Vypracovala: Mgr. Bc. Mariana Ovsaník, MBA 

                                   vedúca ÚSSaV 

Oblasť: Právo na zdravotnú starostlivosť vypracovala: Mgr. Marcela Šimurdová 

                                                                                                         vedúca ÚOaOS 

                                                                                                       

 

Schválila: PhDr. Jana Tvarožková 

                          riaditeľka 

 

 


