12. tyzden

Jedalny listok 18.03.2024 - 22.03.2024

PONDELOK 18.3.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Jogurt s chia semienkami 200g 13,79
Obed:  Polievka hrstkova
Kuracie prsia v cesti¢ku 100g, ryzZa s hraskom 190g, kompét 150g
Olovrant:  Ovocie 200g
Vedéera:  Strapacky s kyslou kapustou 300g
UTOROK 19.3.2024 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: DzZemova natierka 50g, pecivo 2ks, mlieko 200ml 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kuracia s nitovkami
Hoviidzie na debrecinsky sposob 100g/100g, halusky 200g
Olovrant:  Jogurt 1ks, rohlik 1ks
Veéera:  Rybie filé na masle 150g, zemiaky 200g, $alat 100g
STREDA 20.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Padtétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka bryndzové
Bravéové karé na fazul'ke a baby mrkve 100g/100g, zemiakova kaSa 250g
Olovrant:  Termix 1ks, croissant 1ks
Velera:  Domadca pizza zeleninova 4ks
STVRTOK 21.3.2024 Pitny reZim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Tvarohova natierka s paZitkou 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova s vajcom
Bravéové pliecko s bretanskou zeleninou 100g/100g, slovenskd ryZza 200g
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Vedera:  Kuracia pecerni na cibul’ke 150g/100g, $tuchané zemiaky 200g, Salat 100g
PIATOK 22.3.2024 Pitny reZim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Paprikova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka $oSovicova na kyslo
Rezance s makom a ¢ucoriedkovym lekvarom 350g
Olovrant:  Acidko ovocné 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenskeé a Eeské.
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Mgr. Marcela Simurdova
veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V siilade so Zisadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kriupky, ovsené vloZky, pohédnku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vylugne z Eerstvej zeleniny (okrem mrazeného hréasku,

$pendtu a kukurice).

Hmotnost’ méisa je uvedena v surovom stave.




