11. tyzden

Jedalny listok 11.03.2024 - 15.03.2024

PONDELOK 11.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7,9
Obed: Polievka kapustova s klobasou
Granatiersky pochod 350g, adovy $alat 150g, horalky 1ks
Olovrant:  Ovocna vyZiva 1ks
Vetera: Vykostené kuracie stehnd na zelenine 100g/100g, ryza 190g
UTOROK 12.3.2024 Pitny rezim dfia: ~ Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Ratiajky:  PraZenica 100g, chlieb 150g, ke¢up 50g L 3e7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova
Kuracie prirodné prsia 100g, zemiakova kasa 250g, paradajkovy Salat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vetera: Rezance s tvarohom a smotanou na slano 300g
STREDA 13.3.2024 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Babovka 150g, kakao 200ml 1:3,7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka z medvedieho cesnaku
Hovidzie na polovnicky spdsob 100g/100g, ryZa 190g, mieSany salat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks, pecivo 1ks
Vedera: Zapekané zemiaky so zeleninou 300g, ¢alamada 100g
STVRTOK 14.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Ratiajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka mrkvova
Rol'nicke zemiaky 300g, $alat z Gervenej repy 150g
Olovrant:  Termix lks
Vedera:  Marhulovy ostch 4ks
PIATOK 15.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Tuniakové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova s haluSkami
Pedené buchty so slivkovym lekvarom 4ks
Olovrant:  Ovocna vyZiva 1ks

Na jedalnom listku uvedené hovidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
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riaditel'ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krupky, ovsené vlotky, pohdnku).
Zeleninové Zaldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, si pripravované vylu¢ne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
gpenatu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




