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NAJKRAJSIM VIANOCNYM DARCEKOM

JE VIDIET RADOST V OCIACH TYCH,
KTORI SU NAM NAJDRAHS.

SPATNA VAZBA NA PRVE VYDANIE | VIANOCNA
CASOPISU KAMPINKO | POSTA



Par slov na uvod...

Mili Citatelia,
ani sme sa nenazdali a preslo par mesiacov a opat’ sa Vam prihovarame d’alSim vydanim
casopisu KAMPINKO. Druhé¢ cCislo ma jesenno-zimny nddych, obsahuje vela zaujimavych

rubrik, ktoré vysli z dielne nasich zamestnancov, ale aj prijimatel'ov socialnych sluzieb.

V aktualnom cisle si pre¢itame vase reakcie na prvé vydanie ¢asopisu, pozrieme sa na zaujimavé
aktivity, ktoré sme absolvovali, rozoberieme si tému volby a pokracujeme v predstavovani
skupin. Tiez si povieme o najkrajSom obdobi roka - o Vianociach, v ramci nich spozname
rozne zvyky a tradicie nielen u nas, ale aj vo svete. Na zaver sme sa tradi¢ne zapojili do krasneho

projektu Viano¢na posta pre seniorov.
Pohodlne sa usad’te, pozitivne sa nalad’te a vychutnajte si nasledujuce stranky.
- Pet’ka a Jandi -

Séfredaktori
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EASOPIS DOMOVA SOCIALNYCH SLUZIEB KAMPINO
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Ad'ka H. pomenovala koho na fotkdch videla a tesila sa, ked’ sa sama

videla v ¢asopise. Rada si pozrie d'alsie ¢islo KAMPINKA.

Alesko M. ukazoval prstom na fotky prijimatel'ov a neverbdine L m———

AROMATERAPIA

naznacoval, Ze ich spoznal. MiSko R. sa usmieval pri pozerani ¢asopisu.

JuL2022

Evka B. a Stevko B. boli prijemné naladeni poas rozhovoru.
Nicolas H. bol spokojny a povedal, Ze ,tato" ¢o znamend, Ze ukdze tatovi.

Adko L. a Niko M. si radi pozerali fotky a obrdzky.




Jakubko Z. vietkych pozdravuje a ¥eld ndm vela tspechov pri tvorbe pokralovania

Casopisu KAMPINKO. Vsetci prijimatelia oranZovej skupiny sa tesia na nové Cislo.

S prijimatel'mi Fialovej skupiny sme sa porozprdvali o Casopise.
Pacilo sa nam hravé okienko.

Marek 6. povedal koho vidi na fotkdch,

napr. Erika, Adamka, Lacka, Ad’ku, Miska.

Adamko O. si listoval Casopis a svojimi

pohybmi prejavil, Ze sa mu Casopis pdcil. '\f\;ﬁk

Lacko S. sa tesil, Ze sa nasiel v Casopise. A

oy

Mat’kovi B. sa pdcila sova a ako sme sa vzdeldvali. Janko K. sa tesil z Easopisu.
Robkovi 6. sa pacil ostrov, ktory namal'oval a rozhovor s pani riaditel'’kou Jankou.
Jozko H. povedal, Ze tieZ rdd pocuva skupinu Eldn ako pani riaditel’ka.

Ivanke Sykorovej sa pdacil ¢lanok o aromaterapii.

p. Breznikovd - Casopis je mimoriadny. Velmi sa mu teime, vyborny ndpad, krdsne
prevedenie. 5akujeme. =
p. Homolyové - Dakujeme Vdm za KAMPINKO, je to vyborny projekt.

p. MoSat'ovd - Casopis je nddherny, d’akujeme pekne.

p. SegeSova - Prelitali sme si so Silvinkou cely Casopis. Bola trochu s
nenasla. Odporicali by sme, aj ked’ je to len interny Casopis, lepSie opravovat’ gramatické

a Stylistické chybicky v textoch.

p. Simurdovad - Velmi pekne Vdm d'akujem za nddherny asopis. Vietci ste vel'mi Sikovni,
izasné boli fotky aj obrdzky. Prajem Vdm vela d'alich ndpadov a inSpirdcii.

p. Ovsanik - Mdm zimomriavky po tele. Odviedli ste skveld prdcu! Je to nddherné, izasné!
Som nesmierne rada, Ze ste v mojom time. Dakujem za vds &as a ndmahu. Vel'mi si to vdzim.

p. Tvarozkovd - Casopis je pekne spracovany s velmi prijemnym obsahom. Velmi pekne

d'akujem.
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RADNICKINE TRHY 2022

Radnickine trhy su predajno-prezentacné trhy chranenych dielni, socidlnych podnikov

a zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré sa konali 9. a 10. septembra 2022 na nadvori Starej Radnice.

)

Uz 22. ro¢nik predajno-prezentacnych trhov bol prileZitostou
zoznamit sa s tvorbou os6b so zdravotnym postihnutim, , @%mmwm

ktori pracuju a pdsobia v chranenych dielfiach, socialnych 095 /(apivw

za machové obrazy

podnikoch, ale aj vdomovoch socialnych sluZzieb.

Je to pre nich prileZitost prezentovat svoje zrucnosti a
ponuknut tovar a produkty, vlastnd tvorbu, alebo rézne s Sy it
uzitkové predmety (ru¢ne tkané koberceky, anjelov, mydielka, obrazy, keramiku, textilné hracky,
ale aj oblatky, trubicky, kolaciky).

Radnic&kine trhy sa konaju aj pod kridlami chranenej dielne kaviarne RADNICKA. Zarovef toto podujatie

je sucastou mestského festivalu Bratislavské kultirne leto 2022.

i

Radnickinych trhov sme sa zucastnili aj MY z DSS

\.'{
Y
Kampino. Prezentovali sme nasSe vyrobky,
na ktorych sa podielali nasi prijimatelia socialnych |
sluZieb. Prisli sa na nas pozriet a podporit aj nasi

prijimatelia socidlnych sluZieb a zamestnanci.

N4as Adamko O. vytvoril krasnu misku v tvare srdca

a dostal aj certifikat. Bolo to pre neho nie¢o nové

zaujimave.
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EUROPSKY TYZDEN SPORTU je iniciativou Eurdpskej komisie
na podporu Sportu a pohybovej aktivity v celej Eurdpe. Kazdoroéne sa kona tyzden,
vdiioch od 23. septembra do 30. septembra.

Preco je pohyb ddlezity 2 - napomaha nasmu zdraviu, podporuje metabolizmus,

imunitny systém, napomaha k spravnemu dychaniu, udrziavat optimalnu telesnt
hmotnost, zlepsuje fyzicky stav, prispieva k psychickej pohode, znizuje a odbiirava
s stres, zlepSuje sustredenie sa,
pozornost, pamat, ucenie

a motivaciu.

SVYETOVY DEN OCHRANY ZVIERAT je znamy 4. oktébrom, kedy si
ctime zivot zvierat, ich nezastupitelhi ulohu a pozitivny vztah medzi ¢lovekom
a zvieratom. O zvierata sa treba starat, chranit a neubliZovat im.

Vedeli ste, Ze: - niektoré zvierata su tyrané,

zneuzivané na pokusy, mnozenie sa, umyselne sa

zabijaju pre kozu, oblecenie, na ozdobu a suveniry.

Tiez ziju vneprimeranych podmienkach, mnoho

zvierat sa chova aj kvéli jedlu a niektoré su chranené a ohrozené druhy.

OKTOBER, MESIAC UCTY K STARSIM - sii to ludia, ktorych si treba
vazit a maju Zivotné skusenosti. Treba im pomahat,
nebyt na nich drzi, vypocut aporozpravat sa s nimi,

uvolhit im miesto v autobuse, elektricke a pod.




ROZSIRME SI SVOJE VEDOMOSTI

) 4
W Vzdelavacie okienko sa bude tykat’ jednej z dolezitych
@ celospoloc¢enskych tém. Atousi VODLBY.

Pre cloveka maju funkciu rozhodovania, zvolenia si svojho zastupcu / zastupcov.

Je to Ccinnost, ku ktorej moze prichadzat jednorazovo, ale aj opakovane.

Volby sa tykaju mnohych oblasti Zivota: verejncho, politického, pracovného, Sportového.
Volime si prezidenta, politickych zdstupcov, clenovia Sportového klubu svojho kapitana,

zdruzenia svojho predsedu, Ziaci a Studenti svojich zdstupcov, cirkev prostrednictvom kardinalov

papeza, ktori ich potom reprezentuju po urcite volebné obdobie.

KOHO VOLIME ?
Privol’bach si vyberame najmenej 7 dvoch moZnosti - kandiddatov.

Kandidat je osoba alebo skupina 0sob, ktoré sa uchadzaju o nejaku vyssiu poziciu alebo funkciu.
Vicsinou volime tych, ktori su nam svojimi ndzormi a hodnotami najblizsi,

svojim vystupovanim sympaticki.

HLASOVANIE VO VOLBACH JE:

% slobodné, mozeme sa sami rozhodnut’ koho chceme zvolit’

*

tajné, to znamend, Ze nikto nevie koho sme volili

Kazdy ma jeden hlas, ktory moZe priradit’ zvolenému kandiddatovi

alebo kandidatom .

KTO MOZE VOLIT ?

Kazdy, kto spliia podmienky, bez rozdielu pohlavia, rasy, politickej orientdcie, vysky majetku.

AKO VOLBY PREBIEHAJU ?
Dostaneme hlasovaci harok, na ktorom sa nachadza zoznam kandidatov.

Podla viastného uvaZenia vyberieme - dame svoj hlas a vioZime do obalky, ktoru hodime

do nadoby na odovzdanie svojich hlasov, tzv. urny.




Na tému VOI'BY sme sa porozpravali s prijimatel’om socidlnej sluzby

Mgr. Mirkom H.

Mirko, ¢o vies o vol’bach?
Patria medzi obciansku povinnost, predstavuju moznost ludi vybrat si svojho zdstupcu v nejakej
oblasti.
Zucastnil si sa nejakych volieb?
Chodim volit pravidelne (volby do NR SR, referendum).
Mas skusenosti aj s inymi ako politickymi vo’bami?
Ano, na gymndziu sme volili spoluziakov do triednych funkcii.

Na prirodovedeckej fakulte sa konali volby do akademického

sendatu.
Bol si aj ty kandidatom?
Nie, taki ambiciu som nemal.

AKy mas nazor na vol’by vSeobecne?

Vidim v nich castokrat iba propagandu, sice v tu chvilu, kKed' niekoho zvolim verim slubom,
ktoré kandidati daju. Niektori ich splnia, ini nie.

Mirkovi d’akujeme krdasne za rozhovor.

Autorka ¢lanku: Mgr. Petra Kuchari¢ova




ROZHOVOR S PANI VEDUCOU USEKU
SOCIALNYCH SLUZIEB A VYCHOVY

MGR. BC. MARIANKOU OVSANIK, MBA

Dalsi rozhovor, ktory prinasame je s nasou pani vedicou Useku socialnych sluzieb

avychovy Mgr. Bc. Mariankou Ovsanik, MBA.

1. Marianka ako dlho pracujes, posobi§ v DSS KAMPINO?

Co sa Ti najviac paci v naSom zariadeni?

V Kampine pracujem od roku 2013. Na Kampine sa mi najviac ; Q
pacia kreativni I'udia, ktori ma obklopuji a nesmierne obetavy @ T

v .07
personal. Som ¢lovek, ktory ma rad vyzvy, inovativne projekty y 4
a KAMPINO je miesto, ktoré ma potenciél sa menit’, kreovat’. 1 M"

2. Zaspominajme si na Skolsky ¢as. AKa si bola Studentka,

ako si spominas na S§kolské obdobie? Co si vyStudovala?

Na zékladnej Skole som bola nezbedni¢ka. Vzdeldvanie mi vel'mi neSlo...dostala som sa na strednu
atam ma podchytila moja triedna ugitelka Bibka (kedysi bola 3tatnou tajomnickou MS SR).
Vd’aka nej som sa naucila milovat’ literataru, chut’ prijimat’ nové informacie a nechat’ sa nimi inSpirovat’.

iy, Pocas strednej Skoly som absolvovala jednoro¢ny jazykovy pobyt vo Velkej Britanii.

NS

Po ukonceni strednej Skoly ma prijali na Filozoficka fakultu Univerzity

Komenského, kde som vyStudovala odbor , Psychologia. Psycholdgia

_.—‘—*. v A v , v . . v .-
v manazmente*. V druhom ro¢niku na vyske som si podala prihlaSku na d’alSiu

f,

vysokt skolu v odbore ,,Socidlna praca* atak som Studovala dve vysoké skoly

naraz. Tento rok som obhéjila titul MBA.




3. AKko travis vol’ny ¢as, €o rada robis?

Pred neddvnom sme si kupili chalupu, ktoru si zvelad’'ujeme,
tam najviac trdvim cas so svojou rodinou. No najviac zboziiujem,
ked sa tilam po knihkupectvach, ponaram sa do rdznych

literarnych zanrov.

4. Blizi sa nam viano¢ny ¢as. Ako preZiva$ Vianoce, ¢o mas na

nich rada? Aké mas so svojou rodinkou zvyky a tradicie?

Vianoce si spajam s jazzovou hudbou a varenym Skoricovym vinom. Na Vianociach mam rada chvile
ked’ sme spolu s celou nasou velkou rodinou. Pochadzam z folkloérnej rodiny, U nas su sviatky plné

tradicii. Pred Stedrou vederou nejeme nic, len oplatky s medom a pijeme vodu nabratej zo studne.

" Pred viano¢nou veferou mamina nakfmi zvierata

a aZ potom sa usadzame za vianoc¢ny stol. VecCeriame
vZzdy o 17:00 hod., m6j ocko nam na ¢elo urobi krizik
s medom, pomodlime sa staroslovenské modlitby
a az potom zaCiname vecerat. Po navecerani si opat
poklakneme k stolu, pomodlime sa za dary a ¢akdame
kedy k nam pride Jezisko s daréekmi. Neskor sa pooblickame do krojov a ideme vinSovat’ pribuznym,

chorym a osamelym 'udom. Této Cast’ je ta najkrajSia z celych Vianoc.

5. AKka je Tvoja obl’ibena piesen? Aké miesto by si chcela navstivit’,

alebo aké je tvoje vysnivané miesto?

Mam rada skladby Nicka Cave a rada by som navstivila

multikultirne mesto New York.

Marianke dakujeme krasne
za mily rozhovor.

Rozhovor pripravil: Mgr. Jan Francz




4 . . .
NIECO O NASICH PRIJIMATELOCH

A ICH SKUPINACH

Autorka ¢lanku: Mgr. Martina Bongova

Predstavujeme Vém nasu skupinu, kde je nds Sest' prijimatelov: Terka H., Matka S.,
Janka S., Ondrejko K., Matko M. a Marosko P. St tu pre nds kl'Gové pracovniky:
Mat’ka B., Adka D. a Monika K.

Nasa skupina je zamerand najmd na komunitné sluzby. Chodime pracovat’ do miestnej kniznice
ha Vavilovovu ulicu ako dobrovolnici - Mat'ka S., Janka S. a do OZ Sloboda zvierat -
Mato M. aJanka S. Stvrtky chodime na vylety vrdmci Bratislavy a blizkeho okolia.
Navstivili sme, napr.: Danubianu v Cunove, Antickl Gerulatu v Rusovciach, v Pezinku Zamocky

park, v Bratislave Dom umenia Bibiana, Bratislavsky hrad, pamiatky Starého mesta a iné.

V nasej skupine prebieha zdzitkovd dramatizdcia, kde nds €akajd vzdy zaujimavé scénky ©

pre vsetkych, ktori prejavia zdujem. Vykondvame vela
zaujimavych aktivit, najradsej pocidvame hudbu a velmi
Casto Eldn a Nedvédovci a samozrejme tancujeme. :
Radi pracujeme v zdhrade, uime sa hovym veciam,
malujeme a podieflame sa na tvorbe vyrobkov.
VyuZivame terapeutické miestnosti v priestoroch DSS.

Z(c¢astnujeme sa zdujmovych krdzkov v inych skupindch.

Upratujeme knihy v kniZnici na poschodi. V nasej skupine

komunikujeme verbdlne aj neverbdlne formou AAK - posunkami, obrdzkami, piktogramami.




Prizndm sa, Ze dloha vystihnit Zltd skupinu

v DSS Kampino je pre mia dost ndroénd. Pytal som sa i sluZobne starsieho kolequ Ondreja

Pletenika, %e &o by on povedal. DalSie zdroje informdcii som zhdral aj od d'alSich kolegov,

— 7‘“
.S‘ :
'z

-

ktori poznaji ,,nasich prijimatelov o d’alsSich par rokov viacej.

Niedo moZno ndjst i v pisomnej dokumentacii.
A viésinou sa hovorilo o dpingch zadiatkoch DSS KAMPINO.
A je dobré si uvedomit, Ze v Zltej skupine mozno spoznat ludi, |
ktori tu posobia niekolko desiatok rokov. Tu zaZivali ‘\
spozndvanie sveta, svoj osobnostny rast, tu sa ulili ako lepsie

f

Zit. Tu nasli i miesto, kde dostali pomoc rozneho druhu. %

[ g

e

A zaZili i rozne vztahy. Dalo by sa povedat, Ze DSS KAMPINO sa stalo ,,ich svetom®.
Prdve v tomto prostredi sa formovali. Tu nasli i kamaratov. Tu stretli i odbornikov, ktori
pomadhali v ramci schopnosti a moznosti, tak ako vedeli. Tu zaZili i rozne iné veci,

o ktorgch v ich pripade — doslovne - nemoZno hovorit a plati doslovne citat filozofa




L. Wittgensteina, ktory povedal v rdmci popisu sveta, ktory nemozZno popisat slovami
(»O Eom nemozno hovorit, o tom treba mliéat.«). Myslel tgm asi to, Ze nds svet je bohatsi
- ako to, o sa da slovami i vedou popisat. Vieme sa dorozumiet
i mimo slovné a o tom je vlastne i nasa skisenost v Zltej skupine.
Niektori ,zverenci sa naozaj nevyjadruju slovne. MozZno tak
vnimat o to viac rézne mimo slovné prejavy, reé tela. MoZno pouzit

i iné techniky, ktoré do uriitej miery prezradia viac. Ale ur(ité

. tajomstvo nevypovedaného, preZitého, ostava. A uZ je skor na
fantazii, &i si predstavim celg ten prid nasej transformujicej sa
= spoloénosti, ktory tiez zaZivali, alebo mozem .
jednoducho vnimat postoj, uréiti vyrovnanost, s akou sa u nds
»pasuju’ s roznymi tlohami. Ako sa hovori, my im mozeme v ich

usili pomdhat. Netreba vsak zabudat ani na rdznost nasej skupiny.

Je tu i par mladsich roénikov, ktori sa do uriitej miery i vd'aka

\
£

starsim kolegom, mozu od nich nielo priulit. Aj ked’ sa to nemusi )
“"tm\'

zdat pravdou, myslim si, Ze Danko, Misko & Zuzka mozu byt pre

Aj v nasej Zltej skupine sa snaZime v rdmci moZnosti i schopnosti
uge podporovat  nezdvislost, autondmiu, podporovat zalleRovanie
a integraciu do komunity. A samozrejme musime zohl'adrovat
mozZnosti, schopnosti, celkovy stav. MéZeme improvizovat, snaZit sa

vytvarat  priaznivé, bezpeiné i priatel'ské  prostredie.




A to i cez rozne hudobné prvky, rytmus, hudobné improvizdcie, ktoré rozvijaju pocit

spolupatriénosti, sebavedomie, &i celkovo zdravie osobnosti.

Vianoce. Daréeky. Stromceky. Krasna vyzdoba.

Rodina. Laska.

St i symbolom davania, darovania, stelesnenie laskavej rodinnej
atmosféry. Pre mna osobne, vd’aka akcii ,,Vianocna kvapka krvi®,

do ktorej som sa kedysi zapojil, je to i spomienka na moje prvé

darovanie krvi.
Vravi sa: ,,Krv - vzacna tekutina. Zivot.“ A tieZ je pravda, Ze po takomto darovani ma &lovek rozne pocity.
Prejavy vd’acnosti okolia, i slova ako tie, ze darca je ,,hrdina“, atiez je to spojené i S miernou malatnost'ou.
Vsetko ide akosi pomalSie... Vnimanie je tiez akési ,,zastrené®.

A ak tento zazitok, porovnam zatial s mojim poslednym darovanim krvi, ktoré sa udialo ivdaka

DSS Kampino, su tu rozdiely.

V novej praci som bol osloveny otazkou, ¢i by som nesiel za DSS Kampino darovat’ krv. A teda v dany
dent na mobilnej odberovej jednotke v DSS IMPULZ som si zas si presiel celym tym ,,kolieckom* vySetreni
(meranie tlaku, hladiny hemoglobinu...), pohovorov, vypiiania papierov.

A potom nastalo znova, a tak na druhy den rano som mohol pocas rannej chdodze znova zazivat’ Ginavu, v§etku t
typicka spomalenost’, znizené vnimanie sveta, ktory sa ,.krutil“ okolo mna. t'...rychlejSie kracat’, s usilim...trochu
ako horolezec, ked’ putuje hore niekde v Himalajach. © Vsetko to sa dostavalo ku mne akosi ,,oneskorene®.
Ale teraz, uz ako zamestnanec DSS Kampino, ked’ som sa takto blizil do nasej budovy, do tzv. zltej skupiny,
vnimal som to zas trochu inak.

Akosi, mozno cez ti empatiu, som si uvedomil trochu viac, Ze pocity,
ktoré zazivam ja len obcas, i S celym tym, ked’ darcov krvi niekto poklada
za hrdinov... tak niekto iny ma mozno stale. Mozno je par I'udi medzi
nami, ktori st hrdinami kazdy den.

Teda, ze niekto iny mozno zaZiva podobné zvysené usilie kazdy den.

V hre je istotne i skusenost, poznanie, podpora, tréning, trpezlivost,
radost’, reSpekt.
Teda vd’aka tej nie Uplne beznej rannej ceste som si jasnejSie uvedomil pri znizenom okysli¢eni tela ¢i mozgu

krvou, skutocnu hodnotu krvi... Fakt, ze ddva do pohybu vsetko zivé.

Autor Elanku: Be. Mdrio Bosansky




CAS VIANOCNY

VIANOCNE SVIATKY nepochybne patria k najkraj$im sviatkom v roku,
na ktoré¢ sa asi kazdy z nas teSi. Symbolizuji pokoj, pohodu, lasku,

byt k sebe dobri, zabudnat’ na trapenia, byt $t'astni a prezit’ krasne chvile

s rodinou.

Aktuilne miame ADVENTNE OBDOBIE. Co znamend toto obdobie?

ADVENT je cas priprav na Vianoce. Zacina sa Styri tyZdne

pred Stedrym ditom a konéi sa nedelou pred Stedrym ditom.
Je to ¢as ¢akania na prichod Jeziska.

Typickym symbolom je adventny veniec, na ktory sa kazdu adventnu nedel'u zapali jedna sviecka.

SYMBOLY VIANOC

e krasne vyzdobeny STROMCEK

e DARCEKY, ktoré si najdeme pod stroméekom

e SVIECKA, ktora nam svieti na cestu Zivotom

e OBLATKY, ktoré sa jedia s medom a cesnakom, niekde aj s orechmi
e MED je symbolom usilovnosti, pracovitosti, hojnosti, zdravia a lasky
e CESNAK je zdravy a traduje sa, Ze odpudzuje diabla

e ORECHY symbolizuju zdravie a Stastie

e JABLKO, hviezdi¢ka z jadierok po rozkrojeni jablka znamena zdravie, kriz bol zlym znamenim
e KAPOR, ktory ndm plava vo vani a jeho Supiny symbolizuju peniaze, bohatstvo

e POHAR S VODOU je znamenim Zivota, na tedroveternom stole kedysi nechyba svitena voda

na pokropenie jedal
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VIANOCE U NAS
VO SVEIE

Teraz sa dozvieme, kto na Vianoce nemd stromdéek, kto nosi daréeky

a aké dobroty jedia v urcitych krajindch.

STROMCEK - zdobenie stroméeka méa povod v Nemecku, vo vacsine krajin sveta sa ozdobuju

ithli¢naté stromceky.
V AFRIKE sa ozdobujt palmy a v INDII zdobia bananovniky,

mangovniky alebo akykol'vek strom, ktory maju.

. X
KTO NOSI &4

Nie v§ade ich rozdava Jezisko, ale na SLOVENSKU éano.
Vo VELZKEJ BRITANII a v AMERIKE ich rozdava pod strom&ek obl'ibeny Santa Claus.
Vo FRANCUZSKU je to Pére Noel a v TALIANSKU sa o daréeky

stara Babbo Natale a Befana (stara Skareda bosorka).
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JEDLO, DOBROTY - na SLOVENSKU je tradi¢na Stedra vedera, po¢as ktorej sa podava

P -

kapustnica, ryby, oblatky a iné¢ dobroty.
V RAKUSKU si pochutnajii na kukuriénej kasi s hrozienkami
a CereSnovym likérom.
V NEMECKU maji radi jablkovy zavin a v DANSKU ryZovy
nakyp s mandlami.
V ANGLICKU obl'ubuju viano¢ny puding s brandy alebo whisky.
V TALIANSKU neméze chybat’ babovka,

BELGICKO si maskrti s vianockou
a v dalej BRAZILII si pochutnaju nad citrénovym kolaéom.

VIANOCNA ATMOSFERA

Na fotografiach: Bratislava, Praha
a Rothenburg.

Autor viano¢nej prilohy:

Mgr. Jan Francz




AROMATERAPIA

2.CAST

Vianoce su uz velmi blizko a nastal ¢as premyslat

nielen o daréekoch pre svojich blizkych, ale aj

o vyzdobe domu pocdas tychto magickych
sviatkov. Na vytvorenie takejto sviatocnej nalady nam moézu pomoct aj prirodné esencialne
oleje a silice, ktoré sa tradi¢ne pouZivaju na Vianoce.

Silice z ihlicnanov a esencidlne oleje nielen ovplyviuju nasu naladu a vytvdraju arému
pohodlia, ale maju aj Cistiaci ucinok - robia vzduch cerstvym, posilfiuju imunitu a tiez Cistia

energiu ndsho bytu, zbavuju nds negativity, rozhoréenia a starych myslienok.

SILICA
Z JEDLOVE]J SISKY

svieza ihlicnata vona

je vhodna na zapalové ochorenia dychacich ciest, kasel, nddchu

7 kvapiek silice pridat do litra takmer vriacej vody

inhalovat pri infekciach hornych dychacich ciest

SKORICOVY
ESENCIALNY OLE)

- moze sa vyuZivat pri vareni

- hrejiva intenzivna vona skorice povzbudzuje zmysly a stimuluje apetit




- vhodna je pri strese, vysokom krvnom tlaku, plesfiovych a bakterialnych ochoreniach,

alebo aj pri zabaloch proti celulitide

ZAZVOROVY
ESENCIALNY
OLEJ

- ma vyraznu, silnd korenisty arému, pomaha rozprudit energiu vo vasom tele aj v mysli
- pomaha zniZovat Unavu, nevolnost, zniZuje pocity Gzkosti a stresu

- podporuje Cistit dychacie cesty, zmierfiuje opuchy, podporuje zdravie pecene a stimuluje

rast vlasov

- nikdy nepoufZivat neriedeny olej priamo na pokozku, nie je vhodny na vnutorné uzivanie

Autorka clanku: Mgr. art. Zita MokoSova
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e VIANOCNEJPOSTY
Viano&na posta pre seniorov / R e
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Tento projekt trva od roku 2017 a bol * ' , s e Q2
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nominovany na Detsky ¢in roka.

Zarok 2021 ziskal ocenenie Srdce na dlani. Do Vianocnej posty sa moze zapojit’ kazdy.




Domov socialnych sluzieb KAMPINO spolu so sSvojimi prijimatel’mi socialnej sluzby

a zamestnancami sa do tohto krasneho projektu zapaja po druhykrat, od roku 2021.

Usilovne tvorime viano¢né pozdravy a sme radi, Ze nimi poteSime

‘‘‘‘‘‘‘‘

B - starkych.

Autor ¢lanku:

Mgr. Jan Francz

OCENENIA V SOCIALNEJ OBLASTI

Bratislavsky samospravny kraj ocenuje v socialnej oblasti kazdy rok amy sme boli oceneni
predsedom Jurajom Drobom. Ocenenia ziskali ti, ktori prispievaji ku zvySovaniu kvality socidlnych sluzieb
a zivota prijimatelov. Dakujeme im za ich pracu ©, Ze ju robia s laskou, radostou, nezi$tne a obetavo.

St to 'udia, na ktorych moZeme byt pysni.

Oceriovalo sa v Styroch kategoridach:
Zariadenie socialnych sluzieb: inovativny pristup
pri poskytovani socialnych sluzieb, Zamestnanec /
Zamestnankyna socialnych sluzieb, Prijimatel’ /
Prijimatel’ka socialnej sluzby a Dobrovolnictvo

Vv socialnych sluzbéch.

V kategorii  Zamestnanec / zamestnankyna

socialnych sluzieb ziskali ocenenie nasa

pani  riadite’ka PhDr. Jana  TvaroZkova,
koordinatorka podporovaného byvania Mgr. Sona Krizova, Porubcanska a v kategérii Prijimatel’ / PrijimatePka

socialnej sluzby ziskala Silvia SegeSova.

Ocenenym srdec¢ne blahozelame! Autorka ¢lanku: Mgr. Martina Bongova




Dostali sme sa na zaver nasho é¢asopisu KAMPINKO. Uréite ste si ho pozreli,

precitali so svojimi kontaktnymi pracovnikmi a nieco nové dozvedeli.

KEDZE SA VIANOCNE SVIATKY NEZADRZATELNE BLIiZIA,

ZELAME VAM STASTNE A VESELE! ®

Domov socialnych sluzieb KAMPINO
Haanova 36 - 38
551 04 Bratislava

kampino.sk

facebook.com/dsskampino

facebook.com/zpbkampino

Redakéna rada ¢asopisu KAMPINKO: Séfredaktori: Mgr. Petra Kucharidova a Mgr. Jan

Francz Graficka uprava a Finalna verzia ¢asopisu: Mgr. Jan Francz
Autori ¢lankov: Mgr. Martina Bongova, Bc. Mario Bosansky, Mgr. Jan Francz,

Mgr. Petra Kuchari¢ova, Mgr. art. Zita MokoSovéa a Ivana Sykorova




