30. tyzdeti

Jedalny listok

25.07.2022 - 29.07.2022

PONDELOK 25.7.2022 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7
Obed: Polievka rascova
Bravcové pliecko na smotane 100g/150g, cestovina 190g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vecera:  LeCo z Cerstvej zeleniny s klobasou 200g, zemiaky 200g
UTOROK 26.7.2022 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Babovka 150g, biela kdva 200ml 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka vyvar s musli¢kami
Hovidzie dusené 100g, kelovy privarok 250g, chlieb 150g
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks
Vefera:  Zeleninové rizoto 300g, uhorka 100g
STREDA 27.7.2022 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rariajky:  Baklazanovo-paprikova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka karfiolova
Vyprazany bravcéovy rezen 100g, zemiakovy letny Salat 250g
Olovrant:  Termix vanilkovy 1ks
Velera:  Koprova omacka 250g, varené vajce 1ks, zemiaky 200g
STVRTOK 28.7.2022 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrova nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka $oSovicova
Kuracie na ¢inskej zelenine 100g/100g, dusend ryza 190g
Olovrant:  Krupicova kasa s kakaom 200g
Vecera:  Zapekané zemiaky 300g, Salat 100g
PIATOK 29.7.2022 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Natierka tuniakovéa 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.4.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka goralska
Moravskeé kolage 300g
Olovrant:  Ovocnd vyziva 1ks

Na jedalnom listku uvedené hovidzie a brav€ové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
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riaditel’ka DSS vedica prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jeddlnych Iistkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové 3aléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,
Spendtu a kukurice).

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave.
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