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Jedalny listok
tyzden
23.8.2021 -27.8.2021

PONDELOK 23.8.2021 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Bratislavské rizoto so zeleninou a syrom 350g, uhorka kysla 80g 1,3,7
Olovrant: Termix kakaovy 190g Polievka : Fazul’kova luskov4 kysla
Vedera: Restovand kuracia na srbsky sposob 150g, ryza 190g
UTOROK 24.8.2021 Pitny reim difa: Ovoeny &j, ovocny napoj
Ranajky: Natierka cesnakova 50g, chlieb 150g , zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Vyprazany brav€ovy rezeii 100g, ryza 190g, kompot 150g
Olovrant:  Jogurt ovocny 150g Polievka: i Mrkvova s mrvenitkou
Vedera: Domdce kysnuté peéené buchty s lekvarom 320g
STREDA 25.8.2021 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj
Ranajky: Natierka hraskova 50g, chlieb 150g, zelenina 5i 1,7,11
Desiata:  Ovocie 200g Polievka : Rascova s vajcom a krupicou
Obed: Misovo ryZové gul’ky 100g, paradajkova omacka 200 ml, zemiaky varemé
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250ml
Velera:  Zeleninovy $alat / paradajka,uhorka,kukurica, baby Spenit, syr tofu 300g /, roZok grahamovy 120g/ 2
STVRTOK 26.8.2021 Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovocny npoj
Rafiajky: Mramorova biabovka 150g, maslo S0g, ¢aj s citronom
Desiata:  Ovocie 500g 1,3,7
Obed: Hoviidzie miiso stroganov 100g / so smotanou /f, _» cestovina muslicky 190g
Olovrant: Termix vanilkovy 190g Polievka: ; Karfiolova s ovs. vlo¢kami
Vedera: Bage’faisyrové s maslom a zeleninou 330 g, dZus 250ml
PIATOK » 27.8.2021 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Natierka sardinkova 40g, chlieb 150g , zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Tvarohové rezance slané s opraZenou slaninkou 320g, jablko
Olovrant: .Keks vesna 50g Polievka: Ha$é s miisom a zeleninou
Na jedalnom listku uvedené
hovidzie a brav€ové miso je
slovenské a kuracie miiso je
slovenské a Eeské.
Diia: 20.08.2021 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: 7/’\ ! /] I\E{fteriélovych spotrf:bnych noriem, vyd. v rcjky 20 1/0?;\58 SR/
AW Jovi 321 B /%
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riaditel'ka DSS

veduca prev.kuchyne vedica U0a0S

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych Iistkov do vetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohinku)
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $pendtu a kukurice)

Hmotnost misa je uvedena v surovom stave.

www.kampino.sk

Usek ekonomilcy
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