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Jedalny listok
tyzden

12.4.2021 - 16.4.2021

PONDELOK 12.4.2021 Pitny reZim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7
Obed: Boloiiské §pagety 350g, zeleninovd obloha 50¢g
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250 ml Polievka : Brokolicova krémova
Vetera: Zapekané zemiaky s vajcom 350 g, zeleninovy Saldt 80g
UTOROK 13,4.2021 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Raiiajky: Natierka drozd’ova 40g, chlieb 150g, zelenina 50g
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7
Obed: Hovidzie miiso na $ampifionch 100g, ryza 190g, zeleninova obloha 50g
Olovrant: Termix 190g Polievka: Hrachova s kruténami
Vetera: Krupicové flamely s kakaovou polevou 350g
STREDA 14.4.2021 Pitny re¥im diia: Ovocny aj, ovoeny népoj
Ratiajky: PraZenica s cibul’kou 200g, rozok 2 ks , zelenina 50g
Desiata:  Ovocie 200g 1,3.4,7
Obed: Vyprazané kuracie medailonky 100g, zemiakové pyré 250g, kompot 150g
Olovrant: Jogurt ovocny 145g Polievka: 1Kuraci vyvar s rezancami a zelen
Vedera: Rybie file na masle 150g, zemiaky s petrzlenovou viiat’kou 250g, zeleninova obloha 50g
STVRTOK 15.4.2021 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky: Bédbovka mramorova 150g s orieskovym krémom 40g, biela kava 200ml
Desiata: Ovocie 200g 1,3,7
Obed: Brav&ové karé 100g, dusena kapusta ¢ervend 150g, knedl’a 160g
Olovrant: Jogurt ovocny 145g Polievka: 1 Cibulova
Vetera: Bulgur s dusenou zeleninou 350g, zeleninova obloha S0g
PIATOK 16.4.2021 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Raiiajky: Natierka z treScej pecene 40g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Nakyp ryzovy s ovocim 350g s ovocnym sirupom
Olovrant: Pomarané Polievka: 1SoSovicova kysla so zem.
Na jeddlnom listku uvedené
hoviidzie a brav&ové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a Ceské.
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJ

CIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vloZky, pohanku)
Zeleninové $alaty, prilohy, po

lieviy ako aj ostatné jedla, su pripravované vylu¢ne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasl, $penatu a kukurice) -

Hmotnost misa je uvedend v surovom stave.
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