Snozelen- terapia senzorickej integracie

Snoezelen v holandéine znamend driemat a duchat, ¢ize ide orovnovahu relaxacie
a stimulacie v prijemnej abezpecnej atmosfére. Ludia s mentdlnym postihnutim maju
narusené aj zmyslové organy. R6zne neefektivne pohyby, formy spravania, ¢i zvuky, ktoré
produkuji, st dosledkom chybania zmyslovych podnetov. Snoezelen im preto dopiiia
chybajuce senzorické vnemy, tym sa senzorické systémy uvddzaju do rovnovahy atak
poskytuju stabilitu. Tym, Ze prijimatelia sami manipuluju s prostredim a samostatne si
vyberaju aktivity, navodzuje to u nich pocit bezpecia aslobody, odstrafiuje maladaptivne
spravanie, redukuje stres a produkuje adaptivne spravanie.

V bielom a tmavom snoezelene klienti vyuZivaju multisenzoricku integraciu na podnecovanie
prijemnych zmyslovych zazitkov. Na zrakovu stimuldciu sa pouZivaju vodné stipce, led lampy,
svetelné efetky, optické vlakna, svetelnd rukavica. Na vestibularnu stimuldciu (uvedomovanie
sitela prizmene polohy v priestore) sa pouziva vodna postel, hipacie kreslo, zdvesna hupacka.
Na hmatovu stimuldciu sa pouzivaju rozne materidly (latkové lopty, masazne lopticky, kracanie
po réznych materidloch, atd.) Snoezelen sa pouziva aj ako relaxacna miestnost, ktora znizuje
napatie, stimuje hyperaktivitu, pricom si klient méze vybrat pocuvanie hudby réznych zZanrov,
zvuky prirody, alebo pocuvanie povesti a rozpravok. Na podporu rozvijania rovnovaznosti tela
klienti vyuzivaju balanéné podlozky. V snoezelen sa vykonavaju aj rézne druhy terapii ako napr.
aromaterapia, muzikoterapia, terapia hrou, edukdcie, Jacobsonova progresivna svalova
relaxacia).



