12.

Jedalny listok

tyzden 2017

20.3.2017 - 24.3.2017

20.3.2017

PONDELOK Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata:  Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 10.015 Rybie filé pecené na masle, 16.019 Zemiakova kaSa, uhorky steriliz., keks - muffin - 4,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 1,7 Polievka: 5.011 Cibulova
Velera: 7.015 Bravcéové stehno na rasci, 16.017 Tarhona dusena, zelenin. $alat so zemiakmi a krapami
UTOROK 21 3 2017 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Natierkové maslo, pecivo graham., zelenina - 1,7 /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibul’ka/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskyna, banan/
Obed: 9.030 Kuracie stehna pecené na masle, 16.015 RyZa zeleninova, zeleninova obloha
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Vetera: 17.000 Privarok z fazul. luskov, to¢. salama, opec., 3.008 Chlieb - 1,7 s pohankou - 9
STREDA 22 3 2017 Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Rainajky: Makovy kolac, mlieko - 1,7
Desiata:  Salat mieSany /rozna struhand alebo krajana zelenina alebo rozne ovocie/
Obed: 7.038 Horehronsky rezeii, 16.034 Zemiaky varené, zeleninova obloha
Olovrant:  23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: Rascova v vajcom - 3
Vedera: 19.000 Zemle obloZené so salimou a syrom (Vysoéina, maslo, syr eidam, &in. kapusta, paprika) -1
STVRTOK 23.3.2017 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: 19.027 Natierka sled’ova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,3 /paprika, paradajka, por, red’kovka/
Desiata: ~Salat mieSany /rozna strahana alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 7.028 Bravcovy gulas segedinsky, 16.005 KnedPla kysnuta - 1,12
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova
Veera: 9.010 Kuraci rezein prirodny, 16.011 RyZa dusena, zeleninova obloha s krupic. haluskami - 1,9
PIATOK 2432017 Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.011 Natierka dZemova, 3.008 Chlieb, kakao - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 14.002 Buchty pecené plnené lekvarom, Ovocie - 1 /bandn, jablko, hruska/
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.000 Frankfurtska
Vedera: s parkom -9
Dia: 16.3.2017 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptar MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky




