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Jedalny listok

tyzden 2017

8.5.2017 - 12.5.2017

8.5.2017

PONDELOK
Ranajky:
Desiata: 8. M4j - Statny sviatok - Deii vit'azstva nad faSizmom
Obed:
Olovrant:
Vecera:
UTOROK 9 5 . 2017 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, banan, nektarinka, broskyna/
Obed: 13.014 Karfiol zapekany, 16.020 Zemiakova kasa, Ovocie - 3,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.123 Zeleninova - 1,9
Vedera: ZembDa grah., so salimou Vysotina, syrom Eidam a zeleninou (paprika, paradajky, &in. kapusta) - 1,7
STREDA 105 2017 Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.069 Natierka z tuniaka, 3.008 Chlieb, zelenina - 1 /paprika, paradajka, ¢inska kapusta/
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 9.018 Kuracie prsia na zelenine, 16.011 RyZa dusena - 9
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - 7 Polievka: 5.011 Cibulova
Velera: 13.023 Cestovina s pSenom na cibul’ke, ¢alamada - 1 so zemiakmi
STVRTOK 11 52017 Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.011 Natierka dZzemova, 3.011 Chlieb - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 7.015 Brav¢ové stehno na rasci, 16.035 Zemiaky varené
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny -7 Polievka: 5.012 Cicerova
Vecera: 17.002 Privarok fazul’kovy, salama slovenska tocena, opecena, 3.008 Chlieb - 1
PIATOK 12 52017 Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.000 Natierka mésova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,3 /Cinska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata:  Ovocie /banan, pomaranc, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 14.063 Zeml'ovka s tvarohom a jablkami - 1,3,7
Olovrant: 23.002 Detska vyZiva - ovocné pyré Polievka: 5.051 Kelova s
Velera: udenou klobasou
Diia: 5.5.2017 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptar MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky




