26.

Jedalny listok

tyzden 2017

26.6.2017 - 30.6.2017

26.6.2017

PONDELOK
Ranajky:
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 7.019 Spenatové halusky, syrova omacka - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Vecera: 13.001 Cestovina na cibul’ke s prosom a slaninkou, uhorka steriliz. - 1 s pohankou
UTOROK 27 6 2017 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Pecivo sladké marmeliadové, mlieko - 1,7
Desiata: MieSany Salat /strihana zelenina, resp. ovocie s nalevom/
Obed: 12.003 Bitky po kozacky, 16.037 Zemiaky varené, horc¢ica, cibul’a - 1,10
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.125 Zelerova
Veera: 11.007 Kuracia pecen s lecom, 16.011 RyZa dusena s kripami - 9
STREDA 286 2017 Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.054 Natierka vajcova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,3 /paprika, paradajka, cibul’ka, ¢inska kapusta/
Desiata: Ovocie /banan, pomaranc, jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 6. 023 Hoviadzi tokan na smotane, 13.001 Cestovina - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.136 Zo zeleného hrasku
Velera: ObloZena bageta (salama malokarpatska, maslo rama, paradajky, paprika, ¢inska kapusta) - 1,7
STVRTOK 29.6.2017 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: 19.027 Natierka rybacia, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,3 /paprika, paradajka, cibul’ka, ¢inska kapusta/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 9.030 Kuracie stehna pecené na masle, 16.011 RyZa dusena, ¢alamada - 1,7
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.075 Rascova
Vedera: 12.007 Cestovinovy $aliat so Sunkou - 1 s vajcom - 3,9
PIATOK 30.6.2017 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Rafiajky: Misova natierka (z paSteky Majka), 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, uhorka/
Desiata: Ovocie /banan, pomarang, jablko/
Obed: 14.027 Nakyp ryZovy s tvarohom a jablkami, Ovocie /banan, pomarang, jablko/ - 3,7
Olovrant: 23.002 Detska vyZiva - ovocné pyré Polievka: 5.040 frska s
Vedera: bravfovym miisom - 7
Dia: 23.6.2017 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptar MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky




