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Jedalny listok

tyzden 2017

12.6.2017 - 16.6.2017

12.6.2017

PONDELOK
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, melon, banan/
Obed: 13.044 Spagety Carbonara /so smotanou, slaninkou a syrom/, keks - 1,7
Olovrant: 23.007 Termix MAX -7 Polievka: 5.045 Kapustova s
Vecdera: 7.027 Bravcovy gulas, 3.001 Chlieb - 1 tudenou klobasou
UTOROK 136 2017 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Maisova pasteka, 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, ¢inska kapusta, uhorka/
Desiata:  Salat mieSany /rozna strahand alebo krajand zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 6.058 Hovédzie varené, 18.011 Omacka paradajkova, 16.038 Zemiaky varené
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.027 Hovidzia
Vefera: 17.014 Zemiaky na kyslo, 13.051 Varené vajcia, 3.008 Chlieb - 1, 3 so zavarkou - 1
STREDA 146 2017 Pitny rezim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.049 Nat. tvarohova s treS¢ou pecenou, pefivo graham., zelenina - 1,4,7, /por, kalerab/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, melon, banan/
Obed: 9.012 Kuracie prsia na ¢insky sposob s porikom, 16.011 RyZa dusena - 6
Olovrant: 23.007 Termix MAX -7 Polievka: 5.122 Zeleninova s
Vefera: Bageta obloZena /salama, syr, paprika, paradajky, ¢in. kapusta/ -1 ovs. vlo¢kami - 9
STVRTOK 15.6.2017 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Raiajky: Pecivo sladké - lekvarové FROST, mlieko - 1,7
Desiata: ~Salat mieSany /rozna strahana alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 12.029 KoloZvarska kapusta, 16.033 Zemiaky varené - 12
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.070 Porova so
Velera: 14.013 Pirohy tvarohové so strihankou a cukrovou posypkou - 1,7 zemiakmi a syrom - 7,9
PIATOK 16.6.2017 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: 19.000 Natierka mésova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,3 /Cinska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 17.010 Privarok Spenatovy, 13.051 Var. vajcia, 16.034 Zemiaky var. - 3, Ovocie - 1,7
Olovrant: 23.002 Detska vyZiva - ovocné pyré Polievka: 5.025 Gulasova - 9
Vecera:
Diia: 8.6.2017 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptar MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)
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Usek ekonomiky




