3.

Jedalny listok NAVRH

tyZden
2017 16.1.2017 - 20.1.2017

PONDELOK 16.1.2017 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Qvocie /banan, pomaranc, jablko, kivi/
Obed: 9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.001 Cestoviny, keks - 1,7,10,
Olovrant: 23.002 Detska vyZiva Polievka: 5.007 Cesnakova
Vecera: 12.016 Kapusta bulharska /brav. méiso, zelenina/, 16.033 Zemiaky varené so zemiakmi
UTOROK 17. 1 .201 7 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.049 Natierka tvarohova s treS¢ou peceniou, pefivo graham., zelenina - 1,4,7 /paradajky, paprika/
Desiata: Salat mieSany /rozna strithana alebo krajan zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 6.013 Hovidzi gulas taliansky, 16.005 Knedl’a kysnuta bez Zemle - 1, 3
Olovrant: 23.008 Milacik - 7 Polievka: 5.053 Krupicova
Vefera: 12.010 Francuzske zemiaky, ¢alamada - 3,7 s vajcom - 1,3
STREDA 18.1.201 7 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky: 19.069 Natierka z tuniaka, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,4 /paradajky, paprika/
Desiata: OQvocie /banan, pomaranc, jablko, kivi/
Obed: 7.015 Bravcové stehno na rasci, 16.011 RyZa dusena, zeleninovy Salat
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.057 Kysla
Vefera: 9.044 Sotté z kuracich prs, 16.001 Cestoviny - 1 zemiakova - 7
STVRTOK 19.1.2017 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky: 19.036 Natierka Spenatova so syrom, pecivo, zelenina - 1,3 /paprika, ¢inska kapusta, por, cibul’ka/
Desiata: Salat mieSany /rozna strithana alebo krajand zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 7.033 Ciernohorsky rezeii, 16.030 Zemiaky opekané, zeleninovy $alat - 1
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.058 Milanska
Vefera: 9.006 Kuraci paprikas, 16.002 Halusky miuicne - 1,7,10
PIATOK 20.1.201 7 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.000 Natierka misova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,3 /¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /banan, pomaranc, jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 18.012 Omacka koprova, 13.051 Varené vajcia, 3.008 Chlieb - 1,3,7, Ovocie /jablko, banan/
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny, keks - muffin - 1,7 Polievka: 5.089 Sari¥ska
Vedera: Pusta - 12
Diia: 4.1.2017 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvilila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)
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Usek ekonomiky






