S.

Jedalny listok

tyZden 2017

30.1.2017 - 3.2.2017

PONDELOK 30.1.2017 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:
Desiata: QOvocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 9.012 Cina - Kuracie prsia na ¢insky spdsob s porikom, 16.011 RyzZa dusena, zel. obloha - 6
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko - ochutené, keks - 1,7 Polievka: 5.125 Zelerova -9
Vedera: 10.020 Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami, 16.037 Zemiaky varené - 1,4,7
UTOROK 3 1.1 .201 7 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.009 Natierka drozd’ova, pefivo, zelenina - 1,3 /paprika, paradajka, por/
Desiata:  OQvocie /banan, jablko, kivi, mandarinky, pomaran¢/
Obed: 12.029 KoloZvarska kapusta, 16.040 Zemiaky varené - 7,12
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.069 Pérova s
Vecera: ObloZena bageta (maslo rama, salama trvanliva, paprika, paradajky) - 1 opecenym chlebom - 1
STREDA 1.2.2017 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: 19.012 Natierka dZemova bez masla, pecivo graham. - 1
Desiata: QOvocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 12.042 Nemecky biftek /mlety brav. rezen so syrom/, 16.020 Zemiakova kasa, zel. Salat - 7
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.081 Sedliacka - 9
Vedera: 20.007 Flamery krupicové s kakaovym krémom
STVRTOK 2.2.2017 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky: 19.058 Natierka z misovej pasteky, pecivo, zelenina - 1,4,7 /paprika, paradajka, por, red’kovka/
Desiata: QOvocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 9.015 Cina - Kuracie prsia s ovocim, 16.011 RyZa dusens - 9,10
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.135 Zo zeleného hrasku
Vefera: 17.003 Privarok z fazul’ovych luskov, salaima slovenska tofend, opecend, 3.008 Chlieb - 1
PIATOK 3.2.2017 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Rainajky: Maslo Rama, 3.008 Chlieb, dZem, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 13.026 Rezance s tvarohom, keks - 1,7
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.014 Fazulova kysla s
Vedlera: misom a zemiakmi, pecivo - 1,7,
Diia: 25.1.2017 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: /Materiglovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, M$ SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky






