Jedalny listok NAVRH

24. tyiden
13.6.2016 - 17.6.2016

PONDELOK 13.6.201 6 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/

Obed: 13.034 Strapacky s bryndzou, Keks /ovocny pernik/ - 1,7

Olovrant: Pecivo sladké - croissant plneny, ovocny - 1 Polievka: 5.053 Krupicova
Vefera: 10.020 Rybie filé so syrom a s jablkami, 16.037 Zemiaky varené - 1,4,7 s vajcom - 1,3
UTOROK 14.6.201 6 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj

Rainiajky: 19.060 Natierka misova PALI, 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, uhorka/ - 1
Desiata:  Salat mieSany /rozna strahand alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 9.016 Cina - Kuracie prsia na kukurici (s kapiou a steriliz. uhorkami), 16.011 RyZa dusens
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.048 Karfiolova - 9
Vefera: 13.014 Karfiol zapekany, 16.033 Zemiaky varené

STREDA 15.6.2016 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raiiajky: Pecivo sladké - lekvarové FROST, mlieko - 1,7
Desiata:  Salat mieSany /rozna strahana alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/

Obed: 18.010 Omacka chrenova, 13.051 Varené vajcia, 16.005 Knedl’a kysnuta bez Zemle - 1, 3

Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: 5.097 SoSovicova so
Vetera: 12.069 Zemiaky Strasburské /zapekané zemiaky so Sunkou a syrom/ -7 zeleninou - 9
STVRTOK 1 6.6.201 6 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj

Raniajky: 19.027 Natierka rybacia, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,4 /paprika, paradajka, p6r/
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 7.032 BravCovy rezeii prirodny, 16.033 Zemiaky varené, zeleninovy $alat - 1,9
Olovrant: 20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.049 Kelova -9
Vetera: 12.007 Cestovinovy Salat - 1,7,9

PIATOK 17.6.2016

Ranajky: 19.000 Natierka mésova, pecivo slané - bageta, zelenina - 1,4,7 /pér, kalerab, red’kovka/
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/

Obed: 14.030 Osie hniezda, Ovocie /jablko, hruska, banan/ - 1

Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko - ochutené, keks - 1,7 Polievka: 5.012 Cicerova - 1,9
Vecera:
Diia: 1.6.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptur MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
PhDr. Jana Tvarozkova Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdovi
RiaditeT’ka DSS Kuchar Zdravotnik

> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIiK SIRICITY A SIRICITANY

>V silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku)
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