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Jedalny listok NAVRH

23.5.2016 - 27.5.2016

PONDELOK 23.5.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:
Desiata:  Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 12.059 §pagety s méisom a syrom, keks - 1,7
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: Frankfurtska
Velera: 7.006 Bravcové platky na hordici, 6.033 Zemiaky varené - 4,10,12 s parkom
UTOROK 24.5.2016 Pitny reZim diia: Ovocny aj, ovoeny napoj
Ranajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, ¢in. kapusta/
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 7.005 Bravcové karé po ¢insky, 16.011 RyZa dusena, zeleninova obloha
Olovrant: Pecivo sladké - croissant plneny ovocny - 1 Polievka: 5.102 Tekvicova -7
Veéera: 16.001 Cestoviny s tvarohom a cukrovou posypkou - 1,7
STREDA 25.5.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Misova pasteka, 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, ¢inska kapusta, uhorka/
Desiata:  Salat mieS$any /rozna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocie v néleve/
Obed: 12.048 Pol’ské zrazy - faSirka, 16.034 Zemiaky varené - 3,7
Olovrant:  20.036 Puding kakaovy s ovocnym sirupom - vareny - 7 Polievka: 5.070 Pérova so zemiakmi
Veéera: 20.007 Flamery krupicové s kakaovym krémom - 1,7 a syrom - 7,9
STVRTOK 26.5.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: 19.054 Natierka vajcova, chlieb, zelenina - 1,3 /¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata:  Salat mieS$any /rozna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocie v néleve/
Obed:  9.020 Kuracie prsia po kaukazsky, 16.011 RyZa dusend, zeleninovy Salat
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.007 Cesnakova so
Velera: Parky viedenské varené, horcica, 3.011 Chlieb - 1,10 zemiakmi
PIATOK 27.5.2016
Ranajky: 19.027 Natierka sardinkova, pecivo slané - bageta, zelenina - 1 /paprika, paradajka, cibulka, por/
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan, kivi/
Obed: 14.038 Rezance doméce s makom - 1
Olovrant: 23.007 Termix MAX,, keks - 7 Polievka: 5.025 Gulasova
Vedera: 3.008 Chlieb - 1
Diia: 27.4.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptur MSN
Schvailila: /Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Bronislawa Beiio Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel'ka DSS

Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

PV sillade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vloc¢ky, pohanku)
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Usek ekonomiky





