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Jedalny listok
tyzde
22.2.2016 - 26.2.2016

PONDELOK 2222016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, pomardnjablko, hruska/
Obed: 10.002 Karbonatok z rybieho filé péeny, 16.018 Zemiakova ka3a, zeleninovy Salat - 1,4
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.049 Kelova - 9
Vetera: 13.023 Cestovingrezance Siroké3 tvarohom a slaninou - 1,7
UTOROK 2322016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.009 Néatierka drodPova, p&ivo graham., zelenina - 3paprika, paradajka, por,dkovka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomarat mandarinka, banan/
Obed: 7.004 BrawXové karé po cigansky, 16.012 RyZa dusend s hradfkazeleninovy Salat
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.053 Krupicova
Vetera: 9.044 Sotté z kuracich ps, 16.017 Tarhdia dusena - 1,10 s vajcom - 3,9
STREDA 2422016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Osie hniezda(kakao - Skorica)nlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajana zelenina alebo ewonéleve/
Obed: 6. 015 Hovadzi platok bratislavsky, 16.033 Zemiakyarené, zeleninovy Salat - 1,9
Olovrant:  20.036 Pudingtokoladovy - vareny - 7 Polievka: 5.074 Paradajkova
Vetera: 9.014 Kuracie prsia na hrdsSku, 16.011 RyZa dusenZeleninova obloha
STVRTOK 25.2.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.039 Néatierka Sunkova s tvrdym syrom, 3.008 Chlie zelenina - 7/ paprika, paradajky, kalerab/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranbanan/
Obed: 9.015 Kuracie prsia na jablkach, 16.011 RyZa dusena
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.123 Zeleninovéa
Vetera: 7.017 Brawoveé stehno po taliansky, 16.001 Cestoviny - 1 s krup. haluSkami - 1,9
PIATOK 2622016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.069 Néatierka z tuniaka, pé&ivo - kaiserka, zelenina - 1,4paprika, paradajka, pér, citka/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo owocédeve/
Obed: 14.001 Buchty na pare plnené lekvarom, 115.007 P@&pa kakaova na buchty - 1
Olovrant: Ovocie/jablko, banan, pomarah keks - 1 Polievka: 5.077 Rassolnik - 7,9
Vecera:
Diia: 19.2.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchar Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI ENIK SIRI CITY A SIRI CITANY

PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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