Jedalny listok NAVRH

14. tyzdei
4.4.2016 - 8.4.2016

PONDELOK 442016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/
Obed: 17.012 Privarok tekvicovy - oméka, klobdska doméca p&ena, 3.008 Chlieb
Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy s ovocim - vareny - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova - 1,9

vetera: 9.018Cina - Kuracie prsia na zelenine, 16.011 RyZa dus&rzeleninovy Salat - 9

UTOROK 542016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.036 Néatierka Spenéatova so syrom, p@o, zelenina - 1,3paprikainska kapusta, por, cibka/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/

Obed: 7.033Ciernohorsky rezei, 16.030 Zemiaky opekané, zeleninovy Salat - 1

Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.053 Krupicova
Vetera: 12.005 Cestovina zap®na so Sunkou a zeleninou - 3,7,9 s vajcom - 1,3
STREDA 642016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: 19.024 Natierka medova, 3.008 Chlieb, mlieko - 7
Desiata: Ovocie /jablko, banan, pomara&nnektarinka, broskia/
Obed: 6. 009 Hovadzi gulas mexicky, 16.012 Ryza dusenfraskom - 10
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.065 Rafiakova s ryZou

Vetera: 9.010 Kuraci rezdi prirodny, 16.011 RyZa dusena, uhorky sterilizované

STVRTOK 7.4.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Sladké peivo - lekvarove, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo owocédeve/

Obed: 12.010 Francuzske zemiaky, uhorky sterilizované -3

Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.123 Zeleninova
Vetera: 9.006 Kuraci paprikds, 16.001 Cestoviny - 1,7,10 s krup. haluSkami - 1,9
PIATOK 8.4.2016

Rainajky: 19.009 Nétierka drodl’ova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka, por, kalerab/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajané zelenina alebo evecialeve/

Obed: Ovocny kol& slivkovy, kysnuty /posichks mrveniékou, Ovocie /jablko, banan, pomarah- 1

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.093 So%ovicova
Vedera: mlieéna - 7
Diia: 24.3.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
PhDr. Jana Tvarozkova Bronislawa Baio Mgr. Marcela Simurdovéa
Riaditd’ka DSS Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY
PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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