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Jedalny listok

NAVRH

tyzdeii
11.1.2016 - 15.1.2016

PONDELOK 11. 12016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/jablko, pomara¥, mandarinka, banan/
Obed: 22.004 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom, kekk,?
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko/ochutenét 7 Polievka: 5.044 Kapustova
Vetera: 12.050 Rizoto s masom a zeleninou - 7 paradaj. pretlakom
UTOROK 12.1. 2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.070 Néatierka z tregej petene, 3.011 Chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banan/
Obed: 9.025 Kuracie prsia vyprédzane, 16.021 Zemiakovy Bd s uhorkami - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova - 9
Vetera: 13.010 Haludky mine s vajcom¢alamada - 1,3,12
STREDA 13 1. 2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.054 Nétierka vajcova, 3.008 Chlieb, zelenina ;417/paprika, paradajka&jnska kapusta/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo owocédeve/
Obed: Jemnd salama so syrom, 18.012 Or#iéa kdprov4, 16.005 Knedta kysnuta bez Zzemle - 1,7,9
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.125 Zelerova - 9
Vetera: 12.067 Zemiakovy gulas so Spekkami, 3.011 Chlieb - 1
STVRTOK 14.1.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Petivo sladké - Svafiarka, mlieko ochutené
Desiata: Salat miedany/strihana alebo krajana zelenina alebo ovocie eve&lebo bez nalevu/
Obed: 6. 010 Hovadzi gulas milansky, 16.011 RyZa dusena
Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.024 Goralska
Vetera: 12.063 Varené parky, péivo, maslo, zelenindpaprika, paradajka/
PIATOK 15 1. 2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Masova natierka, pe€ivo slané - bageta, zelenina - [paprika, paradajka, por, kalerab/
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, nektarinka, broskg, slivka, hruska/
Obed: 14.007 Dukatové buchtiky so sladkym vanilkovym krémom - 1,7
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko/ochutené- 7 Polievka: 5.073 Ragu - 7,9
Vecera:
Diia: 16.12.2015 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY
PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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Usek ekonomiky



