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Jedalny listok
tyzde
25.1.2016 - 29.1.2016

PONDELOK 25 12016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/jablko, banan, nektarinka, brosta/
Obed: 10.017 Rybie filé vyprazané, 16.035 Zemiaky varen&eleninova obloha - 1,4,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.005 Brokolicova - 7,9
Vetera: 9.014 Kuracie prsia na hrdsSku, 16.011 RyZa dusenZeleninova obloha
UTOROK 26 1. 2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.022 Liptovska nétierka, 3.008 Chlieb, zeleninak,7/paprika, paradajka, pér,dkovka, cibwka/
Desiata: Salat miedany/stridhana zelenina, resp. ovocie s nalevom/
Obed: 12.029 Kolozvarska kapusta, 16.033 Zemiaky varenél12
Olovrant: 23.006 Acidof. mlieko - och., Ovocie -banan, pom., jablko/ Polievka: 5.066 Rafiakova
Vetera: 9.044 Sotté z kuracich ps, 16.013 RyZa dusena s kukuricou so syrom - 7
STREDA 27.1. 2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Viano¢ka s maslom a jahodovym dZzemom, kakao - 1,7
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 9.030 Kuracie stehna p&né na masle, 16.015 RyZa zeleninova, zeleninovéobia
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.041 Kalerdbova- 9
Vetera: 13.007 Granadiersky pochod s Udenou slaninotialamada - 1,12
STVRTOK 28.1.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.054 Nétierka vajcova, 3.008 Chlieb, zelenirpaprika, paradajka, cilikia, ¢inska kapustdadovy $a
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, nektarinka, broskw/
Obed: 12.003 Bitky po kozéacky, 16.019 Zemiakové kasa, htica, cibura - 1,10
Olovrant:  23.008 Mil&ik vanilkovy - 7 Polievka: 5.133 Zemiakovéa
Vetera: 9.006 Kuraci paprikas, 16.002 Halusky mé€ne - 1,7 kysla - 7
PIATOK 29 1. 2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: PaSteka masova PALI, pé&vo slané - bageta, zelenina - /paprika, paradajka, pér/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosky slivka, hruska/
Obed: 14.038 Rezance domace s makom, Ovocie - Jjablko, nektarinka, broska/
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - ochutené - 7 Polievka: 5.025 GulaSové - 9
Vecera:
Diia: 20.1.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchar Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI ENIK SIRI CITY A SIRI CITANY

PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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