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Jedalny listok NAVRH

tyzdeii
1.2.2016 - 5.2.2016

PONDELOK 122016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajana zelenina alebo evecialeve/
Obed: 13.053 Zapekana brokolica so syrom, 16.019 ZemiakdkaSa - 7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, keks - 7 Polievka: 5.061 Mrkvova
Vetera: 9.010 Kuraci rezdi prirodny, 16.011 RyZa dusena, uhorky steriliz. s cestovinou - 1
UTOROK 222016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.024 Natierka medova, 3.008 Chlieb - 1,7
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 7.032 BrawXovy rezai prirodny, 16.011 RyZa dusena, zeleninowalamada - 1
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - ochutené - 7 Polievka: 5.007 Cesnakovéa
Vetera: 17.000 Privarok zemiakovy, 13.051 Varené vajcia,(4 Chlieb - 1,3 S0 zemiakm
STREDA 322016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raimajky: 19.022 Liptovska nétierka, 3.008 Chlieb, zeleninak,7/paprika, paradajka, d&ovka, cibwka/
Desiata: MieSany Salat/strihana zelenina, resp. ovocie s halevom/
Obed: 9.022 Kuracie prsia HAWAI, zapekané s broskiiami a syrom, 16.011 RyZa dusena - 7
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - ochutené - 7 Polievka: 5.092 So3ovicova
Vetera: 12.069 Zemiaky Strasburskézapek. zemiaky so Sunkou a syrond/|7 mlie¢na - 7]
STVRTOK 4.2.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.009 Néatierka dro#Pova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,8inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo owocédeve/
Obed: 7.008 Brawové stehno na smotane, 16.002 HaluSky &ne - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.075 Rascova s
Vetera: 13.004 Fazilla na mex. spésob, salama jemnéa ofe p&ivo - bageta - 1 vajcom - 3,7,9
PIATOK 522016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ramajky: 13.051 Varené vajcia, 3.008 Chlieb, maslo, zelenin 1,3,7/paprika, paradajka, por, citka/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosky, slivka, hruska/
Obed: 14.041 Sidky s dZemom, Ovocie - 1/fablko, nektarinka, broskia/
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - ochutené - 7 Polievka: 5.083 Kuracia
Vedera: s nitovkami - 1,9
Diia: 20.1.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchar Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI ENIK SIRI CITY A SIRI CITANY

PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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