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Jedalny listok NAVRH

tyzdeii
8.2.2016 - 12.2.2016

PONDELOK 822016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/jablko, pomara&, mandarinka, banan/
Obed: 9.016 Kuracie prsia so zelenino(na thajsky sp6sgb16.011 RyZa dusené - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.097 SoSovicova so zel.
Vetera: 10.020 Rybie filé zap&né so syrom a s jablkami, 16.037 Zemiaky varenél4,7
UTOROK 922016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Masova néatierka PALI, 3.008 Chlieb, zelenina - Ipaprika, paradajka, pér, kalerab/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 7.033Ciernohorsky rezei, 16.030 Zemiaky opekané, zeleninovy Salat - 1
Olovrant: Puding s ovocnym sirupomvareny/- 7 Polievka: 5.100 Spenéatova s
Vetera: 12.031 L&o s klobasou a vajcom, 3.008 Chlieb - 1,3 opraz. ZenPou - 1,9
STREDA 1022016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.033 Nétierka syrova s cesnakom, slanédd - bageta, zelenina - 1,7paprika, pér, rékovka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomarat mandarinka, banan/
Obed: 18.012 Omdka kdprovd, 13.051 Varené vajcia, 16.005 Knéd kysnuta - 1,7
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutenéf 7 Polievka: 5.133 Zemiakova - 9
Vetera: 20.007 Flamery krupicové s kakaovym krémom - 1,7
STVRTOK 11.2.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.033 Nétierka syrova s cesnakom, 3.008 Chlielelenina - 1,7/paprika, paradajka, uhorka/
Desiata: Salat miedany/strihana zelenina, resp. ovocie s nalevom/
Obed: 9.022 Kuracie prsia KARI, s ananasom a smotanovoomégkou, 16.011 RyZa dusena - 7
Olovrant:  23.008 Mil&ik vanilkovy, pe¢ivo graham. - 1,7 Polievka: 5.084 Slovenska
Vetera: 12.068 Zemiaky rd’nicke, ¢alamada - 3 Sajtlava - 9
PIATOK 1222016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 12.063 Varené parky jemné, p&vo slané - bageta, hatica - 1, 10
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, nektarinka, broskg, slivka, hruska/
Obed: 22.004 Pizza so zeleninou, Sunkou, syrom adkmom, Ovocie - J/banan, jablko, hruska/
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutené/keks - 7 Polievka: 5.001 Ukrajinsky bor&
Velera: s masom - 9
Diia: 28.1.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/

PhDr. Jana TvaroZzkova

Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdova

Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchar Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI ENIK SIRI CITY A SIRI CITANY

PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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