Jedalny listok NAVRH

16. tyzden
18.4.2016 - 22.4.2016

PONDELOK 1842016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, pomardnjablko, hruska/
Obed: 7.019 Spenatové halusky, syrova onsiéa - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, kekgovocny pernikt 1,7 Polievka: 5.049 Kelové - 9

Vetera: 9.014 Kuracie prsia na hrdsSku, 16.011 RyZa dusenZeleninova obloha

UTOROK 1942016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.054 Nétierka vajcova, chlieb, zelenina - 1/8inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo owocédeve/
Obed: 6. 015 Hovadzi platok bratislavsky, 16.033 Zemiakyarené, zeleninovy Salat - 1,9
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.086 Srbsk&orba - 9,12

Vecera: 13.023 Cestovina s tvarohom a slaninou - 1,7

STREDA 2042016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.071 Nétierka z tuniaka so syrom, pgévo - bageta, zelenina - 4paprika, paradajk&jnska kapusta/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajana zelenina alebo ewonéleve/
Obed: 7.008 Brawové stehno na smotane, 16.002 HaluSky &ne - 1,7
Olovrant:  20.036 Pudingtokoladovy - vareny - 7 Polievka: 5.085 Sojova so

Vetera: 10.007 Morska $uka na pek&i, 16.033 Zemiaky var., zel. Salat - 4 zemiakmi a zeleninou - 7

STVRTOK 21.4.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Petivo sladké - osie hniezd#Skoricové, kakaovémlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranbanan/

Obed: 9.012 Kuracie azu po thajsky, 16.011 RyZa dusend @

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.123 Zeleninovéa
Vetera: 13.019 Krupna babagalaméada - 12 s krup. haluSkami - 1,9
PIATOK 22.4.2016

Raiajky: 19.027 Néatierka sardinkovd, pé&ivo graham., zelenina - 1,4paprika, paradajka, cilika, por/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosiey slivka, hruska/

Obed: 14.007 Dukatové buchtiky s vanilkovym krémom - 1

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.025 GulaSové - 9
Vecera:
Diia: 6.4.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
PhDr. Jana Tvarozkova Bronislawa Baio Mgr. Marcela Simurdovéa
Riaditd’ka DSS Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY
PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanku)
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Usek ekonomiky



