10.

Jedalny listok

NAVRH
7.3.2016 - 11.3.2016

tyzdeii

PONDELOK 732016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/pomarati, mandarinka, banan, jablko, nektarinka, braaky
Obed: 13.007 Granadiersky pochod s denou slaninotialamada - 1
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutené/keks - 7 Polievka: 5.004 Brokolicova
Vetera: 9.010 Kuraci rezdi prirodny, 16.011 RyZa dusend, zelenin. obloha krémova - 9
UTOROK 832016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.069 Nétierka z tuniaka, pé&ivo, zelenina - 1,4¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajana zelenina alebo ewonéleve/
Obed: 9.032 Kuracie stehna p&né s plnkou, 16.018 Zemiakova kasa, zeleninovydta 1,3
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.021 Fazillova so
Vetera: 7.027 Brawovy gulas, 16.001 Cestoviny -1 zeleninou - §
STREDA 932016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raniajky: Sunka dusené, p&vo graham., maslo, zelenina - Ipaprika, paradajka, por,dkovka, cibwka/
Desiata: Ovocie/pomaraf, mandarinka, banan, jablko, nektarinka, braaky
Obed: 12.050 Rizoto s masom a zeleninou, cviklovy Salat
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.102 Tekvicova - 7
Vetera: 13.044 Spagety so séjovou drvinou a syrom - 1,6
STVRTOK 10.3.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Pe&tivo sladké lekvarové, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie/pomaraf, mandarinka, banan, jablko, nektarinka, braaky
Obed: 7.030 Brawovy perkelt, 16.002 Halusky mdne - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, Ovoci¢banan, jablko/ Polievka: 5.079 Rybacia sq
Vetera: 12.070 Zemiaky zapekané s masom a karfiolom -3,7 zelen. a zemiakmi - 4,
PIATOK 1132016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, p@o - bageta, zelenina -1,7/paprika, paradajka, pdr
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko/
Obed: 14.030 Osie hniezd#Skoricove, kakaovévanilkové mlieko, Ovaocie /jablko, hruska, banan/l;7
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutené/keks - 7 Polievka: 5.027 Hovadzia s
Vedera: nitovkami - 1,9
Diia: 26.2.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchar Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI ENIK SIRI CITY A SIRI CITANY

PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky



