23.

Jedalny listok
tyzden
6.6.2016 - 10.6.2016

PONDELOK 6.6.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny néipoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /banan, jablko, hruska/
Obed: 7.001 Bratislavské rizoto so zeleninou, ¢alamada - 7,12
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: 5.005 Brokolicova - 7,9
Vecera: 10.015 Rybie filé pecené na masle, 16.033 Zemiaky varené, uh. Salat - 4
UTOROK 7.6.2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: 19.054 Prazenica, peCivo slané - bageta, zelenina - 1,3 /¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /banan, jablko,hruska/
Obed: 7.005 Bravcové karé po Cinsky, 16.011 RyZa dusena, zeleninova obloha
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.102 Tekvicova -7
Vefera: 16.001 Cestoviny s tvarohom a cukrovou posypkou - 1,7
STREDA 8.6.201 6 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.060 Natierka z pecenovej pastéky, 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, uhorka/
Desiata:  Salat mieSany /rozna strahand alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 12.048 Pol'ské zrazy - fasirka, 16.034 Zemiaky varené - 3,7
Olovrant:  20.036 Puding kakaovy s ovocnym sirupom - vareny - 7 Polievka: 5.058 Milanska - 1,7
Vecera: 9.010 Kuraci rezein prirodny, 16.011 RyZa dusena, uhorky steriliz.
STVRTOK 9.6.2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Raiiajky: Pecivo sladké - osie hniezda, mlieko - 1,7
Desiata:  Salat mieSany /rozna strahand alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 9.020 Kuracie prsia po kaukazsky, 16.011 RyZa dusend, zeleninovy $alat
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: 5.133 Zemiakova kysla
Velera: Parky viedenské varené, horcica, peCivo slané - bageta - 1,10 s koprom - 7
PIATOK 10.6.2016
Ranajky: 19.058 Natierka z bravéového misa, 3.011 Chlieb, zelenina - 1 /paprika, paradajka, cibul’ka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan, kivi/
Obed: 14.027 Nakyp ryZovy s tvarohom a jablkami, Ovocie - 1,7 /jablko, hruska, banany/
Olovrant: 23.007 Termix MAX,, keks - 7 Polievka: 5.001 Bors¢ s misom - 9
Vecera:
Diia: 1.6.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdovi

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIiK SIRICITY A SIRICITANY

>V silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku)
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