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Jedalny listok
tyzden
2.5.2016 - 6.5.2016

PONDELOK 2.5.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny néipoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 13.016 Karfiolové medailonky, 16.030 Zemiaky opekané , 18.014 Tatarska omacka - 1,7
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: 5.004 Brokolicova
Vefera: 10.015 Rybie filé na masle, 16.033 Zemiaky varené, zel. obloha - 4 krémova - 7
UTOROK 3.5.2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: Pecivo sladké - FROST, makové, mlieko - 1,7
Desiata:  Salat mieSany /rozna strahana alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 9.012 Kuracie miiso po ¢insky, 16.013 RyZa dusena s kukuricou, zeleninovy $alat
Olovrant: 20.036 Puding ¢okoladovy s ovocnym sirupom - vareny - 7 Polievka: 5.089 Sarisska
Vetera: 11.007 Kuracia pecein s leCcom, 16.001 Cestoviny- 1, 9 Pusta - 12
STREDA 4.5.2016 Pitny rezim diia: Ovocny aj, ovocny népoj
Ranajky: 19.069 Natierka z tresc¢ej pecene, pecivo, zelenina - 1,4,7 /paprika, kapusta, por, cibula/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 6.011 Hovidzi gulas so zemiakmi slovensky, 3.008 Chlieb - 1
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: 5.038 Hrstkova -9
Veera: 12.063 Varené parky jemné, pecivo slané - bageta, horcica - 1,10
STVRTOK 5.5.2016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Raiajky: Pecivo slané - bageta, maslo Rama, ovocny dZem - 1
Desiata:  Salat mieSany /rozna strahana alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 9.025 Kuracie prsia vyprazané, 16.035 Zemiaky varené, zeleninovy Salat - 1
Olovrant: 23.007 Termix MAX - 7 Polievka: 5.027 Hovidzia so
Vetera: Slovenska toCena salama /opecend/, pecivo - bageta, horcica, - 1,10 zeleninou - 7
PIATOK 6.5.2016
Ranajky: 19.009 Natierka drozd’ova, 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, por, red’kovka, cibul’a, paradajka/
Desiata:  Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 14.027 Nakyp ryZovy s tvarohom a jablkami - 1
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.019 Fazul’ova s mésom
Vedera: a zeleninou - 9
Diia: 27.4.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova
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Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIiK SIRICITY A SIRICITANY

>V silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku)
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