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Jedalny listok
tyzde
11.4.2016 - 15.4.2016

PONDELOK 1142016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/
Obed: 9.012Cina - Kuracie méso patinsky, 16.013 RyZa dusena s kukuricou, zeleninogalat - 9
Olovrant: 23.002 Detské vyZziva, keks - 1 Polievka: 5.007 Cesnakova
Vetera: 13.007 Granadiersky pochod s idenou slaninodalamada - 1 S0 zemiakm
UTOROK 1242016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.071 Néatierka z tuniaka so syrom, gévo, zelenina - 1,3paprikainska kapusta, pér, citka/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 12.041 Mlety rezd so syrom, 16.019 Zemiakova kaSa, zeleninovy Salét,7
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutenéf 7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Vetera: 12.007 Cestovinovy Salat - 1,3,7,9 s krapkami - 9
STREDA 1342016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.032 Nétierka syrova pena, 3.008 Chlieb, mliekor
Desiata: Ovocie /jablko, banan, pomara&nnektarinka, broskia/
Obed: 6. 004 Hovadzi gulas, 16.005 Knéd kysnuté bez Zzemle - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.133 Zemiakova - 9
Vetera: 7.006 Brawové platky na horici, 6.033 Zemiaky varené - 4,10,12
STVRTOK 14.4.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Pe&tivo sladké - makové FROST, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, pomarat mandarinka, banan/
Obed: 9.035 Moraci rezai prirodny, 16.033 Zemiaky varené, zeleninova oblohal
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutenéf 7 Polievka: 5.070 Pdrova so
Vetera: 9.016 Kuracie prsia s kukuricou a pérom, 16.011 R@dusena zemiakmi a syrom - 7}
PIATOK 15.4.2016
Ramajky: 19.027 Néatierka sardinkovd, pé&vo - kaiserka, zelenina- 1,4 /paprika, paradajka, cilika, por/
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko/
Obed: 14.002 Buchty péené plnené lekvarom, Ovocie - thanan, jablko, hruska/
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.077 Rassolnik - 7,9
Vecera:
Diia: 6.4.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Riaditd’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY
PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanku)

www.kampino.sk
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