Jedalny listok NAVRH

0. tyzdei
20.2.2016 - 4.3.2016

PONDELOK 2922016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosiey slivka, hruska/

Obed: 13.044 Spagety aglio e olio s oriéou carbonara/so slaninkou a syrofm 1

Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutené/keks - 7 Polievka: 5.000 Frankfurtska
Vetera: 7.006 Brawoveé stehno na hatici, 16.033 Zemiaky varené - 10 s parkom - 9
UTOROK 132016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Saldma malokarpatska, 3.008 Chlieb, maslo, zelenindl /paprika, paradajka, cilbka/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/

Obed: 7.004 BrawXové karé po cigansky, 116.011 RyZa dusend, zeleouy Salat

Olovrant: 23.002 Detska vyziva Polievka: 5.100 Spenéatova s
Vetera: 10.015 Rybie filé na masle, 16.033 Zemiaky, zelaovy Salat - 4 opetenym pefivom - 1,9
STREDA 232016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: Pe&fivo sladké(hrebei tvarohovy sladky)mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajané zelenina alebo evecialeve/

Obed: 6. 040 Hovadzie maso na srbsky spdsob, 16.035 Zekyi@arené, zeleninovy Salat

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.011 Cibd’ova
Vetera: 13.002 Cestovina zapekand so syrom adkgom, ¢éalaméada - 1,3,7 so zemiakmi - 1
STVRTOK 3.3.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Strahany syr, maslo, 3.011 Chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka, por,dkovka, ciboka/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajana zelenina alebo evecialeve/

Obed: 9.016Cina - Kuracie prsia na kukurici (s k&piou a steriliz. uhorkami]6.011 RyZa dusena

Olovrant:  Acidofilné mlieko (ochutené)} 7 Polievka: 5.097 SoSovicova
Vetera: 12.050 Rizoto s masom a zeleninotglamada - 9,12 so zeleninou - 9
PIATOK 432016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: 19.072 Natierka zeleninova letnd, 3.004 Chlieb ;71
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosky slivka, hruska/

Obed: 20.000 Posuch slangso smotanou/cidiovy), s rascou, Ovocie - 1,7jablko, nektarinka, broskia/

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.025 GulaSova - 9
Vecera:
Diia: 19.2.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
PhDr. Jana Tvarozkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdova
Riaditd’ka DSS Hlavny kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY
PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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Usek ekonomiky



