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Jedalny listok NAVRH

tyZden
31.10.2016 - 4.11.2016

PONDELOK 31.10.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:
Desiata: Qvocie /pomaran¢, mandarinka, banan, jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 13.007 Granadiersky pochod s idenou slaninou, ¢alamada - 1
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.007 Cesnakova
Velera: 9.014 Kuracie prsia na hrasku, 16.011 RyZa dusen4, zelen. obloha s opraZzenym pecivom
UTOROK 1.11 .201 6 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.069 Natierka rybacia, pe€ivo, zelenina - 1,4 /¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, banan, pomaranc, nektarinka, broskyna/
Obed: 7.033 Bravcovy rezen v cesticku, 16.033 Zemiaky varené, zeleninovy Salat - 1
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Velera: 9.010 Kuraci rezei prirodny, 16.011 RyZa dusend, uhorky sterilizované
STREDA 2.11.2016 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: 19.024 Natierka medova, pecivo slané - bageta, mlieko - 7
Desiata: Ovocie /jablko, banan, pomaranc, nektarinka, broskyna/
Obed: 6. 009 Hovidzi gulas mexicky, 16.012 RyZa dusena s hraskom - 7
Olovrant: Krupicova kasa s kakaovou posypkou Polievka: 5.102 Tekvicova -7
Velera: 13.004 Fazul’a na mexicky sposob, slané pecivo - bageta - 1
STVRTOK 3.11.2016 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky: 19.032 Natierka syrova pena, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,7 /paprika, paradajka, ¢inska kapusta/
Desiata:  Qvocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 9.030 Kuracie stehna pecené na masle, 16.033 Zemiaky varené, ovocny kompét
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.074 Paradajkova
Vetera: 13.044 Spagety so séjovou drvinou, syrom a kefupom - 4,7
PIATOK 4.11.2016
Raiiajky: Saldma malokarpatska, pecivo - kaiserka, maslo, zelenina - 1,3,7 /paprika, paradajka, por, cibul’ka/
Desiata:  Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 14.041 §i§ky s dZzemom, Ovocie - 1,7 /jablko, nektarinka, broskyna/
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko - ochuten¢ - 7 Polievka: 5.025 GulasSova
Vecera:
Dita: 21.10.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: /Materiglovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, M$ SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky






