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Jedalny listok

NAVRH

tyzdeii
2.5.2016 - 6.5.2016

PONDELOK 252016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, brosty slivka, hruska/
Obed: 13.016 Karfiolové medailonky, 16.030 Zemiaky opeké , 18.014 Tatarska omika - 1,7
Olovrant: 23.005 RyZa mli&na, ovocna - 7 Polievka: 5.004 Brokolicova
Vetera: 10.015 Rybie filé na masle, 16.033 Zemiaky varenéel. obloha - 4 krémova - 7
UTOROK 352016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Pe&tivo sladké - FROST, makové, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 9.012 Kuracie maso p@&insky, 16.013 RyZa dusena s kukuricou, zeleninogglat
Olovrant:  20.036 Pudingtokoladovy s ovocnym sirupom - vareny - 7 Polievka: 5.089 Sari$ska
Vetera: 11.007 Kuracia péein s lefom, 16.001 Cestoviny- 1, 9 Pusta - 12
STREDA 452016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.067 Néatierka z ré@’kovky a syra, p&ivo, zelenina - 1,4,7paprika, kapusta, pér, ciba/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/
Obed: 6.011 Hovéadzi gulas so zemiakmi slovensky, 3.008lieb - 1
Olovrant: 23.005 RyZa mli&na, ovocna - 7 Polievka: 5.038 Hstkova -9
Vetera: 12.063 Varené parky jemné, pévo slané - bageta, hafica - 1,10
STVRTOK 5.5.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Pefivo slané - bageta, maslo Rama, ovocny dzem - 1
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 9.025 Kuracie prsia vyprédzane, 16.035 Zemiaky var@n zeleninovy Salat - 1
Olovrant: 23.007 Termix MAX -7 Polievka: 5.027 Hovadzia so
Vetera: Slovenskd t@&ena saldmaopeena/, p&ivo - bageta, hokica, - 1,10 zeleninou - 7
PIATOK 6.5.2016
Raiajky: 19.009 Nétierka drodPova, 3.008 Chlieb, zeleningaprika, por, rékovka, ciba, paradajka/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosky, slivka, hruska/
Obed: 14.027 Nakyp ryZovy s tvarohom a jablkami - 1
Olovrant:  23.008 Mil&ik vanilkovy - 7 Polievka: 5.019 Fazillovd s masom
Vedera: a zeleninou - 9
Diia: 19.4.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Riaditd’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI ENIK SIRI CITY A SIRI CITANY

PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanku)
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Usek ekonomiky



