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Jedalny listok
tyzde
14.3.2016 - 18.3.2016

PONDELOK 1432016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broski, banan/
Obed: 17.008 Privarok SoSovicovy, 13.051 Varené vajcia 008 Chlieb - 1,3,7
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutené/keks - 7 Polievka: 5.058 Milanska
Vetera: 7.027 Brawovy gulas, 16.002 Halusky mEne - 1
UTOROK 1532016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Salama jemna, péivo - kaiserka, maslo Rama, zelenina - [baprika, paradajka, cilfka, pér/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo owocédeve/
Obed: 12.068 Zemiaky rd’nicke, zeleninovy Salat - 7
Olovrant: 20.036Cokoladovy puding - vareny - 7 Polievka: Rascova v vajcom - 3
Vetera: 12.016 Kapusta bulharsk&brawové méso, zeleninal6.033 Zemiaky varené - 9,12
STREDA 1632016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.033 Néatierka syrova s cesnakom, bageta, zelenind,7/paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banan/
Obed: 6.058 Hovadzie varené, 18.010 Ondéa chrenova, 16.005 Knebtla kysnuté - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.049 Kelové - 9
Vetera: 9.000 Kuracia peei na prirodno, 16.033 Zemiaky varené
STVRTOK 17.3.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.037 Néatierka Sunkovéa pena, 3.008 Chlieb, zelemin 1/paprika, paradajka, por,dkovka/
Desiata: Salat mieSany/rézna strihanéa alebo krajana zelenina alebo owocédeve/
Obed: 9.041 Kuracie prsia vyprédzané v cestku, 16.021 Zemiakovy Salat s uhorkami - 1
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko/ochutené/keks - 7 Polievka: 5.126 Zelerova mliéna
Vetera: 14.025 Nakyp krupicovy s kompotom - 1,7 s op&enym chlebom - 9
PIATOK 1832016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Petivo sladké - hrebdi tvarohovy, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, nektarinka, broskw/
Obed: 13.062 Kapustné fligky s cukrovou posypkou, keks - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.083 Kuracia so
Vedera: zeleninou - ¢
Diia: 9.3.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
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Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY
PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)
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