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Jedalny listok NAVRH

11.7.2016 - 22.7.2016

PONDELOK 11.7.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 13.016 Karfiolové medailénky, 16.030 Zemiaky opekané , 18.014 Tatarska omacka - 1,7
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna, keks -1, 7 Polievka: 5.088 Salatova - 7
Vedera: 7.031 Bravcovy rezei belehradsky, 16.040 Zemiaky varené - 1
UTOROK 12.7.2016 Pitny reZim diia: Ovocny aj, ovoeny napoj
Rainajky: Strihany syr, maslo, 3.011 Chlieb, zelenina - 1,7 /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibul’ka/
Desiata: Ovocie /jablko, banan, pomarané, nektarinka, broskyia/
Obed: 9.021 Cina - Kuracie prsia s ananasom, 16.011 RyZa dusens
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny -1, 7 Polievka: 5.049 Kelova
Vedera:  10.015 Rybie filé na masle, 16.033 Zemiaky varené, cviklovy Salat - 4
STREDA 13.7.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky: 19.049 Natierka tvarohova s tres¢ou pecenou, pecivo, zelenina - 1,4,7 /por, kalerab, red’kovka/
Desiata:  Salit mie$any /rozna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocie v naleve/
Obed: 6.013 Hovidzi gulas taliansky, 16.005 KnedlPa kysnuta bez Zemle - 1, 3
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova -9
Velera: 12.010 Francuzske zemiaky, ¢alamada - 3,7
STVRTOK 14.7.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: 19.054 Natierka vajcova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,4,7 /paprika, paradajka, ¢inska kapusta/
Desiata:  Salat mieS$any /rozna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocie v néleve/
Obed: 9.030 Kuracie stehna pecené na masle, 16.015 RyZa zeleninova, zeleninovy Salat
Olovrant: 23.008 Milacik - 7 Polievka: 5.058 Milanska
Vedera:  13.038 Strapacky so syrokrémom - 1,7
PIATOK 15.7.2016
Ranajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, Zeml’a, zelenina - 1,7 /paprika, kapusta, por, red’kovka/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 14.001 Buchty na pare plnené lekvarom, 15.007 Posypka kakaova na buchty - 1
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.025 Gulasova -9
Vecera:
Diia: 29.6.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptur MSN
Schvailila: /Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana TvaroZkova Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel'ka DSS Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

PV sillade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vloc¢ky, pohanku)
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