40.

Jedalny listok
tyZden
3.10.2016 - 7.10.2016

PONDELOK 3.10.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, melén, banan/
Obed: 10.003 Karbonatok z rybieho filé vyprazany, 16.020 Zemiakova kasa, zeleninovy $alat - 1,4,12
Olovrant: 23.007 Termix, keks - 1,7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Vetera: 6.043 Hovidzie dusené na hrasku, 16.001 Cestoviny /rezance/ - 1,7 s krapkami - 9
UTOROK 4.1 0.201 6 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.069 Natierka rybacia (zo sled’a), pecivo, zelenina - 1,4 /Cinska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, melon, banan/
Obed: 7.005 Bravcéové karé po Cinsky, 16.011 RyZa dusena, zeleninovy Salat
Olovrant: 20.006 Acidofilné mlieko - 7 Polievka: 5.133 Zemiakova - 9
Velera: Slovenska saldima tocend, opecend, 16.035 Zemiaky varené, zeleninovy $alat - 12
STREDA 5.10.2016 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Salama trvanliva, maslo rama, 3.008 Chlieb, zelenina - 7 / red’kovka, cibul’ka, kalerab/
Desiata: Salat mieSany /rozna strihana alebo krajana zelenina/
Obed: 12.029 KoloZvarska kapusta, 16.035 Zemiaky varené - 12
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova s
Vefera: 13.000 Cestoviny s pSenom a cibul’kou, ¢alamada - 1 rezancami - 1
STVRTOK 6.10.2016 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky: Pecivo sladké lekvarové, mlieko (ochutené) - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranc¢, banan/
Obed: 9.026 Kuracie prsia zapekané so syrom, 16.011 RyZa dusena, zeleninovy Salat - 7
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.044 Kapustova
Velera: 7.006 Bravcové platky na horéici, 16.035 Zemiaky varené - 1,3,10 paradaj. pretlakom
PIATOK 7.10.2016
Raiiajky: 19.069 Natierka z tre$cej pecene, pecivo slané - bageta, zelenina - 1,4,7 /porik, kalerab/
Desiata: Salat mieSany /rozna strihana alebo krajana zelenina/
Obed: 14.002 Buchty pecené plnené lekvarom, Ovocie - 1 /banan, jablko, hruska/
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.077 Rassolnik - 7,9
Vecera:
Diia: 30.9.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: /Materiglovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, M$ SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS

Kuchar Zdravotnik

ALERGENY : 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky






