Jedalny listok
20. tyiden
16.5.2016 - 20.5.2016

PONDELOK 1 6.5.2016 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /banan, pomarang, jablko, kivi/

Obed: 18.012 Omacka koprova, 13.051 Varené vajcia, 3.008 Chlieb - 1,3,7

Olovrant: 23.007 Termix MAX,, keks -1,7 Polievka: 5.040 irska s
Velera: 10.020 Rybie filé zape¢. so syrom a jablkami, 16.037 Zemiaky var. - 1,4,7 bravfovym misom - 7
UTOROK 17.5.2016 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.069 Natierka z tuniaka, pecivo, zelenina - 1,4 /Cinska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata:  Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/

Obed: 13.007 Granadiersky pochod s tidenou slaninou - 1

Olovrant: Pecivo sladké - croissant plneny ovocny - 1 Polievka: 5.111 Z Kkyslej kapusty
Velera: 9.010 Kuraci rezein prirodny, 16.011 RyZa dusen4, uhorky steriliz. so zemiakmi -1,7,12
STREDA 18.5.2016 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj

Raiiajky: 19.024 Natierka medova, 3.008 Chlieb, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, banan, pomarané, nektarinka, broskyia/
Obed: 9.021 Kuracie prsia s ananasom v smotanovej omacke, 16.011 RyZa dusena
Olovrant: 23.008 Milacik vanilkovy - 7 Polievka: 5.012 Cicerova

Vedera: 13.004 Fazul’a na mexicky sposob, slané pecivo - bageta - 1

STVRTOK 19.5.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: 19.049 Natierka tvarohova s treS¢ou peceiiou, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,7 /paprika, paradajka/
Desiata: MieSany Salat /strahana zelenina, resp. ovocie s nalevom/
Obed: 12.010 Francuzske zemiaky, uhorky sterilizované - 3,7
Olovrant: 23.005 RyZa mlie¢na, ovocna - 7 Polievka: 5.054 Kripova

Velera: 9.006 Kuraci paprikas, 16.001 Cestoviny - 1,7 mlie¢na - 7

PIATOK 20.5.2016

Raiajky: 13.051 Varené vajcia, 3.008 Chlieb, maslo, zelenina - 1,3,7 /paprika, paradajka, por, cibulka/
Desiata:  Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/

Obed: 12.058 gpagety po bolonsky, Ovocie - 1,7 /jablko, nektarinka, broskyna/

Olovrant: 23.007 Termix MAX,, keks - 7 Polievka: 5.083 Kuracia
Vecera: s nitovkami - 1,9
Dia: 27.4.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptir MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Bronislawa Beiio Mgr. Marcela Simurdova
Riaditel'’ka DSS Kuchar Zdravotnik

| 4 ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
PV sillade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vloc¢ky, pohanku)
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