Jedalny listok
13.  tyzdei
28.3.2016 - 1.4.2016

PONDELOK 2832016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Statny sviatok - Va@’konoény pondelok - Dai pracovného pokoja
Obed:
Olovrant:

Vecera:

UTOROK 2932016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko/
Obed: 10.009 Morska $uka so sezamom, 16.018 Zemiakova kasa, zeleninmidoha - 4,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, keks - 7 Polievka: 5.102 Tekvicova - 7

Vetera: 13.027 Rizoto so Samjfibnmi, ¢alamada - 12

STREDA 3032016 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Pe&tivo sladké - lekvarové, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rbzna strihanéa alebo krajana zelenina v naleve/

Obed: 7.033 Brawovy rezadi v cesttku, 16.011 RyZa dusend, ovocny kompoét - 1

Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko/ochutenét 7 Polievka: 5.113 Z mieSanych
Vetera: 9.002 Azijska kuracia panvica, 16.016 Cestovingglov. ryza) ¢alaméada strukovin - 6,9
STVRTOK 31.3.2016 Pitny reZim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 12.063 Varené parky lah6dkové 3.008 Chlieb, masloaiRa, horica, 1,10
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko/
Obed: 9.031 Kur¢a na spbsob svigkovej, 16.001 CestovinySpiraly/- 1, 7,10
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova - 9

Vecera: 13.060 Zemiakova kaSa so zeleninou a hribami, zeirava obloha - 9

PIATOK 1.4.2016

Ranajky: Masova néatierka PALI, petivo slané - bageta, zelenina - [paprika, paradajka, por, kalerab/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihané alebo krajana zelenina v naleve/

Obed: 14.042 Sitance s makom, Ovocigbanan, pomaranjablko, hruska/

Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko/ochutenét 7 Polievka: 5.001 Borg& s masom - 9
Vecera:
Diia: 24.3.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptdr MSN
Schvdlila: IMaterialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20 SR/
PhDr. Jana Tvarozkova Bronislawa Baio Mgr. Marcela Simurdovéa
Riaditd’ka DSS Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY
PV sllade so Zadsadami zostavovania jedalnych listkov doet&ych polievok pridavame obilniny (krdpky, ovsené vigky, pohanka)

www.kampino.sk

Usek ekonomiky



