27.

Jedalny listok
4.7.2016 - 8.7.2016

PONDELOK 4.7.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:
Desiata:  Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 10.015 Rybie filé (morska $t'uka) pe€ené na masle, 16.011 RyZa dusena - 4,7
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/, keks - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova s
Velera: 7.006 Bravcové platky na hordici, 16.033 Zemiaky varené - 101 rezancami - 1,9
utorok  5.7.2016 gtétny sviatok Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Raiajky: 19.032 Natierka syrova pena, 3.004 Chlieb - zelenina - 1,7 /¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 7.035 Bravcovy rezen vyprazany , 16.026 Zemiakovy salat - 1
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.010 Cibulova so
Vebera: Osie hniezda, kakaové, mlieko - 1,7 syrom - 7
STREDA 6.7.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiajky: 19.000 Natierka misova, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,3 /¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: MieSany Salat /strahana zelenina, resp. ovocie s nalevom/
Obed: 9.026 Kuracie prsia zapekané so syrom, 16.011 RyZa dusen4, zeleninovy $alat - 7
Olovrant: 23.006 Acidofilné mlieko /ochutené/ - 7 Polievka: 5.066 Rajc¢iakova so
Velera: 9.034 Morcaci paprikas, 16.001 Cestoviny - 1,7,10 syrom a ovs. vlo¢kami - 7
STVRTOK 7.7.2016 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky: Pecivo sladké /tvarohové, lekvarové/ mlieko - 1,7
Desiata:  Salat mieS$any /rozna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocie v néleve/
Obed: 6. 015 Hovidzi platok bratislavsky, 16.033 Zemiaky varené, zeleninovy salat - 1,9
Olovrant: 23.005 Jogurt ovocny, pe€ivo graham. -1, 7 Polievka: 5.027 Hovidzia -1,9
Vecera: 13.019 Krupna baba (zemiaky s kripami a pohankou, zapekan¢), ¢alamada - 1
PIATOK 8.7.2016
Ranajky: 19.009 Natierka droZd’ova, 3.008 Chlieb, zelenina /paprika, por, red’kovka, cibul’a, paradajka/
Desiata:  Ovocie /banan, jablko, nektarinka, broskyna, slivka, hruska/
Obed: 20.000 Postich slany /so smotanou, cibul'ovy s rascou/, Ovocie - 1,7 /jablko, nektarinka, broskyia/
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.016 Fazul’ova
Vedera: mlie¢na - 7
Diia: 29.6.2016 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami s &isla receptir MSN
Schvailila: /Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvarozkova

Hranai Lubomir Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel'ka DSS

Kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

PV sillade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vloc¢ky, pohanku)
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Usek ekonomiky





