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11.2.2013 - 15.2.2013

PONDELOK 11.2.2013
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosig; slivka, hruska/
Obed: 10.018 Rybie filé vyprazané v cestku, 16.035 Zemiaky varené, zeleninova obloha - 174
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.120 Zeleninova - 9

Vetera: Salama trvanliva, maslo, 3.008 Chlieb, hatica, zelenina - 1,1@paprika, paradajka/

UTOROK 12.2.2013
Raiajky: Lekvarové pe&tivo, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/

Obed: 6.058 Hovadzie maso varené, 18.010 Ouka chrenova, 16.005 Knebha kysnuta - 1

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.066 Rafiakova so syror
Vedera: 12.007 Cestovinovy Salét - 1,3,7 a ovsenymi vi@kami - 7
STREDA 1322013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: 23.007 Termix, p&ivo graham. - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocieve/
Obed: 7.046 VaZecka pochtka, zeleninovy Salat - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.071 Portugalska - 9

Vetera: 9.002 Azijska kuracia panvica, 16.011 Ryza dusenzegleninovy Saléat - 6

STVRTOK 1422013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Syrova misa /syr eidam, syr taveny/, maslo, slané@§ivo - bageta, zelenina - 1,#paprika, paradajka
Desiata: Ovocie/banéan, jablko, nektarinka, brosky slivka, hruska/
Obed: 9.025 Kuracie prsia vyprazané v cestku, 16.020 Zemiakova kaSa, zeleninovy 3alat - 2,1
Olovrant:  Keks /ovocny pernik/ - 1 Polievka: 5.041 Kalerabova - 9

Vetera: 13.045 Spagety s masom, syrom adgom, Ovocie - I/banan, pomaranjablko, nektarinka, brosky

PIATOK 1522013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 13.051 Varené vajcia, 3.008 Chlieb, maslo, zelenin 1,3,7/paprika, paradajka, por, citka/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosig; slivka, hruska/

Obed: 14.023 ®Moravskeé kol&e s tvarohom a lekvarom - 1,7

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.013 Cicerova so
Vedera: zeleninou a zemiakmi - 9
Schvdlila: Dna: 30.1.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN

® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2083 SR/

PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa

Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



