12.8.2013 - 16.8.2013

PONDELOK 12.8.2013 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/
Obed: 10.020 Rybie filé zap&né so syrom a s jablkami, 16.011 RyZa dusena¥ 4,
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.004 Brokolicova - 7
Vetera: Maslo Rama, pé€ivo graham., zelenina - 1,/paprika, paradajka, por, citha, uhorka/
UTOROK 13.8.2013 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Petivo sladké - lekvarové, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie/banén, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 9.020 Kuracie prsia po kaukazsky, 16.039 Zemiakyavené, zeleninovy Salat
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.066 Rafiakova so
Vegera: 7.027 Brawovy kotlikovy gulas so zemiakmi, 3.008 Chlieb - 1 syrom a ovs. vligkami - 7
STREDA 14.8.2013 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 23.005 Jogurt ovocny, p&vo graham. - 1,7
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosig; slivka, hruska/
Obed: 7.009 Brawové stehno pé&ené, dusend kapusta, 16.005 Knkd kysnuta - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.120 Zeleninova
Vedera: 12.007 Cestovinovy Salét - 1,7 s drozdim - 9
STVRTOK 1582013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.043 Nétierka tvarohova s cesnakom, 3.008 Chlielzelenina - 1,7paprika, paradajka&jn.kapusta/
Desiata: Ovocie/banén, jablko, nektarinka, brosky slivka, hruska/
Obed: 9.002 Azijska kuracia panvica, 16.011 Ryza dusenzegleninovy Salat
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.044 Kapustova
Vetera: 12.069 Zemiaky Strasburskézapekané zemiaky so Sunkou a syrom/- 7 paradaj. pretlakom
PIATOK 1682013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.069 Nétierka z tuniaka, péivo, zelenina - 1,4,7paprika, paradajka, pér, citka/
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko, nektarinka, broskg/
Obed: 14.001 Buchty na pare plnené lekvarom, 15.009 Pgda makova na buchty - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.013 Cicerova
Vecera:
Dna: 12.8.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
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