NAVRH

23.9.2013 - 27.9.2013

PONDELOK 23.9.2013 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, brosk, banan/
Obed: 17.008 Privarok So3ovicovy, ofena salama, 3.004 Chlieb - 1,7,
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.058 Milanska
Vetera: 19.069 Natierka z treej pe¢ene, 3.004 Chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka, cilfka, por/
UTOROK 2492013 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierkové maslo, graham. péivo, zelenina - 1,7paprika, paradajka, pér,d&ovka, cibka/
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo rézoeie/
Obed: 9.030 Kuracie stehna p&né na masle, 16.015 RyZa zeleninova, zeleninovdobia
Olovrant:  14.016 Krupicova kaSa so Skoricovou posypkou - 1,7 Polievka: Rascova v vajcom - 3
Vedera: 12.007 Cestovinovy Salat - 1,3,7,9
STREDA 2592013 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.027 Nétierka sardinkova, chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka, por,dkovka/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, brosk, banan/
Obed: 7.038 Horehronsky rezé, 16.019 Zemiakova kaSa, zeleninova obloha
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Vetera: 14.025 Nakyp krupicovy s kompétom - 1,7 s krapami - 9
STVRTOK 2692013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, po - bageta, zelenina -21/paprika, paradajka, por/
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo rézoeie/
Obed: 9.031 Kuréa na spbsob svigkovej, 16.005 Kneda kysnuta - 1,7,9
Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.049 Kelova - 9
Vetera: 10.015 Rybie filé pé€ené na masle, 16.033 Zemiaky varené, zeleninovy&a 4
PIATOK 2792013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.027 Nétierka sardinkovéa, p&vo graham., zelenina - 1,4paprika, paradajka, cibka, por/
Desiata: Ovocie/banén, jablko, nektarinka, brosky slivka, hruska/
Obed: 14.026 Nakyp ryZzovy s kompotom, vanilkové mliekdvocie - 7/jablko, hruska, banan/
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.025 GulaSova
Vecera:
Dna: 11.9.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/

PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa

Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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