28.1.2013 - 1.2.2013

PONDELOK 28.1.2013
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskig/

Obed: 9.030 Kuracie stehna p&né na masle, 16.011 RyZa dusend, kompot

Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.132 Zemiakova
Vetera: 12.006 Cestovina zapekana so Sunkou - 1 so zeleninou - 9
UTOROK 29.1.2013

Ranajky: 19.033 Néatierka syrova s cesnakom, {igo graham., zelenina - 7paprika, paradajka, ciltka/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskia/

Obed: 12.068 Zemiaky rd@nicke, cviklovy Salat - 3

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.000 Frankfurtska
Vetera: 19.028 Natierka sardinkova so syrom, fivo, zelenina - 1,4,7p6r/ s parkom
STREDA 30 12013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: Pe&tivo sladké - makové, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskyia/
Obed: 12.029 Kolozvarska kapusta, 16.040 Zemiaky varenés,7,12

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.120 Zeleninova
Vetera: Viedenské parky varené, hotica, 3.011 Chlieb, zelenina - 1,1paprika/ s drozdim - 9
STVRTOK 3112013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Pe&fivo sladkeé - plundrové, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /banan, pomara#, jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 7.008 Brawové stehno na smotane, 16.002 Halusky fme - 1,7

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.104 Z fazwkovych
Vetera: Struhany syr, maslo, 3.008 Chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka, pér/ strukov, mlieéna - 7
PIATOK 1220 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.054 Nétierka vajcovd, 3.008 Chlieb, zeleninadl;3/paprika, paradajka, por,dkovka/
Desiata: Ovocie/banéan, pomara&njablko, nektarinka, broskg/

Obed: 20.044 Zavin kysnuty - kakaovy kol& - 1,7

Olovrant: 23.002 Detska vyZiva Polievka: 5.025 GulaSova
Vecera:
Schvdlila: Dna: 23.1.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN

® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2083 SR/

PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa

Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



