' yedes  J G e e m mm e NAVRH
1.7.2013 - 5.7.2013

PONDELOK 1.7.2012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/jablko, pomara& mandarinka, banan/
Obed: 22.004 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom - 1,7
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.011 Cibd’ova -9
Vetera: 10.007 Pangasius na pek§ 16.036 Zemiaky varené - 4

UTOROK 2.7.2012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Petivo sladké - lekvarové, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 9.012Cina - Kuracie prsia naéinsky spdsob s périkom, 16.011 RyZa dusend, zelemiy Salat - 6
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.081 Sedliacka - 9
Vedera: 16.001 Cestoviny /kolienka/ so syrom a Kapom - 1,7

STREDA 372012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.055 Nétierka vajiékova s ke&upom, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,&ibu’ka, périk, re’kovka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banéan/
Obed: 7.006 Brawové platky na horici, 16.035 Zemiaky varené, zeleninovy 3alat - 1,10
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.038 Hstkova - 9

Vetera: Natierkové maslo, p€ivo slané - bageta, zelenina - 1/paprika, paradajka&jnska kapusta/

STVRTOK 472012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.028 Natierka sardinkova so syrom, g&vo, zelenina - 1,4¢inska, kapusta, por,d&ovka, cibda/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/

Obed: 9.016Cina - Kuracie prsia naé&insky spdsob s kukuricou, 16.011 RyZa dus., zeleoiy Salat - 6

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.077 Rassolnik - 7,9
Vecera:
PIATOK 5.7.2012
Ranajky:

Desiata: Statny sviatok - Sviatok sv. Cyrila a Metoda

Obed:
Olovrant:
Vedera:
Dmna: 20.6.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

www.kampino.sk
"Dobrd chut”, Zelaju zamestnanci Stravovacej prevadzky DSS KAMPIXD Usek ekonomiky



