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PONDELOK 4. 112013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banén, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 9.030 Kuracie stehna p&né na masle, 16.033 Zemiaky varené, zeleninovyéatal
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.041 Kalerabova- 9

Vetera: 13.044 Cestoviny (kolienka) so séjovou drvinou a/som - 6,7

UTOROK 5. 112013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Moravsky kola¢ - visiovy, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocieve/
Obed: 7.028 Brawovy gulas segedinsky, 16.005 Knkadkysnuta - 1,12
Olovrant:  23.007 Termix, p€ivo grahamové - 1,7 Polievka: 5.122 Zeleninova - 9

Vetera: 9.010 Kuraci rezai prirodny, 16.011 RyZa dusena, zeleninova obloha

STREDA 6 112013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.069 Natierka z tuniaka, 3.008 Chlieb, zeleninal-/paprika, paradajk&jnska kapusta/
Desiata: Ovocie/banén, jablko, nektarinka, brosia/

Obed: 9.010 Kuraci rezai prirodny, 16.033 Zemiaky varené, zeleninovy Salat

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.087 Syrova
Vetera: Salama jemna4, péivo- bageta, maslo, zeleningpaprika, paradajka/ s oprazenou Zzemlou - 9
STVRTOK 7. 112013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ramajky: Tvarohova tasti¢ka, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo ewonéleve/

Obed: 7.018 Cina - Bravtové stehno na zelenine, 16.011 RyZa dusena - 9

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.034 Hrachova so
Vedera: 13.045 Cestoviny so syrom a Kepom - 1,7 zeleninou - ¢
PIATOK 8 112013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.056 Nétierka viedenska, pgvo slané - bageta, zelenina - 1/paprika, paradajka, por, citka/
Desiata: Ovocie/banan, pomara&njablko, nektarinka, broskg/

Obed: 20.003 Buchty péené s lekvarom , 15.009 Posypka makova na buchty -

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.013 Cicerova -9
Vedera:
Dna: 23.10.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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