14.1.2013 - 18.1.2013

PONDELOK 14.1.2013
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 12.035 Masové gkky v raj ¢iakovej ométke, 16.005 Knedta kysnuté - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova s krup.
Vedera: 19.033 Nétierka syrova s cesnakom, 3.008 Chlieli, 7 haluskami - 9
UTOROK 15.1.2013
Ranajky: 19.027 Natierka sardinkova, péivo, zelenina - 1,4paprika, paradajk&jnska kapusta, uhorka/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 12.010 Francuzske zemiaky, uhorky sterilizované -3
Olovrant:  Ovocie/bandn, jablko, nektarinka, brosie/ Polievka: 5.111 Polievka z kyslej
Vetera: 13.000 Cestoviny Alfrédo - 1,75unka, syr, Sampdny, smotana/ kapusty so zemiakmi -12
STREDA 16.1.2013 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.024 Nétierka medov4, pévo graham., mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie/banén, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 9.010 Kuraci rezai prirodny, 16.001 Cestoviny, zeleninova oblohal;9
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.100 Spenétova - 3
Vetera: 11.001 Brawova pe&eii na cibuli, 16.011 RyZa dusena
STVRTOK 1712013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.054 Nétierka vajcovd, 3.008 Chlieb, zeleningB/paprika, paradajka&jnska kapusta, uhorka/
Desiata: Ovocie/banén, jablko, nektarinka, brosia/
Obed: 6.013 Hovadzi gulas taliansky, 16.002 HaluSky nige - 1
Olovrant: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosie/ Polievka: 5.048 Karfiolova
Vedera: 9.012 Kuracie maso p@&insky, 16.001 Cestovina - 1,9 so zeleninou -
PIATOK 1812013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.033 Nétierka syrova s cesnakom, 3.008 Chlielglenina - 1,7/paprika, paradajk&jn. kapusta/
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko, nektarinka, broskg/
Obed: 20.003 Buchty péené s lekvarom - 1
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.097 So3ovicova
Vedera: so zeleninou - 9
Schvdlila: Dia: 11.1.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami &éla receptir MSN

® vlastna vyroba

PhDr. Jana Tvarozkova
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Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchér Zdravotnik

> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY |

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previddzky DSS KAMPINO

Usek ekonomiky



