16.9.2013 - 20.9.2013

PONDELOK 16.9.2013 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, banan, pomarannektarinka, broskya/
Obed: 13.051 Varené vajcia, 17.000 Privarok zemiakovy,(®4 Chlieb, keks - 1,3
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.071 Portugalska - 7,9
Vetera: 7.017 Brawové stehno po taliansky, 16.001 Cestoviny - 1

UTOROK 1792013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Petivo sladké - lekvaroveé - 1
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomargnbanan/

Obed: 12.029 Kolozvarska kapusta, 16.035 Zemiaky varenél0,12

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.044 Kapustova
Vetera: 9.044 Sotté z kuracich ps, 16.013 RyZa dusena s kukuricou - 10 paradaj. pretlakom
STREDA 1892013 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.049 Nét. tvarohova s trefou pefeiiou, p&iivo graham., zelenina - 1,4,7/por, kalerab/
Desiata: Salat mieany /r6zna strihana alebo krajana zeleninalebo rézne ovocie/

Obed: 6. 009 Hovadzi gulas mexicky, 16.012 RyZa dusenfraskom - 10

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova s
Vedera: Pe&tivo sladké - évai,‘iarka, mlieko - 1,7 ovs. viatkami - 9
STVRTOK 1992013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, p@o - bageta, zelenina -21/paprika, paradajka, por/
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo rézoeie/
Obed: 7.039 Moravsky brawovy vrabec, 18.010 Omé&ka chrenovd, 16.005 Knebla kysnuta - 1,7
Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.049 Kelova
Vetera: 10.015 Rybie filé péené na masle, 16.033 Zemiaky varené, uhorkovy Sal&d

PIATOK 2092013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Sunkovéa pena, p&ivo graham., zeleninalpaprika, paradajka, cilska/
Desiata: Ovocie/banan, pomara&njablko, nektarinka, broskg/

Obed: 20.044 Zavin kysnuty s makom, Ovocie - 1jablko, nektarinka, broska/

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.013 Cicerova so
Vetera: zeleninou a zemiakmi - 9
Dna: 11.9.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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