29.7.2013 - 2.8.2013

PONDELOK 2972013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/
Obed: 13.045 Spagety so syrom a &kepom, keks - 1,7
Olovrant: 23.002 Detska vyZiva Polievka: 5.102 Tekvicova - 7

Vetera: 9.002 Azijska kuracia panvica, 16.040 Zemiaky vare, zeleninovy 3alat - 1

UTOROK 3072013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Vajcia varené na tvrdo, 3.008 Chlieb, maslo, zelé@m /paprika, paradajka, por, kalerdb/ - 1,3
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo eveaialeve/
Obed: 9.018Cina - Kuracie prsia na zelenine, 16.011 RyZa dus&rzeleninovy 3alat - 9
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.030 Hrachova - 9

Vetera: 19.021 Natierka I€ova, bageta celozrnna, zeleningin. kapusta, por, tkovka, cibdka/ - 1

STREDA 3172013 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.037 Natierka Sunkova pena, bageta celozrnnd, ealna/paprika, paradajka, por,dkovka/ - 1
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskia/

Obed: 7.017 Brawové stehno po taliansky, 16.035 Zemiaky varené

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.066 Rafiakova
Vetera: 12.010 Francuzske zemiaky, zeleninovy Saléat - 3,7 SO syrom -
STVRTOK 1820 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.009 Nétierka drodl’ov4, 3.008 Chlieb, zelenin&inska kapusta, paprika, paradajka, tkay por/ - 1
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo eveaialeve/

Obed: 6. 010 Hovadzi gulas milansky, 16.011 RyZa dusenré)eninova obloha

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.120 Zeleninova
Vetera: 19.069 Natierka z tuniaka, péivo, zelenina/paprika, por/ - 1,4 s drozdim - 7,9
PIATOK 2820 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.007 Nétierka cicerova s pérom, 3.008 Chlieb, leaina /poérik, re’kovka, cibwka, kalerab/ - 1
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo eveaialeve/

Obed: Ovocny kol& slivkovy, kysnuty /posuch/, Ovocie/jablko, nektarinka, broska/ - 1

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.083 Kuracia - 9
Vedera:
Dmna: 29.7.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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