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21.1.2013 - 25.1.2013

PONDELOK 21.1.2013
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banéan/
Obed: 13.014 Brokolica zapekana so syrom, 16.034 Zemialgrené, uhorka sterilizovana - 7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.125 Zelerové -9
Vegera: 7.006 Brawové platky na horéici, 16.011 RyZa dusena, zel. obl. - 10

UTOROK 22.1.2013

Ranajky: 19.022 Liptovska nétierka, 3.008 Chlieb, zeleninat,7/paprika, paradajka, pér,d&ovka, cibka/
Desiata: MieSany Salat/struhana zelenina, resp. ovocie s nalevom/

Obed: 9.026 Kuracie prsia zapekané so syrom, 16.011 Rydasend, zeleninovy 3aléat - 7

Olovrant:  Acidofilné mlieko, petivo sladké - 1,7 Polievka: 5.066 Rafiakova
Vetera: Salama jemné/opeend, 3.008 Chlieb, hotica, zelenina - 1,1@paprika/ so syrom - 7
STREDA 2312013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Sladké peivo, kakao - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banén, kivi/

Obed: 7.027 Brawovy gulas, 16.033 Cestovina (kolienka) - 1

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.004 Brokolicova
Vedera: 13.027 Rizoto so Sampibnmi, cvikla sterilizovana krémova - 7
STVRTOK 24 12013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: Petivo, maslo Rama, zelenina - 1,/paprika, paradajka, pér,d&ovka, cibika/
Desiata: MieSany Salat/strdhand zelenina, resp. ovocie s nalevom/

Obed: 10.017 Rybie filé vyprazané, 16.019 Zemiakova kaSeeleninovy Salat

Olovrant:  23.007 Termix, Ovocie / jablko, pomaragy/ Polievka: 5.128 Zemiakova s
Vetera: Natierka z mésovej pastéky, p&ivo, zelenina - Upaprika, paradajka/ tavenym syrom - 7
PIATOK 2512013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: Salama trvanliva, pe&fivo graham., maslo, zelenina - Ipaprika, paradajka, por,dkovka, cibwka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banén, kivi/

Obed: 14.041 Sidky s dZemom - 1

Olovrant: 23.002 Detska vyZiva, keks - 1 Polievka: 5.091 So3ovicova
Vedera: S parkom - 9
Schvdlila: Dia: 11.1.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami &éla receptir MSN

® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, S/

PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa

Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

> ALERGENY:: 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previddzky DSS KAMPINO Uvek ekonomity



