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18.3.2013 - 22.3.2013

PONDELOK 18.3.2013
Ranajky:
Desiata: Ovocie /banan, pomara&njablko, kivi/

Obed: 9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.002 HaluSky rége 1,7,10,

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.007 Cesnakova
Vetera: 19.044 Natierka tvarohova s dZzemom, @e/o slané - bageta - 1,7 S0 zemiakm
UTOROK 19.3.2013

Ranajky: 19.033 Néatierka syrova s cesnakom, §igo graham., zelenina - 1, 7¢in. kapusta, paprika, por/
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo eveaialeve/

Obed: 10.020 Rybie filé zap&né so syrom a s jablkami, 16.040 Zemiaky varen&ks - 4

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.123 Zeleninova
Vec¢era: Osie hniezda, mlieko - 1,7 s krup. haluSkami - 1,9
STREDA 2032013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: 19.035 Natierka Spenéatova, pévo graham. - 1
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, kivi/

Obed: 7.015 Brawové stehno na rasci, 16.011 RyZa dusena, zeleninGajat

Olovrant:  20.006 Acidofilné mlieko - 7 Polievka: 5.057 Kysla
Vetera: 9.044 Sotté z kuracich s, 16.001 Cestoviny - 1 zemiakova - 7
STVRTOK 2132013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.049 Nétierka tvarohova s tre&u pe&feiiou, p&iivo, zelenina - 1,4,7p6r, kalerab, rékovka/
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo eveaialeve/

Obed: 6.013 Hovadzi gulas taliansky, 16.005 Knéd kysnuta bez Zemle - 1, 3

Olovrant: 23.008 Mil&ik - 7 Polievka: 5.058 Milanska
Vetera: 19.069 Natierka z tuniaka, 3.008 Chlieb, zeleninal,4/por, kalerab/
PIATOK 2232013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: 19.054 Néatierka vajcova, 3.008 Chlieb, zelenina ;317 /pér, kaleréb, ral’kovka, ciburka/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/

Obed: Moravskeé kolaée /lekvarové/ - 1,3,7

Olovrant:  Ovocie /jablko, hruSka, pomar&nmandarinka, banan/ Polievka: 5.092 So3ovicova
Vedera: mlieéna - 7
Schvdlila: Dina: 7.3.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN

® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2083 SR/

PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Kristina Pomoziova

Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



