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4.2.2013 - 8.2.2013

PONDELOK 4.2.2013
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko/

Obed: 9.043 Rizoto z hydinového mésa so zeleninou, zelemy Salat - 9

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.117 Z ovsenych vkiek
Vetera: 13.009 Halusky s vajcom, zeleninovy Salat - 1,3 so zel., mli€na - 7,9
UTOROK 5.2.2013

Ranajky: 19.025 Nétierka mrkvov4, 3.008 Chlieb, zeleninal-/paprika, paradajka, pér,dkovka, cibuka/
Desiata: Salat mieSany/strihana, resp. krdjana zelenina alebo ovocideve/
Obed: 7.046 VaZecka pochtka - 3
Olovrant:  20.040 Tvarohova pena s marbkami - 7 Polievka: 5.059 Minestrone - 9

Vedera: 11.006 Kuracia peéeii na cibuli, 16.011 RyZa dusend, zeleninova obloha

STREDA 6220 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Jemnd salama, 3.008 Chlieb, maslo, zelenina fdaprika, paradajka, por,d&ovka, cibwka/
Desiata: Ovocie /banan, pomara#, jablko/

Obed: 7.022 Brawové stehno podbradské, 16.001 Cestoviny - 1,7,9

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.084 Slovenska
Vetera: 19.069 Natierka z tuniaka, péivo graham., zelenina - 1,4,7paprika, por/ Sajtlava - 9
STVRTOK 7220 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raitajky: Jemné péivo, maslo rama, med, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany /strihand, resp. krajana zelenina alebo ovooieve/

Obed: 9.020 Kuracie prsia po kaukazsky, 16.011 RyZa dus&n zeleninovy Salat

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.092 So3ovicova
Vetera: PaSteka masova, 3.008 Chlieb, zelenina /daprika, paradajka, por/ mlie¢na - 7
PIATOK 8220 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.027 Nétierka sardinkovd, p&vo graham., zelenina 1,4/paprika, paradajka, cilbka, por/
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko/

Obed: 14.018 $avnaty ovocny kol& s mrvenickou - kysnuty - 1

Olovrant: Pernik s ovocnou napiou - 1 Polievka: 5.017 Fazilova
Vedera: s fliatkami - 9
Schvdlila: Dna: 23.1.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN

® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2083 SR/

PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa

Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



