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7.1.2013-11.1.2013

PONDELOK 7.1.2013
Ranajky:
Desiata: Ovocie/jablko, pomara¥ mandarinka, banan/
Obed: 12.006 Cestovina zapekana s klobasou, Salat z kyHepusty - 1,3,7,12
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.011 Cibd’ova -9
Vecera: 19.021 Natierka l€ova zimna, 3.008 Chlieb - 1
UTOROK 8.1.2013
Ranajky: Pe&tivo sladké - Sat@ka marmeladova, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 9.030 Kuracie stehna p&né na masle, 16.015 RyZa zeleninova, zeleninovéobia
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.081 Sedliacka - 9
Vedera: 9.034 Moréaci paprikas, 16.001 Cestoviny - 1,7,10
STREDA 9 120 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.055 Nétierka vajEékova s k&upom, 3.008 Chlieb, zelenina - 1,&ibu’ka, périk, re’kovka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banéan/
Obed: 7.006 Brawové platky na horici, 16.035 Zemiaky varené, zeleninovy 3alat - 1,10
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.038 Hstkova - 9
Vetera: Maslo rama, p&ivo slané - bageta, zelenina - 1/paprika, paradajk&jnska kapusta/
STVRTOK 10 12013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.028 Nétierka sardinkova so syrom, pgvo, zelenina - 1,4¢inska, kapusta, pér,d&ovka, cibwa/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 9.016 Kuracie prsia na kukurici, 16.011 RyZa duseén zeleninovy Salat
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.077 Rassolnik - 7,9
Vetera: 13.045 Spagety so syrom a kapom - 1
PIATOK 1112013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.011 Nétierka dZzemova, péivo slané - bageta, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, pomara# slivky, nektarinky, banan/
Obed: 14.007 Dukatové buchtiky so sladkym vanilkovym krémom - 1,7
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.085 Sojova - 6,9
Vecera:
Schvdlila: Dina: 4.1.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN

® vlastna vyroba

PhDr. Jana Tvarozkova
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Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



