14.10.2013 - 18.10.2013

PONDELOK 14. 1020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/jablko, pomara& mandarinka, banan/

Obed: 12.006 Cestovina zapekanda s klobasou, Salat z kyHepusty - 1,3,7,12

Olovrant: 23.007 Termix, keks - 1,7 Polievka: 5.011 Cibwova - 9
Vecera: 19.021 Natierka l€ova zimna, 3.008 Chlieb - 1
UTOROK 151020 13 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.027 Nétierka sardinkova, péivo, zelenina - 1,4paprika, paradajk&jnska kapusta, uhorka/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosia/

Obed: 9.026 Kuracie prsia zapekané so syrom, 16.011 Rydasend, zeleninovy 3aléat - 7

Olovrant:  Ovocie/bandn, jablko, nektarinka, brosie/ Polievka: 5.111 Polievka z kyslej
Vetera: 13.000 Cestoviny Alfrédo - 1,75unka, syr, Sampdny, smotana/ kapusty so zemiakmi - 12
STREDA 161020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.009 Nétierka drodPovéa, 3.008 Chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka, por,d&ovka, cibwka/
Desiata: MieSany Salat/struhana zelenina, resp. ovocie s nalevom/

Obed: 12.010 Francuzske zemiaky, uhorky sterilizované -3

Olovrant:  Acidofilné mlieko, petivo - 1,7 Polievka: 5.066 Rafiakova
Vetera: 13.009 Halusky s vajcom, zeleninovy Salat - 1,3 so syrom - 7
STVRTOK 171020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Sladké peivo, kakao - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, pomaraty mandarinka, banén, kivi/

Obed: 7.027 Brawovy gulas, 16.033 Cestovina (kolienka) - 1

Olovrant:  20.036 Puding kakaovy - vareny - 7 Polievka: 5.004 Brokolicova
Vedera: 13.027 Rizoto so Sampibnmi, cvikla sterilizovana krémova - 7
PIATOK 181020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 13.051 Varené vajcia, 3.008 Chlieb, maslo, zelenin 1,3,7/paprika, paradajka, por, citka/
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosig; slivka, hruska/

Obed: 20.000 Posuch slangsmotanovy, ciblovy s rascoy/Ovocie - 1,7 /jablko, nektarinka, broskga/

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.013 Cicerova so
Vetera: zeleninou a zemiakmi - 9
Dna: 9.10.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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