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L 21.10.2013 - 25.10.2013

PONDELOK 21102013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruSka, pomargnmandarinka, banan/

Obed: 9.012 Kuracie maso p&insky, 16.013 RyZa dusena s kukuricou, zeleninoggalat

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.069 Porova s
Vetera: 11.004 Brawova peeii na zelenine, 16.001 Cestoviny- 1, 9 opefenym chlebom - 1
UTOROK 221020 13 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.038 Natierka Sunkova s tavenym syrom, chlieb, Iemina /paprika, paradajka/
Desiata: MieSany Salat/strdhané zelenina, resp. ovocie s nalevom/
Obed: 6.013 Hovadzi gulas taliansky, 16.001 Cestovinyl -
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.125 Zelerova - 9

Vedera: 16.020 Zemiakova kaSa so zeleninou a hribikmi

STREDA 231020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Struhany syr Eidam, maslo, chlieb, zelenin#paprika, paradajk&jnska kapusta/
Desiata: Ovocie /jablko, hruSka, pomargnmandarinka, banan/

Obed: 22.004 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom -1,7

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.011 Cibw’ova
Vegera: 12.070 Zemiaky zapekané s mésom a karfiolom so zemiakm
STVRTOK 24 1020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: 20.021 Kréméokolddovo-orieSkovy, péivo - bageta - 1
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskia/

Obed: 9.007 Kuraci rezaéi na Sampiidnoch, 16.035 Zemiaky varené, zeleninova oblohd -

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.017 Fazilova
Vedera: 12.007 Cestovinovy Salat - 1,3,7,9 s cestovinou - 9
PIATOK 251020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.033 Néatierka syrova s cesnakom, 3.008 Chlielglenina - 1,7/paprika, paradajk&jn. kapusta/
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko, nektarinka, broskg/

Obed: 14.056 Zavin kysnuty, kakaovy, vanilkové mlieko 1

Olovrant: 23.007 Termix - 7 5.102 Tekvicova - 7
Vedera:
Dmna: 9.10.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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