11.11.2013 - 15.11.2013

PONDELOK 11.11.2013 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, brosiey slivka, hruska/
Obed: 13.034 Strapaky s bryndzou a slaninkou - 1,7
Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.048 Karfiolova - 9
Vetera: 10.015 Rybie filé péené na masle, 16.033 Zemiaky varené, cviklovy Satad

UTOROK 121120 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.009 Nétierka drodlova, 3.008 Chlieb, zeleninpaprika, por, rékovka, ciba, paradajka/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 9.012 Kuracie maso p@&insky, 16.013 RyZa dusena s kukuricou, zeleninoggalat
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.089 Sarissk&usta - 12

Vedera: 11.004 Brawova peei na zelenine, 16.001 Cestoviny- 1, 9

STREDA 131120 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.028 Nétierka sardinkova so syrom, f#vo, zelenina - 1,4,7kapusta, por, kkovka, cibla/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/

Obed: 7.009 Brawové stehno p&ené, 18.012 Oméka kbprova, 16.005 Knedta kysnuta - 1,12

Olovrant:  23.008 Mil&ik vanilkovy - 7 Polievka: 5.004 Brokolicova
Vetera: Natierka z masovej pastéky, 3.008 Chlieb, zeleninal /paprika, paradajka/ krémova - 7
STVRTOK 14. 1120 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: Petivo sladké - Sat@ka marmeladova, mlieko - 1,7
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo oveciéleve/
Obed: 9.025 Kuracie prsia vyprazané, 16.035 Zemiaky varén zeleninovy Salat - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.081 Sedliacka - 9

Vetera: 19.021 Néatierka I€ova zimna, pe€ivo slané - grahamoveé

PIATOK 151120 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 3.008 Chlieb, maslo Rama, ovocny dzem - 1
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosig; slivka, hruska/

Obed: 14.027 N&kyp ryZovy s tvarohom a jablkami - 1

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.077 Rassolnik - 7,9
Vedera:
Dna: 6.11.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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