10. tyzden

Jedalny listok

04.03.2024 - 08.03.2024

PONDELOK 4.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,4,7,9
Obed:  Polievka histkova
Vypréazané rybie filé 150g, zemiakova kaSa 250g, Salat 150g
Olovrant:  Ovocna vyziva 190g/1ks
Vedera:  Haludky s vajcom 300g, uhorka 100g
UTOROK 5.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Sunka 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mildnska
Hovidzie znojemské 100g/100g, dusena ryza 190g, obloha 50g
Olovrant:  Croissant l1ks
Vedera:  Udené miso 100g, zemiakovy privarok, chlieb 150g
STREDA 6.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Makovka 2ks, biela kava 200ml 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka droZzd’'ova
Pedené miso 100g, dusena ¢ervend kapusta 150g, zemiaky 250g
Olovrant:  Termix 1ks, grahamovy rohlik ks
Vedera:  Pseno, cestovina, cibulka, slaninka 300g, uhorka 100g
STVRTOK 7.3.2024 Pitny rezim dila: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrovo-cesnakové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zelerova
Bravéova sekand 100g, So$ovicovy privarok 200g, chlieb 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vetera:  Slivkové gulky s posypkou a maslom 300g
PIATOK 8.3.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazulova kysla
Langose s cesnakom, keCupom a syrom, keks
Olovrant:  Acidko lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a braviové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Eeske.

Dnia: 01.03.2024

Schvilila: ff'y/d
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

gpendtu a kukurice).

Hmotnost’ méisa je uvedena v surovom stave.




