8. tyzdei

Jedalny listok 19.02.2024 - 23.02.2024

PONDELOK 19.2.2024 Pitny rezim dfia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,4,7,9
Obed: Polievka frankfurtska
Kuracie prsia na bylinkach 100g, zemiakova kaSa 250g, Salat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vedera:  Cestoviny s tuniakom a paradajkami 300g
UTOROK 20.2.2024 Pitny rezim dfia: ~ Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ratiajky:  Malokarpatské salama 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova
Kolozvarska kapusta 250g, zemiaky 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Veera:  Ovocné gulky so strihankovou posypkou 300g
STREDA 21.2.2024 Pitny reZim difa: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Mramorova babovka 150g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova
Mad’arsky gula$ 100g/100g, halusky 250g
Olovrant:  Termix lks, pe€ivo grahamové 1ks
Vedera:  Pizza zeleninova 4 ks
STVRTOK 22.2.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Rafiajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 13,79
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka z &ervenej SoSovice so zeleninou
Bravéové karé na rasci 100g/50g, bulgur 200g, Salat 150g
Olovrant:  Mlie¢na krupica s ¢okoladou 1ks
Vetera: Zapekané zemiaky so syrom a vajcom 300g, uhorka 100g
PIATOK 23.2.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hrachova
Langode s keupom, syrom a cesnakom 4 ks, keks
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miéso je slovenské a kuracie miiso je slovenskeé a feské.

Diia: 16.02.2024
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PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostiloyva Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vlogky, pohénku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hradku,
§penatu a kukurice).
Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave.
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