7. tyzden

Jedalny listok 12.02.2024 - 16.02.2024

PONDELOK 12.2.2024 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7,9
Obed: Polievka cicerova
Kuracie vykostené stehnd na smotane 100g/100g, cestovina 200g
Olovrant:  Croissant 1 ks
Vefera: Rizoto zeleninové 300g, ¢alamdda 100g
UTOROK 13.2.2024 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, kakao 200ml 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Udené karé 100g, hrachové kaga s oprazenou cibulkou 200g, chlieb 150g
Olovrant:  Ovocna vyziva 1ks
Vecera:  Rybie filé peCené na masle 150g, zemiaky 200g, cvikla 100g
STREDA 14.2.2024 ~ Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Chlieb obalovany vo vajci 150g, ke€up 50g 3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka falo$na gulasova
RyZovy nékyp s jablkami 350¢g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vetfera:  Spendtovy privarok 200g, parky 100g, zemiaky 200g
STVRTOK 15.2.2024 Pitny rezim dna:  Ovocny ¢aj, ovoceny napoj
Ranajky: Kapiova natierka 50g, chlieb 150g 1,37
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka tekvicova mlie¢na
Bravcové karé na Spanielsky spdsob 100g/100g, ryZa 190g, Salat 150g
Olovrant:  Termix 1ks
Vecera: Lievance s dzemom
PIATOK 16.2.2024 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Sardinkova nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,34.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievk porkova s ovsenymi vlockami
Plnena paprika v paradajkovej omacke 100g/150g, zemiaky 250g, keks
Olovrant:  Ovocie 1ks
Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Seské.
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené vlotky, pohénku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vyluéne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

§penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




