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PONDELGK 7.9.,4‘ pAL Pituy refim dita: Ovocay éaj, ovoeny ndpoj
Desiata:  Ovocie 250g
Obed: Vypra¥any karfiol 150g , zemiaky 250g , $aldt uhorkovy 160g 1,3,4,7

Oiovrant:

Polievka : Sefovicova kysia

Vedera:

Vedera: Rybie fild 150g na maste , zemiaky 250g , Padovy $aidt s mrkvou 100g
4 &
UTOROK 839“{020 Pitay veXim dfia: Ovoeny &aj, ovecny népoj

Natierka droid’ovéd, clilieb, zelenina
Ovocie 230g

Petené kuracie stehno 240g, ryZa 190g, kompdt 150g

Termix 90g Polievia: i Paradajlova s cestovinou

Rezance s tvarohom a opraZenou slanink

STREDA

Rafajky:

9.9.2020

chliek, zelenina

Pitny reZim afia: Ovoeny &aj, ovoeay aépoj
Natierka markvova,
Ovocie 200g

Hovidzie miso 160g , duseny kel so zen

Jogurt ovocny 145g

Vedera: Irupicové flamely s kakaom a maslom 330g
STVRTOK 2@.9. {52@ Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovocny ninoj
Raitajky: Maslo, strithany syr, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Bravdové karé na Sampiliénoch 100g, zenialovd kala 250g 1,3,7
Olovrant: cidofilué miieko ovecné 250g Polievika: 1 Histicova
Vekera: Cestovinovy $aldt s zeleninou / bez smotany /330g
PIATCK 11.9.202 Pitay rezim dita: Ovocny &aj, ovocny népej
Raitajky: Nétierka sardinkova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Oved: Dulkdtové buchti¥ky 200g s vanilkovym kiéinom 250g 1,3,4,7
Oioviant: Detskd vyZiva 190g Polievka: {Hadé

Na jedéinom ifstku uvedené

hovidzie a bravfové miso je
stevensié a kuracie miso je

stovenské a €eské.

Schvilila: /?/—\_/

HDr. Jana TvaroZicova

* Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st Cisla receptir MSN
/P\mcmﬁovych spolubnych noriem, vyd. roku 2010, MS SR/

Kot

Jank\a §evcov150vé Mgr. Marlana Ovsanilc

riaditelka DSS

veduca prev.kuchyne vedtica UOa0S

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA. 4 RYBY, 3 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, |1 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

e liminls et Aicnmne AlRiITetayv (rranlkby Aaveane viagley nabhankar)




