Jedalny listok

51. tyzden
14.12.2020 - 18.12.2020
PONDELOK 14.12.2020 Pitny re¥im diia: Ovecny £aj, ovocny népoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Braviové pliecko na smotane 100g , cestovina 190g 1,37
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Zeleninovi
Vedera:  Bublanina ovocend 260g
UTOROK 15.12.2020 Pitny rezim diia: Ovocny faj, ovoeny ndpoj
Raiiajky: Natierka vajcovi , chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hoviidzi gul’is debrecinsky 100g, haluiky 200 g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Paradajkova s ovs.vlotkami
Velera:  Zemiakové placky / syr, keGup / 300g
STREDA 16.12.2020 Pitny reim diia: Ovoeny &aj, ovoeny ndpoj
Rafiajky: Nitierka 3pendtovi, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Zemiakovy privarok 280g , sekana 100g, chlieb 100g 1,3,7
Olovrant:  Jogurt ovoeny 145g Polievka: 1 Cibulova
Vetera: Dusend zelenina na masle 100g , zemiaky 250g , varené vajce
STVRTOK 17.12.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny ndpoj
Rafiajky: Nitierka syrova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovwvocie 200g
Obed: VypriaZany bravéovy rezeit / karé / 100g, zemiaky 250g, kompdt 150g 13,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovoené 250g Polievka: | Kuracia s rezancami
Vetera: Kolienka s vajcom 300g, kysli uhorka S0g
PIATOK 18.12.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Rafiajky: Naitierka tuniakovi, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Strapaéky s kyslou kapustou 350g 13,4
Olovrant: Detska viZiva 190g Polievka: | Mrkvovd s ryfou
Na jeddlnom listko uvedené
hoviidzie a bravfové miiso je
slovenské a kuracie miiso je
_ slovenské a feské,
ﬁﬁa: 11.12.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivimi jedlami s &isla receptir MSH
Schvilila: -
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Mgr. Mariana Ovsanik

vedica prev.kuchyne

vediica U0a08

ALERGENY'! 1 0BILNDNY, 2 KOROVCE, 3 VAICLA, 4 RYBY, § ARASIDY, 6. S0I0VE ZRMA, 7 MLIEKD, £ ORECHY, 9 ZELER. 10 HORGICA, 11 SEZAM, 12 EVELICHIE SIICTTE A SIRICTTAMNY

W silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkgch polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené viofky, pohdnku)
Zeleninové Ealaty, priloly, polievky ako aj ostatné jedls, 50 pripravovans vyluéne 2 derstvej zeleniny (okrem mrazensho hrifku, Zpendtu a kukurice)

Hmotnost' miisa je avedend v surovom stave.

www. kamping.sk

Uik ekomamiky



