3.

Jedalny listok

tyzden 2020

13.1.2020 - 17.1.2020

PONDELOK 13.1.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny ndpoj
Desiata:  Ovocie
Obed: Vyprazané rybie filé 150g, zemiakova kaSa 250g, kysla uhorka 20g 3,4,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka : Kelova s kriapami
Veera: Restovand kuracia pecen na cibul’ke 150g, ryza 190g, kysld uhorka 50g 0,251
Utorok 14.1.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Natierka oSkvarkova,chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Pecené kuracie stehno 240g, ryza 190g, kompét 100g 7
Olovrant: Termix Polievka: Zeleninova s lievankou
Vetera: Zapekané zemiaky so syrom 280g, syr 30g , kysla uhorka 50¢g 7 1,3 0,251
STREDA 15.1.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka vajcova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Znojemské hoviidzie miiso 150g , zemiaky 250g
Olovrant: Jogurt ovocny Polievka: Zemiakova kysla 1,7
Vecera: Bratislavské rizoto cestovinové so zeleninou 300g, syr 30g, ¢alamada 100g 1 0,251
STVRTOK 16.01.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raitajky: Natierka kapiova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Brav€ové karé na rasci 150g, cestovina tarhona 190g , cvikla 100g 1
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Karfiolova s pohankou
Vetera: Stlance 280g,s oprazenou strithankou 80g, a maslom 50g 1,7 0,251
PIATOK 17.1.2020 Pitny rezim dfia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: Natierka sardinkova, chlieb, zelenina 4
Desiata:  Ovocie Kapustova s klobasou 1
Obed: Hliva na paprike 200g ,halusky 200g 1,3 0,251
Olovrant: Detska vyziva
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ALERGENY: 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRIGITY A SIRICITANY

V silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené viotky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, sii pripravované vylutne z Eerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, 3pendtu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.
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Usek ekonomiky




