Jedalny listok

39. tyzden ’
020 21.9.2020 -25.9.2020
PONDELOK 21.9.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj
Desiata: Ovocie 200g
Obed: VypraZané rybie fié 150g, zemiakova kaSa 250 g ,Saldt uhorkovy 100g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Milanska
Vetera: Rizoto so zeleninou, syr 330g , Padovy $aldt 100g
UTOROK SVIATOK 22.9.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Natierka pecienkova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Brnensky braviovy / karé / 100g, ryza 190g , $alat paradajkovy s péorom 100g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Zemiakova paprikova
Vetera: Kapustové fliacky z hlavkovej kapusty 280g / slané sladkeé /
STREDA 23.9.2020 Pitny reim dila: Ovocny faj, ovoeny napoj
Ranajky: Natierka cicerova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Mad’arsky gul’a§ 100g, knedl’a 160g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145g Polievka: 1Mrkvova krémovi
Vetera: Zapekany karfiol 180g, zemiaky 250g , kysld uhorka SOg
STVRTOK 24.9.2020 Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: Vianocka , maslo
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Udené karé 100 g, hrachova ka$a s opraz.cibul’kou 180g , chlieb 100g 1,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: 1 Cesnakova s mrvenicou
Vetera: P3eno s cestovinou , opraZenou slaninkou a cibul’kou 300g , kysld uhorka 50g
PIATOK 25.9.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Raiajky: Natierka sardinkova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Hliva na paprike 150g, haluSky 200g 1,3,4,7
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: i Fazulova kysla
Na jedalnom listku uvedené
hovédzie a bravéové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a Ceské.
Diia: 18.09.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: o/ 4
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddavame obilniny (kripky, ovsené vliocky, pohanku)
Zeleninové alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hréasku, $penatu a kukurice)
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