8.

tyzdein

17.2.2020 - 21.2.202¢

PONDELOK

Desiata:
Obed:

Olovrant:

17.2.20206

Ovocie
Spenitové hlausky300g, syrova omaéka 200g

Acidofilné mlieko ovocné 250g

Pitny rezim dita

Polievka :

¢ Ovocny €aj, ovoeny népoj

1,3,7

So$ovicova sladkd 1 0,251

Vetera: Kuracie prsia na paprike 150g, zemiaky 250g
Utorolc 18.2.2020 Pitny rezim dita: Ovocny ¢aj, ovoeny nipoj
Ranajky: Babovka mramorovi s maslom
Desiata:  Ovocie
Obed:  Pecené kuracie stehnno 240g, ryza 190g, kompét 150g 7
Olovrant: Termix 90¢g Polievka: Mrkvova s mrven. 1 0,251
Vecera: Zapekané zemiaky so syrom 300g, kysla uhorka 50g 1,7
STREDA 19.2.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovocny npoj
Rafajky: Natierka tvarohov4, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Hoviidzie miiso dusené 150g , chrenova oma&ka 150g, zemiaky 250g 1,7
Olovrant:  Jogurt ovoceny 145g Polievka: Paradajkovi s cestov. 1 0,25 |
Vecera: Cestovinovy $alat s zeleninou 330g i
STVRTOK 20.2.2020 Pitny rezim dita: Ovocng aj, ovoeny ndipoj
Ranajky: Natierka droZd’ova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed:  Brav€ové karé 150g ,na Sampifiénoch 30g, cestovina muslicky 190g

Olovrant:

Vedera:

Acidofilné mlieko ovocné 250g

Krupicové flamely s kakaom a maslom 300g

Polievka:

Karfiolova krém. 1 0,251

1,7

PIATOK
Raiiajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

21.2.2020

Natierka sardinkova4, chlieb, zelenina 4
Ovocie
Mexicka fazul’a s klobasou 350g , chlieb S0g 1

Detskd vyziva 190g

Na jedalnom listku uvedené

hoviidzie a bravové miso je
slovenské a kuracie miso je

slovenské a Ceské,

Pitny rezim diia:

Polievka:

Ovocny €aj, ovoeny nipoj

tCesnakova 1 0,251

Schvilila:

PhDr. Jana TvaroZkova
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Dna: 14.02.2020

riaditel’ka DSS

* Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
/Magerialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
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Mgr. Miriana Ovsanik

veduca prev.kuchyne

vediica U0aO$s

ALERGENY: 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, § ARASIDY, 6

SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, § ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietiych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, si pripravovang vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hréaku, $penatu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedens v surovom stave.

www. kampino.sk

Uselo ekonomiky




