Jedalny listok
3 iyzden 5020
2Y20 - 24.7.2020
PONDELOK ;07.202@ Pitny reZim dita: Ovoeny &aj, ovocny ndpoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Bolonské Spagety, syr 330g 1,3,7
Clovrant:  Acidofilné miieko ovoené 250g Polievika : Spenstova
Vedera: Zemiakovy privarck 200g , varené vajce , chlieh 56g
Utorok 21.7.2026 Pitny reZim diia: Gvoceny &aj, ovoceny npoj
Raitajlky: Natierka droid’ovd chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 260g
Obed: Vyprazauy bravéovy rezeit 100g, zemiakovy Salét s uhorkou / bez majonézy / 1,3,7,9
Olovrant:  Termix 50g Polievka: I Kuraci vyvar s rezancami
Vedera: Cestovinovy $alat so zeleninou 360g / bez smotany /
FREDA 22.7.2@2@ Pitay reZim dila: Gvoeny &aj, ovoeny ndpoj
Ratajiy: Natierka képiova, chiieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 268
Obed:  Debrecinsly hoviidzi gul’as 120g, haleiy 220¢g 1,3,7
Clovrani:  Jogurt ovecny MSg Polievka: Kréplova

Ovoena bublaniy

Pitny reZins dfia: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj

Natierka kalerabova, chlieb , zelenina
Ovocie 260g

uracie stehino 240g, ryza 190g, kompét 160g 1,3

s

Pedené I

Acidofiiné mlieko ovocné 250g Polievka: 1Rascova s vajcom

Zemiakové piacky, syr, kefup 300¢
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Oiovrant:
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_./44‘.7.110.4\1 Pitny refim diia: Ovoeny &aj, ovoeny napoj

Hatierka tunialova , chlieb, zelenins

Ovocie 260g 1,3,4,7
Kysnuty kalkaovy zdvin 3G0g Polievica: Bors¢ zeleninovy

Detska vyZiva 190g
Ma jedalnom listku uvedené
hovédzie a braviové miéiso je
slovenské a kuracie m#s0 je
slovenské a eské,

Diia: 17.07.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &sla receptar MSN
Schvélila: ya /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, M8 SR/
PhDr. Jana Tvarozkova Janka Sevéovicovs ivigr.-Maridna Ovsanik

riaditelka DSS

veduca prev.kuchyne vedica U0a0s

ALERGENY' [ OBILNINY. 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 3 ARASIDY. 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA. | 1 SEZAM. 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené viocky, pohanku)

Zeleninove salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, si pripravované vyludne z ¢erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave.




