Jedalny listok

34. tyzdeii Y09
2020 17.8.2020 - 21.8.2020
PONDELOK 17.8.2020 Pitny resim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata: Ovocie 200¢g
Obed: S‘penz’ntové halusky 280g, smotanovo syrova omacka 200ml 1,3,7
OGlovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Krapkova s majorankou
Vedera: Kuracie soté so zeleninou 100g, ryza 190g
Utorok 18.8.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: Natierka cicerova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Spanielsky vtaik brav&ovy / karé / 100g, ryza 190g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Karfiolova s pohankou
Velera: Tekvicovy privarok 280g, zemiaky 250g, varené vajce
STREDA JI@.&Z(H@ Pitny reZim dnia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafiajky: Natierka képiova, chiieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 280g
Obed: Mad’arsky gul’a§ 160g , knedl’a 190g 1,3,7

Olovrant:

Jogurt ovoecny 145¢g

Polievka: IMrkvova

Vefera: Krupicovy nakyp s ovocim 300g .
STVRTOK 20.08.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoceny népoj
Raitajky: Natierka cesnakov4, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kelovy list plneny mésom 100g, zemiaky 250g 1,3,4,7
Olovrant:  Acidofilné miieko ovecné 250g Polievka: 1 Cesnakova s haluSkami

Vecera:

Rybie filé na masle 150g, zemiaky kysl4 uhorka S0g

PIATOK
Rarnajky:
Desiata:
Gbed:

Olovrant:

21.8.2020

Natierka z tre§cej pecene, chlieb, zelenina
Ovocie 2060g
Kysnuty langos 200g s keCupom,cesnakom a syrom

Detska vyziva 190g

Na jedalnom listku uvedené

hovidzie a bravfové méso je
slovenské a kuracie miso je

slovenské a Ceské.

Pitny reZim diia: Cvocny &aj, ovoeny napoj

1,3,4,7

Polievka: Fazul’ova s klobdsou

Schvalila: .

Dita: 14.08.2020
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* Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami sa &isla receptir MSN
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ALERGENY' | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 1t SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obifniny (kriipky, ovsene viogky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, potievky ako aj ostatné jedid, su pripravované vylucne z Zerstve) zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spendtu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave.




