Jedalny listok
7. tyiden
tyzden 2020 10.2.2020 - 14.2.2020

PONDELOK 10.2.2020 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny nipoj

Desiata:  Ovocie

Obed: Bratislavské rizoto so zeleninou, syr, kysla uhorka 7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka : Goralska
Vetera: Spendtovy privarok 200g , zemiaky 250¢ ,varené vajce 1,3
Utorok 11.2.2020 Pitny rezim dfia: Ovocny ¢aj, ovocny nipoj

Ramajky:  Natierka lekvarova ,chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie

Obed: Vyprazany bravfovy rezeii 150g, zemiakovy $alat slovensky 250g 1,3,7
Olovrant: Termix Polievka: Rascovasvajcom 1 0,251
Vefera: Spagety s ke¢upom 300g, syr 30g 1,7
STREDA 12.2.2020 Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovocny nipoj

Raiiajky: Natierka brokolicova, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie

Obed: Kuraci paprikas 150g, cestovina 190g 1,7
Olovrant: Jogurt ovocny Polievka: Hrstkova 1 0,251

Vetera: HaluSky s vajcom, kysla uhorka 1,3,7
$TVRTOK 13.2.2020 Pitny rezim dita: Ovoeny &aj, ovoeny népoj

Ranajky: Naitierka cicerova, chlieb, zelenina

Desiata: Ovocie

Obed: Miisovo ryZzové gul’ky 150g, paradajkova omadka 200g, zemiaky 250g 1,3
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Sedliacka 1 0,251
Velera: Rezance 280g, s tvarohom 80g 1,7
PIATOK 14.2.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajky: Natierka z treScej pecene, chlieb, zelenina 4

Desiata: Ovocie

Obed: Kysnuté makové buchty 1,3,7 Bors¢ s méisom a zeleninou
PR EY
Olovrant: Detska vyziva 4,257

Na jedalnom listku uvedené

hoviidzie a bravéové miiso je
slovenské a kuracie miso je

slovenské a Ceské,
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ALERGENY: 1 oBiLNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V siilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krpky, ovsené vlocky, pohanku)
Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedlé, si pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hradku, $penatu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave.

www. kampino.sk

Usek ckonomiky




