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Jedalny listok

tyZzden 2020

6.7.2020 - 10.7.2020

PONDELOK 6.7.2020 Pitny rezim dina: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: §penz’1t0vé halu$ky 300g ,smotanovo syrovd omacka 200g 1,3,4,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Hfstkova so zeleninou
Vetera: Kuracie prsia na paprike 100g, ryza 190g , kysld uhorka S0g
Utorok 7.7.2020 Pitny rezim dia: Ovocny éaj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka pa$tékovd, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: VypriaZany kuraci rezen v cesti¢ku 100g , zemiakova kaSa 250¢g , cvikla 100g 1, 3,7

Olovrant:

Termix 90g Polievka: iParadajkova

Vefera: Stlance s opraZenou strihankou a maslom 350g
STREDA 8.7.2020 Pitny reZim dna: Ovocny €aj, ovoeny napoj
Ratiajky: Natierka vajcova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzi gul’as mexicky 100g ,ryza 190g, 1,3.4,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145g Polievka: Drozd’ova so zeleninou

Vecera:

Tekvicovy privarok 190g, varené vajce, zemiaky 250g

§TVRTOK 9.7.2020 Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Raiiajky: Natierka zeleninova, chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200¢g
Obed: Bravtové karé b.k. 100g na Sampifionoch 30g , tarhona 190g 1,3,7

Olovrant:

Vedera:

Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: 1Zemiakova kysla

Zeleninové rizoto so strahanym syrom 330g, kysld uhorka 50g

PIATOK 10.7.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Raiiajky: Natierka z tre$cej pecene, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: RyZovy nakyp s jablkami 380g 3, 4,7
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: (Frankfurtska
Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a bravéové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a Ceské.
Dna: 03.07.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptar MSN
Schvalila:

/Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
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PhDr. Jana/Tvaroikovfl Janka Seviovitova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedtica U0a0S

ALERGENY: 1 OBILNINY. 2 KOROVCE. 3 VAICIA. 4 RYBY, 5 ARASIDY. 6 SOJOVE ZRNA. 7 MLIEKQ. 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vlo¢ky, pohanku)

Zeleninove Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spendtu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave.
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Usek elconomiky




