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Jedalny listok
tyzden 3020

13.7.2020 -17.7.2020

PONDELOK 13.7.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Zapekana cestovina s mésom, zeleninou a syrom 320g , $alat 80g 1,3,4,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Cicerova s kruténami
Vefera: Kuracia restovand pelienka, zemiaky, kysla uhorka 50g
Utorok 14.7.2026 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny népoj

Ranajky:

Natierka syrov4, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kuracie prsia s anandsom, viStiou a syrom 100g , zemiakov4 kasa 250g 1,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Zeleninova4 s mrvenicou
Velera: Flamely kupicové s kakaom a maslom 300g
STREDA 15.7.2020 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ratiajky: Bdbovka mramorova , maslo
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: éoéovicovy privarok 2206g , szkana 100g, chlieb 2ks 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: Pérova s ovsenymi vlo&kami
Vetera: Zapekané zemiaky so syrom 300g, kysld uhorka 50g
STVRTOK 16.7.2020 Pitay reZim diia: Ovoeny ¢aj, ovoeny népoj
Ratiajky: Natierka mrkvova, chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Znojemské hovidzie midsol00g, ryza 190g 1,4,7
Olovrant:  Acidofilné miieko ovocné 250g Polievka: 1 Fazul’kova kysla
Velera: Rybie filé 150g na srbsky spdsob, zemiaky 250g
PIATOK 17.7.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny Eaj, ovoeny népoj
Ranajky: Natierka sardinkova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 260g
Obed: Strapa&ky s kyslou kapustou 350g 1,34
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: (GuPasova
Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a bravfové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a Ceské.
Diia: 10.07.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami sa &isla receptar MSN
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PhDr. Jana Tvarozkova Janka Sevlovicova Mgr-Mariana Ovsanik

riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica U0a0S

ALERGENY' | 0BILNINY, 2 KOROVCE. 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, § ORECRY, 9 ZELER, 10 HORCICA. 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedainych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kriipky, ovsend vlo€ky, pohénku)

Zeleninove Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyludne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




