Jedalny listok

43. tyidei
2020 19.10.2020 -23.10.2020

PONDELOK 19.10.2020 Pitny reZim diia: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Zapekan4 cestovina so zeleninou a misom 330g, ¥alat 100g

Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Cicerova s kruténami

Vefera: Lefo s vajcom 280g, zemiaky 250g

UTOROK 20‘10.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj
Ranajky: Babovka mramorova ,maslo
Desiata:  Ovocie 200g

Obed: Kuracie prsia zapekané s anandsom,viSiiou a syrom 100g, ryza 190g

Olovrant: Termix 90g Polievka: I Milanska
Velera: épagety s tuniakom 330g, paradajka 50g
STREDA 21.10.2020 Pitny reim dita: Ovocny ¢aj, ovocny napoj

Rafajky: Natierka syrova, chlieb , zelenina

Desiata:  Ovocie 200g

Obed: Madarsky hoviidzi gul’a3 100g , halusky 200g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145g Polievka: 1So3ovicovi kysla
Vetfera: Palacinky s lekviarom 300g
STVRTOK 22.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj

Ranajky: Natierka cesnakovai, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  RoFnicke zemiaky 350g , kysla uhorka 50g
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: 1Zelerova s mrvenicou

Velera: Restovani kuracia pedienka na cibul’ke 150g, ryza 190g , kysla uhorka 50g

PIATOK 23.10.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Raniajky: Natierka sardinkova , chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: RyZzovy nakyp s jablkami 380g

Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: i Kelova s miisom

Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a bravové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a &eské.

Diia: 16.10.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptar MSN
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ALERGENY: | oBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SRICITANY

V salade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené viotky, pohanku)
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vylutne z Serstvej zelemny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)
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