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Jedalny listok
tyzden

07.12.2020 - 11.12.2020

PONDELOK 07.12.2020 Pitny reZim dita: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Spagety boloiiské 330g ,syr 1,3,7
Olovrant: Acidofiiné mlieko cvoené 250¢g Polievka : So¥ovicova kysla
Vetera: Zapekany karfiol s vajcom , zemiaky 250g , Saldt 100g
UTOROK 08.12.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovocny nipoj
Ranajky: Natierka hraskova , chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Vyprazany kuraci rezeil v cestiCku 100g, zemiakova kafa 250g, kompét 150g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i VIotkova so zeleninou
Vefera:  Sulance s oprazenou strihankou a maslom 330g
STREDA 09.12.2020 Pitny reZim dfia: Ovecny ¢aj, ovoeny nipoj
Raifajky: Natierka pastikova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzi tokan 100g, tarhona 100g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: 1Kalerabova s mrvenicou
Vefera: Zeleninové rizoto , 330g, ¢alamada 80g
STVRTOK 10012,2020 Pitny reZim diia: Ovoeny €aj, ovoeny napoj
Rariajky:  Natierka mrkvova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Segedinsky gul’a§ 100g, knedl’a 160g 1,3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250¢g Polievka: 1Rascova
Vefera: Krupicové rezance /slané/300g, uhorka kysli 50g
PIATOK 11 . 12.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj
Railajky: Natierka z trescej pecene, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Mexicka fazul’a s klobasou 350g , chlieb 50g 14
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: ] Zemiakova sladka
Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a bravéové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a eské.
Diia: 05.12.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami sa &isla receptir MSN
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vedica prev.kuchyne
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ALERGENY: 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6, SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedélnych listkov do vietiych polievok pridavame obilniny (kriipky, ovsené viodky, pohanku)
Zeleninové Saléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vyiuéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazensho hrasku, Spenatu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave.

www.kampino.sk

Usek ekonomilcy




