32, tyzdeit

PONDELOK 03.8.2020 Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  VyprdZané rybie filé 150g, zemiakova kala 250g, mieSany zeleninovy $alat 100g 1,3,4,7
Olovrant:  Acidofilaé mlicko ovocné 250¢g Polievia : Kelova s pohankou

Vetera: Granatiersky pochod 360g, kysla uhorka 50g

Utorok 04.8.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Rariajky: Natierka mrkvova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Kuracie stehno vykost.na smotane 166g , cestovina 190g 1,3,7

Olovrant: Termix 90g Polievka: i Zemiakova sladks

Vefera: Dusena zelenina 100g, zemiaky 250g, varené vajce

STREDA 05.8.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj
Ranajky: Néatierka lekvarova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzie miso na pol’ovnicky spdsob 100g, ryza 190g 1,3
Olovrant:  Jogurt ovocny 145¢g Polievka: Krapkova so zeleninou

Veéera: Ledo s vajcom 300g, chlieb S0g

STYRTOK {}6.8.2{320 Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: Natierka $penatova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Bradové karé b.k. 100g, dusen4 zelenina 100g, zemiakov4 kasa 190g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250¢g Polievka: I Kalerdbova s krupicou

Vefera: PSeno s cestovinou cibul’kou a slaninkou 300g, kysla uhorka

PIATOK 07.8.2@2@ Pitny rezim dita: Ovocny €aj, ovoeny népoj
Raiiajiy: WNatierka sardinkova , chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie 2060g

Obed: Pefené kysnuté kapustniky 300g 1,3,7
Olovrant: Detskd vyZiva 190g Polievka: (So%ovicov4 kysla

Na jedédlnom listku uvedené

hovidzie a bravéové miso je
slovenské a kuracie miiso je

slovenské a Ceské.

Diia: 31.07.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvélila: >l /Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. y roku 2(}]0,¥M§ SR/
PhDr. Jana Tvarozkova Janka Sevéovidova Mgt. Miariana Ovsanik
riaditel’lka DSS vedlca prev.kuchyne vedtica U0a0S$

ALERGENY" | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY. 5 ARASIDY. 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA. 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené viocky, pohanku)

Zeleninove Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z erstve] zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penétu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave.

www.kampino.sk

Usek ekanomikv



