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Jedalny listok

tyzden 2020

3.10.2020 - 9.10.2020

PONDELOK 5.10.2020 Pitny reZim difa: Ovoeny &aj, ovoeny népoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Bratislavské cestovinové rizoto so zeleninou ,syr 320g, kysla uhorka 50g 1,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250¢g Polievka : Porova s ovs.vlockami
Vetera: Kuracie stehno vykostené 100g ,ryza 190g, kompét 100g
UTOROK 6.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rariajky: Natierka drozd’ova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Mlety brav€ovy maslovy rezeii 100g, zemiakova kaSa 250g,paradajkovy Salat s porom 1,3,4,7,9
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Rybia so zeleninou
Velera: VypriaZany zeler 100g, zemiaky 250g, kysla uhorka 50g
STREDA 7.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny npoj
Ranajky: Natierka lekvarova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Hoviidzie miiso dusené 100g ,chrenova omacka 150g, knedl’a 160g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: 1Rascova s vajcom
Vefera: Dusena zelenina na masle 100g, varené vajce, zemiaky 250g
STVRTOK 8.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Rariajky: Natierka $pendtova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: VypraZzané kuracie miso 100g , ryZa s mrkvou 190g, kompét 100g 13,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocené 250g Polievka: 1 Paradajkova
Vefera: HaluSky s vajcom 280g, Salat 100g
PIATOK 9.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Rarajky: Natierka z tre$cej pecene, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Rezance s tvarohom 300g 1,3,4,7
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: i Rosolnik
Na jedalnom listku uvedené
hovidzie a bravfové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a Ceské.
Dna: 02.10.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila: Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
PhDr. Jana T\//aroikové J‘ar‘l’k»aé'evéoyiéové MgQ Mariarlla Ovsanik
riaditelka DSS vediica prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY': 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 1} SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania iedalnvch listkov do vietkveh nolievok nridavame ohilniny (krinkv aveensd vlnglv mahanbar




