4, tyzden AR
2020 20.1.2020 - 24.1.2020
PONDELOK 26.1.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &j, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie
Obed:  Kuracie soté 150g s ananasom, ryza 190¢g
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné

Veclera:

Polievica : Paradajkovs s pohiankou

Strapacky s kyslou kapustou 350g 1,3

0,25 1

Utorok
Raiiajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:

Velera:

21.1.2020

Nitierka droZd’ova,chlieb, zelenina
bJ

Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny nipoj

Ovocie
Prirodny bravéovy rezen / karé / 150g , zemiakova kasa 250g, 3alat mie any 100g 1,7
Termix Polievka: Zelerova s ovs.vlotkami 1,9

Kysnuty ovocny ostich s mrvenicou 350¢g 1,3,7 0,251

STREDA
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

22.1.20620

Nitierka so strihanym syrom, chlieb, zelenina

Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj

Ovocie
Hoviidzie miso dusené 150g , kelovy privarok 200g , chlieb 50g 1

Jogurt ovocny Polievka: Mrkvovi s cestovinou 6,251

Vedera: §|)agety s keCupom 300g, syr 30g 1,7
STVRTOK 23.01 2020 Pitny rezim dita: Ovoeny &aj, ovoeny népoj
| Rafajlky: Natierka cicerova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Gbed:  Bravéovy perkelt so smotanou 150g, cestovina muslicky 190g 1,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: So¥ovicova sladka 1 0,251
Vedera:  Karfiol s vajcom 200g, zemiaky 250g, falamada 100g 3
PIATOK 24.1.2@2@ Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny nipoj
Rasiajky:  Nitierka z tre§lej pedene, chlieb, zelenina 4
Desiata:  Ovocie GulPasova 1
Obed: Rezance 300g s makom , jablko 1,7

Olovrant:

Detska vyziva

Schvalila:

PhDr. Jana Tvarozkovi
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Dna: 17.01.2020 * Cislice uvedengé pred jednotlivymi jedlami st &fsla receptr MSN

/thcufnlovych spotlebnym noriem, vyd. v roku 2010 MS R/
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Mgr, Mariana Ovsanik
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Janka Sevlovitovi

riaditel’ka DSS

vediica prev.kuchyne

ALERGENY 1 0BILNINY, 2 KOROVCE. 3 VAICIA. 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MUIEKO, § ORECHY, 9 ZELER. 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY

vediica UQa0Ss

A SIRICITANY

V silade so Zasadami zostavovania Jeddlnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené viotky, pohdanku)

Zeleninové Salédty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vylutne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $pendtu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave.

www. Kampino.sk

Usck ekonomiley



