Jedalny listok

40. tyzden 2020
28.9.2020 - 2.10.2020
PONDELOK 28.9.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &j, ovoeny nipoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Granatiersky pochod 300g, kysl4 uhorka 50g 1
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Kripova
Vedera: Brav&ové miiso na paprike 100g, ryza 190g
UTOROK SVIATOK 29.9.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &j, ovoeny népoj
Ranajky: Natierka oSkvarkova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Vykostené kuracie stehna 100g, dusens zelenina 80g , zemiakov4 kasa 250g 1,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Drozd’ova
Vedera: épaggty 250g so syrovou omackou 100g
STREDA 30.9.2020 Pitny rezim difa: Ovocny &j, ovocny népoj
Ranajky: Naitierka cesnakova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzi gul’aS na mexicky sposob 100g, ryza 190g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145g Polievka: 1 Cibul'ov4 s halugkami
Velera: Silance s opraZenou strithankou a maslom 350g
STVRTOK 1.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj
Ratiajky: Ndtierka vajcova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Misové gul’ky s ryZou 100g, paradajkovd oma&ka 150g, zemiaky 250g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: 1SoSovicov4 kysla
Velera: Zemiakové placky ,syr, kefup 300g
PIATOK 2.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny taj, ovoeny ndpoj
Ranajky: Ndtierka z tre§¢ej pe€ene, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kysnuté Sisky s lekvarom  320g 1,3,4,7
Olovrant: Detska vyZiva 190g Polievka: I Bor§¢ so zeleninou
Na jedalnom listku uvedené
hoviédzie a bravfové miiso je
slovenské a kuracie miiso je
slovenské a &eské.
= Diia: 25.09.2020 * Cislice uvedené pred Jjednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
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ALERGENY 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, § ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vsetkych polievok pridivame obilniny (kriipky, ovsené vlo¢ky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné |edlé st pnpravované vylu(‘,ne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)
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