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26.10.2020 - 30.10.2020

PONDELOK 26.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocn§ népoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: gpagety bolofiské , syr 330g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Kriipkova
Velera: Kysnuty slivkovy osiich s mrvenicou 300g
UTOROK 27.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj
Raiiajky: Natierka drozd’ovi, chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Brav¢ové karé 100g , dusen zelenina 80g, zemiakova ka%a 250g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: Zeleninova
Velera: Bratislavské cestovinové zeleninové rizoto , syr @hkyslé uhorka 1 S0g
STREDA 28.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, evoeny nipoj
Raiiajky: Natierka le€ov4 , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kuracie stehn4 vykostené na smotane 100g, cestovina 190g 1,7
Olovrant:  Jogurt ovocny 145g Polievka: ] CibuPova
Velera: Zemiaky s tvarohom a opraZenou slaninkou 300g
STVRTOK 29. 1 0.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raitajky:  Natierka lekvarova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzie miso znojemské 100g, ryza 190 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250¢g Polievka: ]§penétové
Velera: Zemiakovy privarok 280g , varené vajce, chlieb S0g
PIATOK 30.1 0.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Rafiajky: Nitierka tuniakovi , chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Rezance s makom 350g 1,4,7
Olovrant: Detska vyZiva 190g Polievka:  Gul’dSovi so zemiakmi
Na jedalnom listku uvedené
hovidzie a bravEové miso je
slovenské a kuracie miiso je
slovenské a eské.
Diia: 23.10.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptir MSN
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ALERGENY: 1 opiNmy, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6, SOIOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORZICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V siilade so Zasadami zostavovania Jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsen¢ vlogky, pohénku)
Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hraSku, $pendtu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedensd v surovom <fave




