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Jedalny listok

tyzden 2020

12.10.2020 - 16.10.2020

PONDELOK 12.10.2020 Pitny reim dita: Ovocny &aj, ovocng ndpoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Spenitové halusky 300g so syrovou omackou 200g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Hlivova so zemiakmi
Velera: Kotlikovy gul’as 320 ,chlieb 50g
UTOROK 13.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Ranajky: Bdbovka mramorova , maslo
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Vazecka pochit’ka miso kuracie / soté / 100g, zemiakova placka 180g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Karfiolova s mrvenicou
Velera: Cestovinovy $aldt so zeleninou / bez smotany / 330g
STREDA 14.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Ranajky: Ndtierka chrenov4, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Bravcové karé na rasci 100g, tarhona 190g, cvikla 100g 1,3,4,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: 1Kuraci vyvar s petiekovymi halu
Vetera: Rybie file na prirodno 150g, zemiaky 250g, adovy $alit s mrkvou 100g
STVRTOK 15.10.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rafiajky: Natierka pastékova ,chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Hovidzi tokaii 100g , zemiakova kasa 250g 1,3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: ] Fazul’kova kysla
Vedera: Tekvicovy privarok 200 g, varené vajce, zemiaky 250g
PIATOK 16. 1 0.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raintajky: Natierka tuniakova , chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Dukditové buchtitky 200 g, s vanilkovym krémom 200g 1,3,7
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: i Frankfurtska
Na jedalnom listku uvedené
hoviédzie a bravfové miso je
slovenské a kuracie méso je
slovenské a feské.
Diia: 09.10.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptur MSN
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 6 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
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