Jedalny listok

6. tyzden
2020 3.2.2020 - 7.2.2020
PONDELOK 3.2.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Desiata:  Ovocie
Obed: éernohorsk)'/ kuraci rezei 150g, syr 50g, zemiakov4 kasa 250g, kysla uhorka 100g
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka : Zeleninova s ovs.vlo¢kami
Velera: Zapekani cestovina so zeleninou 300g , zeleninova obloha 50g 1,3 0,251
Utorok 4.2.2020 Pitny rezim difia: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Natierka mrkvova,chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed:  Bravcové miso /pliecko / namornicke 150g , ry7a 190g
Olovrant: Termix Polievka: Milanska 0,251
Vefera: Restovand kuracia pecienka 150g na srbsky sposob, zemiaky 250g 1,7
STREDA 5.2.2020 Pitny rezim dfia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: Natierka pastékova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed:  Bravova sekana 150g, fazulovy privarok 200g, chlieb 50g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny Polievka: Zemiakova sladks 1 0,251
Vecera: Rybie file na masle 150g, zemiaky 250g , kysla uhorka S0¢g 1,4
STVRTOK 6.2.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Maslo, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed:  Madarsky hovidzi gula§ 150g, haluSky 190g 1,3
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Mrkvova s mrvenicou
Velera:  Fliacky s hlavkovou b. kapustou / slané, sladké / 300¢ 1 0,251
PIATOK 7.2.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoceny népoj
Ranajky: Natierka tuniakova, chlieb, zelenina 4
Desiata:  Ovocie
Obed:  Dukatové buchti¢ky 280g , s vanilkovym krémom 200g 1,3,7 Hagé 1 0,251
Olovrant: Detska vyziva
Na jeddlnom listku uvedené
hovidzie a bravéové mﬁsoyje
Slovenské a kuracie miso Ceské a
Slovenslé.
Dita: 31.01.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptir MSN
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)

V silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave,
: |

www.kampino.sk

Usek ekonomiky



