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PONDELOK 14.9.2020 Pitny reim dita: Ovoeny ¢aj, ovocny népoj
Desiata: Ovocie 2060g
Obed:  VypraZané kuracie prsia Cernohor 160g , zemiaky 250g , Salat paradajiovy s poérm 160g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovoené 250g Polievka : Rascova

Vefera: Bublanina viStiova 260g

UTOROK SVIATOK 15.9.2620 Pitny re¥im dita: Ovoeny &aj, ovocny népoj
Rafiajky: Natierka kdpiova, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie 266g

Obed:  BravCové pliecko na smotane 100g, cestovina 190g i,7
Olovrant: Termix 90g Polievia: I HréSkova s ryZou

Velera: Bageta irancizska 150g, so syrom a masiom 80g, zelenina 80g

STREDA 16.9.2620 Piiny reim dita: Gvoeny &aj, ovocny nipoj
Rafiajky: Natierka chrenova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Cbed: Hovidzi gul’a8 na polovnicky spdsob 180g , ryia 190g 1,3,7
Olovrani:  Joguri ovoeny 145¢g Polievita: 1 Kuraci vyvar s rezancami

Velera:  Tekvicovy privarok 200g, zemiaky 250g , varené vajce

STVRTOK 17.9.202@ Pitny reZim difia: Gvecny &aj, ovocny n4poj
Raiiajly:  Natierka brokolicova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovoeie 200g
bed: épage‘iy boloiislké, syr 330g 1,3,7
foviani:  Acidofilné mlielo ovocné 250g Polievka: 1 Cicerova s kruténmi

Vetera: Zapekané zemiaky so syrom 280g, §aldt 100g

PIATOK 18.9.2020 Pitny reZim diia: Gvoeny &aj, ovoeny népoj
Rafiajlky: Natierksa tuniakova, chlieh, zelening
Besiata:  Ovocie 200g

Obed: Pefené kysnuié buchty s lekvarom 280g 1,3,4,7

-

Olovrant:  Detska vyZiva 150g Polievka: I Gulafova
Nz jedalnom listku uvedené
hovéidzie a bravové méso je
slovensieé a kuracie méso je
slovenské a feské.
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ALERGENY ' | OBILNINY. 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY. 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO. § ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovama jedainych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krupky, ovsené vio&ky, pohanku)
Zelenmové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, sit pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)
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