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PONDELOK 10.8.2620 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 260g
Obed:  Kuracie rizoto s misom a zeleninou 330g, Salat paradajkovy 100g 1,3
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Pelievka : Hlivova

Vefera: HaluSky s vajcom 250g, kysla uhorka 589
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Utorolk EI.G.ZUZ@ Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rafajky: Natierka droid’ovd, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie 260g

Obed:  Brav€ové karé na rasci 100g, zemiakov4 kada 250g , $alat Padovy s mrkvou 160g 1,3,7
Clovrant: Termix 90g Polievka: | Fazulova so zeleninou

Vefera: DBublanina ovocnd 260g
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STREDA 2 Z‘UZ, ) Pitny reZim diia: Gvocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky: Natierka hraskovs, chiieb, zelenina

Desiata:  Ovocie 280g

Obed:  Hoviidzie miso 100g na mexicky spdsob, ry¥a 190g 1,37
Olovrant:  Jogurt ovecuy MSg Polievka: ] Brokelicovd krémové

Velera: Zemiakovy privavol 28 g varene vajce, chlieb 50g
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STVRTOK 3.08.2020 Pitny veZim diia: Gveeny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajly:  Natierka vajeovd, chilieb, zelenina

Desiata:  Ovocie 200g

Gbed:  Pelené kuracie stehno 240g na kyslej kapuste100g, zemialky 250g 1,34
Clovrant:  Acidofiiné miieko ovocné 250g Polievika: 1 Zeleninova s krupicou
Yedera: Spagety S tupiakom, paradajka 330g
PIATOK 14.8.2328 Pitny rezim diia: Gvoeny &aj, ovoeny népoj

Ranajiy: Maslo, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 2{0g

Obed:  Rezance s makom 350g 1,7

Glovrant: Detskd vyzZiva 190g Polievka: (GuPaSova
Na jedéinom listku uvedené
hovidzie a bravéové mise je
slovenské a kuracie mfiso je
slovenské a degké.

Dia: 07.08.2020 % Cislice uvedené pred jednotlivymi Jedlami s &isla receptir MSN
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PhDr. Jana Fvarozkovs Janka Sevovitova Mgr. Mariana Ovsanik
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica U0a0Ss

ALERGENY L OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY. 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, [1 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do véetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku)

Zeleninove Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, Spenatu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave.
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