Jedalny listok

45. tyzden
2020 2.11.2020 - 6.11.2020

PONDELOK 2.11.2020 Pitny reim diia: Ovoeny &aj, ovocny nipoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kuracie rizoto so zeleninou, syr 330g , $alat paradajkovy 100g 1,3,4,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Tekvicova kysla so zem.

Veera: Rybie file na rasci 150g, zemiaky 250g , kysla uhorka 50g

UTOROK 3.11.2020 Pitny rezim dila: Ovocny taj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka tvarohova, chlieb , zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Vyprazany karbonatok 100g, SoSovicovy privarok 270g, , chlieb100 g 1,3,7

Olovrant: Termix 90g Polievka: i Vlo€kova so zeleninou

Vetera: PSeno s cestovinou a oprazenou slaninkou 300g , kysla uhorka S0 g

STREDA 4.1 1.2020 Pitny reZim dna: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka pastékova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzie miso na Sampitionoch 100g, tarhoiia 190 g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: IRascova s vajcom

Vedera: Sulance zemiakové s opraZenou strithankou a maslom 300g

STVRTOK 5.11.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: Natierka hraskova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Kuracie prsia na bylinkach 100g, zemiakova kaSa 250g, kompdt mieSany 100g 1,3,7
Olovrant; Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: 1 Paradajkova s pohdnkou

Velera: Kuracia pedienka 150g , ryZza 190 g, kysla uhorka 50g

PIATOK 6.1 1.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka sardinkova , chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Strapadky s kyslou kapustou 350g 1,3,4,7,9

Olovrant: Detska vyZiva 190g Polievka: ; Portugalska

Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a bravfové miso je
slovenské a kuracie méso je
slovenské a &eské.

~Diia: 30.10.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvilila: Y/. Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
/NS EYETFEPIL [ Y. A ‘_i. o o
PhDr. Jana Tvarotkové - Janka Sevovitovs Mgr. Mariana Ovsanik
riaditelka DSS vedica prev.kuchyne vedtica UOa0S

ALERGENY': | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICN{K SIRICITY A SIRICITANY

V silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (knipky, ovsené vlogky, pohanku)
Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave,

www.kampino.sk
Usek ekonomiky
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EVIDENCIA VYROBY A VYDAJA POKRMOV KLIENTOM DSS - VECERE
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Janka Sevéovicovi

veduca prevadzky kuchyne
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Phidr Jana Tvarozkova
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ZABEZPECENIE STRAVOVAILA KLIENTOV

EVIDENCIA VYDAJA POKRMOV - VECERE



