47.

Jedalny listok
tyzdeit
16.11.2020 - 20.11.2020

PONDELOK
Desiata:
Obed:
Olovrant:

Velera:

16.11.2020

Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Ovocie 200g

Vyprazané rybie filé 150g, zemiakova kaa 250g, uhorkovy 3alat 100g 1,4,3,7

Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Fazul’kova luskova kysld

Krupicové rezance 300g , komp6t 150g

uToRrROK STATNY SVIATOK 17.11.2020

Pitny reZim dfia: Ovoeny &aj, ovocny ndpoj

Raiiajky: Natierka mrkvova , chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kuracie prsia 100g, ryza 190g , Salat 100g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: Karfiolova s ovs.vletkami
Velera: Bageta fraciizska 150¢g so syrom, maslom 80g, zelenina 1 80g
STREDA 18.11.2020 Pitny reim diia: Ovocn§ ¥aj, ovocny npoj
Raiiajky: Natierka syrova , chlieb , zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Brav&ové karé na rasci 100g , tarhoiia 190g , cvikla 100g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145g Polievka: 1 Kriipkova so zeleninou
Velera: épenétovy privarok 180g, zemiaky 250g , varené vajce
$TVRTOK 19.11.2020 Pitny rezim diia: Ovoenj &aj, ovoeny népoj
Raiiajky: Natierka oSkvarkov4, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Svietkova na smotane 100g , knedl’a 160g 1.,3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: 1 Cibul’ova
Vedera: épagety s ke¢upom, syr 330g
PIATOK 20.11.2020 Pitny rezim diia: Ovoen aj, ovocny népoj
Rafajky: Natierka tuniakova , chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g




