Jedalny listok

10. tyzden
2020 2.3.2020 - 6.3.2020
PONDELOK 2.3.2020 Pitny rezim dna: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie
Obed: Kuracie soté 100g ,so zeleninou 100g, ryza 190g
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Hrachova 0,251 i
Vedera: Ledo s vajcom 250g , zemiaky 250g 3
Utorok 3.3.2020 Pitny rezim dna: Ovocny €aj, ovoeny ndpoj
Raiiajky: Bratislavska lekvarova Satocka
Desiata:  Ovocie
Obed: Vyprazany karbonatok 100g, zemiaky 250g , kysld uhorka 50g
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Pérova s kruténami 1
Vetera: Jahle s cestovinou a slaninkou 300g, uhorka kysla S0g 1,7
STREDA 4.3.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Raiiajky: Nétierka chrenov4, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Bravtové karé 100g , dusen4 zelenina na masle 100g, tarhoiia 190g 1,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: Rascovésvajeom 0,250 1,3
Vetera: Zemiakovy privarok 200g, varené vajce, chlieb 50g 1,3,7
$TVRTOK 5.3.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Rafiajky: Natierka kapiova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Polovnicky hovidzi gul’as 100g, ryza 190g
Clovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: Zemiakova 0,251 1
Veéera: Strapacky s kyslou kapustou 300g 1,3
PIATOK 6.3.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Ratiajky: Natierka sardinkova, chlieb, zelenina 4
Desiata: Ovocie
Obed: Kysnuté langoSe 240g s cesnakom 20g ,syr 30g, keCup 30g 1,3,7
Olovrant: Detskd vyziva 190g Polievka: (Fazulova s ldobés/(}u 0,251
Na jedalnom listku uvedené
hovidzie a bravéové méiso je
slovenské a kuracie méso je
slovenslké a Ceské.
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Schvalila:

PhDr. Jana Tvarozkova

/Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

# Paane {
_,VJJ.' v f

Janka Sevéovicova Mgr,-Mariana Ovsanik

riaditelka DSS

veduca prev.kuchyne veduca U0a0S

ALERGENY ! ! OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, || SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V salade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kriipky, ovsené vlogky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, §penatu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave.

www.kampino.sk

Usek ekonomiky




