S2.

Jedalny listok
tyzderi
21.12.2020 - 23.12.2020

PONDELOK 21.12.2020 Pitny rezim diia: Ovocny taj, ovocny ndpoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Bravfové miso nimornicke 100g, zemiaky 250g
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Cesnakova s mrvenicou
Vecera: Pleno s cestovinou s opraZ. cibul’kou a slaninkou 300g, kysl4 uhorka 50g
UTOROK 22.12.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajky: Ndtierka chrenova, chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kuracie soté so zeleninou a anandsom 100g , ryza 190g
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Vio¥kov4 so zeleninou
Velera: Krupicové flamely s kakaom a maslom 300g
STREDA 23.12.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Rajtajky: Natierka maslo , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200¢g
Obed: Rezance s makom 350g
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: 1 Histkova
Vedera:
STVRTOK 24.12.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:
Desiata:
Obed: SVIATOK
Olovrant: Polievka:
Velera:
PIATOK 25.12.2020 Pitny rezim difia: Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Ranajky:
Desiata:
Obed: SVIATOK
Olovrant: Polievka:
Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a bravfové miiso je
slovenské a kuracie miso je
_____slovenské a Eeské.
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ALERGENY: | OBLNINY, 2 KGROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6, SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené vlotky, pohanku)
Zeleninové Sality, prilqhy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hradku, Spenatu a kukurice)

Hmotnost miisa je uvedend v surovom stave,

www.kampino.sk

Usek ekonomiky




