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PONDELOK 24.2.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovocny ndipoj
Desiata:  Ovocie
Obed: Granatiersky pochod 300 g, kysia uhorka 50g 1
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Hlivova 0,25] 1

Vedera: BravCové pliecko dusené na paprike / bez smotany / 100g, ryza 190g

Utorok 25.2.2020 Pitny reZim dfia: Ovoeny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka oSkvarkov4, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie

Obed: Kuraei paprikas / so smotanou / 100g, cestovina musli¢ky 190g 1,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Zeleninova s ovs.vloékami
Vetera: Karfiol s vajcom 200g, zemiaky 250g, zeleninova obloha 50g 3
STREDA 26.2.2020 Pitny reZim diia: Ovoeny &aj, ovocny néipoj

Rafiajky: Natierka syrova, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie

Obed: Spagety 250g, ke€up 50g ,syr 40g 1,7
Olovrant;  Jogurt ovocny 145¢ Polievka: Kelova s krapami 0,251 1
Vedera: Silance 280g s opraZenou strihankou 80g, maslom 50g 1,7
STVRTOK 272.2020 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj

Ranajky: Natierka cesnakova, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie

Obed: BravCové karé zapekané 150g , s anandsom a visiiou 100g , syrom 30g, zemiakova kaSa 250g 7

Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: Brokolicova 0,251 1
Velera: Bratislavské cestovinové rizoto so zeleninou 300g, syr 30g, Salat 100g 1,7
PIATOK 28.2.2020 Pitny rezim diia: Ovocny €aj, ovocny népoj
Ranajky: Natierka tuniakovd, chlieb, zelenina 4

Desiata:  Ovocie
Obed: RyZovy ndkyp s jablkami 370g 3,7

Olovrant: Detska vyzZiva 190g Polievka: (Rybia 0,251 1,4

Na jedalnom listku uvedené

hovidzie a bravéové miso je
slovenské a kuracie miso je

slovenské a Ceské.
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riaditelka DSS veduca prev.kuchyne vediica UQaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, § ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadam zostavovania jedéalnych listkov do vetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlogky, pohanku)
Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, $penatu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave.

www. kamping.sk

Usek ekonomiky



