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Jedalny listok

tyzden 2020

9.3.2020 -13.3.2020

PONDELOK 9.3.2020 Pitny reZzim dfia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie
Obed: Vyprazané rybie filé 150g, zemiakova kasa 250g , uhorkovy $aldt 100g 1.3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Mrkvova s ovs.vlo¢ .0,25]
Vedera: épagety s keCupom 300 g, syr 30g 1,7
Utorok 10.3.2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Rafajky: Natierka vajcova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed:  Mexicky hoviidzi gul’as 100g , ryza 190 g, hraSok 50g , syr 30g 1,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Cesnakova s halukami 1,3
Vetera: Restovand kuracia pecienka 100g , zemiaky 250 g, §alat 100g 1
STREDA 11.3.2020 Pitny rezim dna: Ovocny €aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka Spenatova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Pelené kuracie stehno 240g, na kyslej kapuste 80g , zemiaky varené 250g 1,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: Zelerova s pohdnkou 0,251 1,9
Vefera: Rizoto so zeleninou 300g, syr 30g , kysld uhorka 50g
STVRTOK 12.3.2020 Pitny rezim dita: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Ranajky: Natierka mrkvova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Bravcoveé karé na rasci 100g, ryza 190g, kysla uhorka 50g 1
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250¢ Polievka: Cicerova s krutén. 0,2511
Vedera: Zemiaky s tvarohom a oprazenou slaninkou 300g 7
PIATOK 13.3.2020 Pitny rezim diia: Ovocny €aj, ovoeny néipoj
Ranajky: Natierka z tre$c¢ej pecene, chlieb, zelenina 4
Desiata:  Ovocie
Obed:  Kysnuté dukatové buchti¢ky 280g, s vanilkovym krémom 200g 1,3,7
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: tKapustova kysla s klob. 1
Na jedalnom listku uvedené
hovédzie a bravcové miiso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a ceské.
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ALERGENY | OBILNINY, 2 KOROVCE. 3 VAICIA, 4 RYBY. 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené viocky, pohanku)

Zeleninove Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, si pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, Spenatu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave,

www.kampino.sk

Usek ekonomiky




