Jedainy listok
7. tyzden _
2020 7.1.2020 - 10.1.2020

PONDELOK 06.1.2020 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny niipoj
Desiata; SVIATOK
Obed:
Olovrant:

Vedera:

Utorolk 07.1.2@20 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata:  Ovocie

Obed:  Granatiersky pochod 300g, kysld uhorka 50g

Olovrant: Termix Polievka: Krapova so zeleninou 1
Vedera: Leco s vajcom 360g , chlieb 50g 3 0,251
STREDA 08.1.2(}20 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj

Ranajky: Natierka syrova strithany syr , chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie

Obed:  Kuracie prsia na bylinkach 150g, zemiakova kasa 250g , kompét 100g 1,3,7
Olovrant:  Jogurt ovocny Polievka: Paradajkova s cestovinou 1
Vetera:  Udené varené karé 150g, SoSovicovy privarok 150g , chlieb 50g 1,7 0,251
STVRTOK  9.2.2020 09.01.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny napoj

Ratiajky: Natierka hraskova, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie

Obed:  Brav€ové pliecko dusené 150g, zelenina dusen na masle 100g, cestovina 190g 1,7
Glovrant:  Acicidofilné mlieko ovocné Polievka: Cesnakova s halu$kami
Velera:  PSeno s cestovinou 300g , s cibul’kou a slaninkou 30g, Salat 1 1,3 0,251
PIATOK  10.1.2020 10.61.2020 Pitny rezim dita: Ovoeny &aj, ovoeny ndpoj
Rafajky: Natierka tuniakova, chlieb, zelenina 4
Desiata:  Ovocie Hasé 1,7
Obed:  RyZovy nakyp s jablkami 350g 3,7 0,251

Olovrant:  Detska vyziva

Dna: 03.01.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptar MSN
Schvalila: 7, \/}\/ /Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
CArRYY Feocbrivvag A7 Ny rec e b
PhDr. Jana Tvarozkova Janka Sevéovidovs Mgr. Mariana Ovsanik
riaditel’ka DSS veduica prev.kuchyne vedica U0a0Ss

ALERGENY: 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLIENIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kriipky, ovsené viocky, pohanku)

Zeleninové alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vyludne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrdsku, $penaty a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave,

www. kampino.sk



