- Jedalny listok
. tyzdern
yzden 2020 27.1.2020 - 31.1.2020

PONDELOK 27.1 .2020 Pitny reZim diia: Ovocny €aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie

Obed: Kuracie prsia 150g zapekané s paradajkou 30g , syrom 30g, zemiakova kasa 250¢g 7

Olovrant: Acidofilné mlieko ovoené Polievka : Brokolicova
Vedera: éoéovicovy privarok,varené vajce,chlieb 1,3 0,251
Utorok 28.1.2020 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny népoj

Ranajky:  Natierka le¢ova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie

Obed: Spanielsky vtacik braveovy 150g , ryza 190g , kysla uhorka 50g 1,10

Olovrant: Termix Polievka: Fazulkov4 lusk.kysla 1,7
Vecera: Lievance s lekvarom 320g 1,3,7 0,251
STREDA 29.1.2020 Pitny rezim dita: Ovoeny &aj, ovoeny népoj

Ranajky: Natierka Spenatova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie

Obed: Hoviidzie miiso dusené 150g , dusen zelenina 100g , zemiaky 250g 1,7

Olovrant: Jogurt ovocny Polievka: Kuracias rezancami 1 0,251
Vecera: Rizoto kuracie ,syr 330g , Salat 100g i
STVRTOK 30.1.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj

Ranajky: Natierka Sunkova, chlieb, zelenina

Desiata:  Ovocie

Obed: Segedinsky brav¢ovy gul’a§ 150g, knedPa 160g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Cesnakova so zemiakmi
Vecera:  Cestovinovy 8alat so zeleninou 330g 1 0,251
PIATOK 31.1.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Natierka sardinkova, chlieb, zelenina 4

Desiata:  Ovocie
Obed: Sidky s lekvédrom 320g 1,3,7 Rybia 1,4 0,251

Olovrant: Detskd vyziva
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ALERGENY: 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlogky, pohanku)
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyludne z derstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, 3penatu a kukurice)
Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave.
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