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Jedalny listok
tyzden

30.11.2020 -04.12.2020

PONDELOK 30.11.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Granatiersky pochod 300g, kysla uhorka 50g
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Hrachovi
Vetera: Bravfové miso na paprike 100g, zemiaky 250g 1
UTOROK 1.12.2020 Pitny reZim diia: Ovocny ¢aj, ovocny nipoj
Raiiajky: Natierka leCova , chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Pecené kuracie stehno 240g, ryZa 190g , kompot 150g 1,3,7,9
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Milanska
Vefera: Vyprazany zeler 150g, zemiaky 250g, kysla uhorka 50g
STREDA 2.12.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Raiiajky: Vianocka s maslom
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: BravCovy Spanielsky vtacik / karé / 100g, zemiaky 250g 1,3,9
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: I Kuracia s pefienkovymi halukan
Vefera: RyZova kasa 300g, sirup
STVRTOK 3.12.2020 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Rarmajky: Natierka oSkvarkovai, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Mad’arsky hovidzi gul’a§ 100g , halusky 200g 1,3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: 1 Brokolicova
Vefera: Zapekané zemiaky so syrom,vajcom 350g, Saldt 100g
PIATOK 4. 12.2020 Pitny rezim dfia: Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Raiiajky: Natierka sardinkova4, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Dukatové buchti¢ky 200g, s vanilkovym krémom 200g 1,3,4,7
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: Kapustova paradajkova
Na jedalnom listku uvedené
hovidzie a bravfové miso je
slovenské a kuracie miiso je
slovenské a Ceské.
) Diia: 27.11.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptir MSN
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vediica prev.kuchyne

vedica UOaOS

ALERGENY:: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLIENIK SIRIGITY A SIRICITANY

V siilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krtipky, ovsené vlocky, pohénku)
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vylucne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.

www.kampino.sk

Usek ekonomiky



