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Jedalny listok
tyzden

23.11.2020 - 27.11.2020

PONDELOK 23.11.2020 Pitny rezim dila: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: épenétové halusky 300g ,smotanovo syrova omacka 200g
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Rybia so zeleninou
Vedera: Bravdové pliecko zdhradnicke 100g, zemiaky 250g 1,3,4,7
UTOROK 24.11.2020 Pitny reim diia: Ovocny taj, ovecny ndpoj
Ranajky: Natierka vajcova , chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzie miiso dusené 100g, kelovy privarok 200g, chlieb 50g 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Mrkvova krémova
Vefera: Restovand kuracia pecienka na srbsky spdsob 150g , ryZa 190g
STREDA 25.11.2020 Pitny re%im diia: Ovoeny &aj, ovoeny napoj
Rariajky: Natierka kalerabova , chlieb , zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed: Bravovy mlety maslovy rezeii 100g , zemiakova kasa 250g ,3aldt 1,3,7,9
Olovrant: Jogurt ovoeny 145 . | Polievka: ] Zelerovi
Velera: Palacinky s jablkami 300g, s éukrom a §koricou
STVRTOK | | 26.11.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny taj, ovoeny ndpoj
Raiiajky: Natierka drozd’ova, cillieb, zelenina
‘Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kuracie prsia zapekané 100g, s paradajkou a syrom 80g, ryZa 190g 1,3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: ] Sedliacka
Velfera: Bratislavské rizoto so zeleninou cestovinové 300g syr, kysla uhorka 50g
PIATOK 27. 1 1 2020 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny nipoj
Raiiajky: Natierka z treS¢ej pecene, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g




