Prvky zazitkovej arteterapie a artefiletika:

Prvky arteterapie vyuzZivame ako neverbalny prostriedok k osobnému vyjadreniu
v rdmci komunikdcie, ktora je dostupnd kazdému. Jednotlivé témy si zamerané na
rozne udalosti (vianoc¢né avelkonoc¢né pozdravy, Den matiek, motivy v ramci
aktuadlneho ro¢ného obdobia, atd.) Dvakrat rocne sa nasi klienti zucastnuju
prezentaciou vlastnych vystav v spolupréci s mestskou ¢astou PetrZzalka v Kultirnom
zariadeni Cik- Cak Centrum.

Artefiletika, ktord vramci volného c¢asu pouZivame, pomdaha odburavat napatie
a rozvija tvorivost. Vramci nej nejde o estetiku, ale o zaZitok a cielom je samotna
radost z vnimaného procesu. Podla nélady a potrieb klienta vyuzivame najma techniky:
»moje bezpecné miesto a automatické tvary”, ktoré slizi na stimuldciu mozgovej kory,
grafomotoriky a pozitivne citové prezivanie.



